VINE IARNA SAU A VENIT: Subject: Top 10 antibiotice naturale STIAI CA - Antibioticele sunt prescrise copiilor mai ales in cazul infectiilor ORL, care, de cele mai multe ori sunt virale, nu bacteriene, prin urmare antibioticul nu va avea niciun efect? - In 1954 erau produse 2 milioane de kilograme de antibiotice? In 2000 se ajunsese la 54 de milioane? - Pana la 80% dintre antibioticele prescrise pentru infectii respiratorii nu sunt necesare? - Atunci cand parintii se duc la medic cu gandul unui tratament cu antibiotic pentru copilul lor, in 62% dintre cazuri vor primi un astfel de tratament, spre deosebire de parintii care nu cer asta, si primesc antibiotic ca tratament in numai 8% din cazuri? - Antibioticele omoara toate bacteriile din organism, inclusiv pe cele bune, reducand, astfel, capacitatea organismului de a se apara de alte infectii viitoare? - Antibioticele au foarte multe efecte adverse, principalele fiind: dureri de stomac, diaree, voma, iritatii si eczeme ale pielii (mai ales la copii)? Locul 10: CHIMENUL Cultivat originar in zona Marii Mediteraneene, chimenul este unul din acele condimente care are o aroma distincta si un gust destul de puternic Uleiul esential extras din acest condiment are un continut mare de compusi antibacterieni, care pot oferi ajutorul sistemului imunitar De asemenea, condimentul folosit in preparate culinare cat mai des poate preveni racelile de sezon Il poti cumpara din orice hypermarket, uleiuri si extracte din farmaciile specializate sau de aici Locul 9: CEAPA Ceapa era folosita ca tratament pentru raceli si tuse inca din Roma Antica, si inca de pe atunci se stia ca ceapa are calitati minunate medicinale, fiind un bun analgezic, antiinflamator si un ajutor pentru circulatia sangelui Sulful din ceapa, cel care ii ofera mirosul si gustul distinct, este si cel care are proprietati antibacteriene Siropul din ceapa se poate lupta eficient cu racelile dar si cu tusea, mai ales cea seaca Ceapa mica (salota sau esalota) are cel mai mare continut de fenoli si antioxidanti, si este cea mai eficienta ca antibiotic, fiind folosita si in tratarea intepaturilor de albina O poti cumpara din orice hypermarket, iar siropuri si extracte din farmaciile specializate sau de aici Locul 8: EUCALIPTUL Iata un antiseptic natural, folosit si ca un puternic antiinflamator, care poate sa se lupte cu infectii, bacterii, ciuperci si virusuri Cel mai adesea este regasit sub forma de ceai, insa poate fi gasit si sub forma de extract, ulei sau sirop Uleiul de eucalipt era folosit in Australia de aborigeni pentru tratarea infectiilor si a ranilor si pentru a reduce febra In secolul 19 era folosit ca dezinfectant in spitale Apoi s-a descoperit ca actioneaza si ca expectorant, deci este un bun remediu si pentru tuse Uleiul de eucalipt nu trebuie ingerat direct, ci diluat sau folosit mai degraba pentru masajul pieptului, al gatului si al fruntii Il poti cumpara din farmaciile specializate sau aici Locul 7: EXTRACTUL DIN CITRICE Ca orice mama responsabila, stii deja ca citricile au cel mai mare continut de vitamina C, aceea care previne racelile Insa, extractul din citrice, mai ales cel de grapefruit, are proprietati antimicrobinene si antibacteriene, fiind un excelent dezinfectant Poate fi gasit in forma lichida, capsule sau tablete, sau chiar si ca spray Poate trata si eczemele produse de scutece la bebelusi Vitamina C este o substanta vitala in dezvoltarea organismului, cu efecte importante in tratarea infectiilor si in cresterea capacitatii organismului de a se lupta cu ele Un studiu al Universitatii Carolina de Nord a demonstrat ca vitamina C a ajutat pacienti sa se vindece de muscaturi de sarpe, si de infectii virale si bacteriene extrem de puternice Il poti cumpara din farmaciile specializate sau aici Locul 6: EXTRACTUL DIN FRUNZE DE MASLIN Extractul din frunze de maslin contine oleuropeina, al carei ingredient activ, acidul eleonlic are proprietati puternice antibacteriene si efecte antivirale S-a demonstrat ca este eficient in lupta infectiilor, a herpesului, a oboselii cronice dar si a alergiilor si problemelor de piele Pentru ca functioneaza ca un antibiotic de spectru larg, se lupta, deci, si cu racelile si gripele, cu problemele respiratorii si sinuzita Ii mai adaugam si capacitatea de a scade nivelul de zahar din sange, de a normaliza aritmiile, de a inhiba oxidarea si de a relaxa arterele, de a tratata durerile de dinti, sau cele cauzate de artrita sau hemoroizi Il poti cumpara din farmaciile specializate sau aici Locul 5: MIEREA DE MANUKA Cel mai delicios dar si mai mortal agent cand vine vorba de bacterii si virusuri este mierea de Manuka, care provine din Australia si Noua Zeelanda Ea poate sa ucida o varietate larga de patogeni, chiar si periculosul virus, "mancator de carne", Staphylococcus aureus, care duce la septicemii mortale In plus, cercetatorii au observat ca virusurile si bacteriile tratate cu aceasta miere nu au devenit rezistente la efectele ei Mierea de Manuka poate trata si ulcerul, rani infectate deschise, racelile si gripele comune, dar si tusea Trebuie, insa, specificat, ca aceasta miere nu este recomandata copiilor mai mici de 1 an, si recomandarea pediatrilor este de 1 lingura la 2-3 zile Atentie! Ea poate produce alergii la copii Daca observati orice efect neobisnuit, contactati medicul O poti cumpara de aici Locul 4: USTUROIUL Usturoiul este, poate, cel mai indragit ingredient din preparatele romanesti El este nu numai foarte gustos, dar este si o planta minune, pentru ca are capacitatea sa trateze o simpla infectie la ureche dar si o pneumonie periculoasa Acesta contine o multime de antioxidanti care omoara bacteriile si radicalii liberi din sange si protejeaza sistemul imunitar Ingredientul activ al usturoiului, alicina, poate ataca si distruge si virusuri sau infectii puternice, si este chiar recomandat pentru copiii care au astm Il poti cumpara din orice hypermarket, extracte si uleiuri din farmaciile specializate sau de aici Locul 3: ECHINACEA In antichitate Echinacea era folosita mai ales pentru tratamentul ranilor deschise, a difteriei si a otravirii De cateva sute de ani este folosita si pentru a se lupta cu bacteriile si virusurile, ajutand in acelasi timp sistemul imunitar Ea este recunoscuta ca poate distruge una dintre cele mai virulente bacterii, acelasi Staphylococcus aureus, "mancatorul de carne" Cea mai eficienta parte a plantei este radacina, din ea se extrag siropuri si uleiuri Florile si semintele sunt cel mai des folosite pentru ceaiuri Este, de asemenea, eficienta in tratarea herpesului, a infectiilor respiratorii, a racelilor si gripelor si a alergiilor O poti cumpara din farmaciile specializate si de aici Locul 2: ULEIUL DE COCOS Mary G Enig, un biochimist cu doctorat in nutritie, este cea care a descoperit potentialul uleiului de cocos Ea spune ca organismul nostru foloseste un ingredient-minune din acest ulei - monolaurin - pentru a se lupta cu diferite boli si infectii, virusuri si bacterii A fost chiar un caz foarte mediatizat in SUA, prin care un bebelus nascut cu HIV, a scapat de virus, dupa ce a fost hranit cu formula de lapte bogata in ulei de cocos Recent, un medic din Florida a observat rezultate excelente cand a tratat pacientii cu helicobacter - o bacterie periculoasa prezenta in stomac Luau o lingurita de ulei de cocos virgin de trei ori pe zi Medicul a recunoscut ca uleiul de cocos a fost mult mai eficient decat alte antibiotice pe care obisnuia sa le prescrie Il poti cumpara din farmaciile specializate si de aici Locul 1: ULEIUL DE OREGANO Oregano este un condiment popular folosit mai ales in bucataria italiana Insa, el nu este grozav numai in arta culinara, este eficient si ca un antibiotic natural Un articol din 2001 din Science Daily a confirmat ca proprietatile antibacteriene ale uleiului de oregano sunt eficiente si impotriva stafilococilor, inhiband dezvoltarea acestor bacterii mult mai eficient, in comparatie cu antibioticele standard folosite medical, precum penicilina sau streptomicina Cercetatorul Paul Belaiche a demonstrat ca uleiul de oregano poate distruge 96% dintre bacteriiile pneumococice, 83% dintre cele stafilococice si 78% dintre enterococi, cei care provoaca gatul iritat, febra, sindromul socului toxic, cistita, anorexie si infectii puternice Poate fi gasit in farmaciile specializate sau aici Alte antibiotice naturale Desigur, ca nu trebuie sa ne limitam la cele 10 antibiotice naturale pe care ti leam propus Poti folosi in alimentatia copilului tau, pentru preventie, sau in tratamente, si alte produse ale naturii: Condimente: chimion, ghimbir, turmeric, cuisoare, boia, scortisoara, patrunjel, susan Fructe: fructe de padure, struguri, pepene rosu, kiwi Legume: legumele cu frunze verzi (mai ales varza), morcov, ciuperci, cartoful dulce Altele: propolis, migdale, ovaz, mei, orz, seminte de dovleac, alge de mare, iaurt, kefir Cu stima Kind regards Din batrani, dar bune !!! Multa sanatate ‘’Corpore sano cu leacuri babesti’’ dar cât sunt de eficace chiar daca medicina de azi nu le admite Leacuri de pacalit iarna: Costa mai nimic si va fac rezistenti, frumosi, veseli si sanatosi Sunt retetele cele mai eficace pentru zilele reci Va prezentam proceduri naturale, remedii cu plante si alimente, sugestii si mici secrete, precum si un grafic pentru raceala, care sa va faca bine in 6 zile STIAI CA - Antibioticele sunt prescrise copiilor mai ales in cazul infectiilor ORL, care, de cele mai multe ori sunt virale, nu bacteriene, prin urmare antibioticul nu va avea niciun efect? - In 1954 erau produse 2 milioane de kilograme de antibiotice? In 2000 se ajunsese la 54 de milioane? - Pana la 80% dintre antibioticele prescrise pentru infectii respiratorii nu sunt necesare? - Atunci cand parintii se duc la medic cu gandul unui tratament cu antibiotic pentru copilul lor, in 62% dintre cazuri vor primi un astfel de tratament, spre deosebire de parintii care nu cer asta, si primesc antibiotic ca tratament in numai 8% din cazuri? - Antibioticele omoara toate bacteriile din organism, inclusiv pe cele bune, reducand, astfel, capacitatea organismului de a se apara de alte infectii viitoare? - Antibioticele au foarte multe efecte adverse, principalele fiind: dureri de stomac, diaree, voma, iritatii si eczeme ale pielii (mai ales la copii)? Locul 10: CHIMENUL Cultivat originar in zona Marii Mediteraneene, chimenul este unul din acele condimente care are o aroma distincta si un gust destul de puternic Uleiul esential extras din acest condiment are un continut mare de compusi antibacterieni, care pot oferi ajutorul sistemului imunitar De asemenea, condimentul folosit in preparate culinare cat mai des poate preveni racelile de sezon Il poti cumpara din orice hypermarket, uleiuri si extracte din farmaciile specializate Locul 9: CEAPA Ceapa era folosita ca tratament pentru raceli si tuse inca din Roma Antica, si inca de pe atunci se stia ca ceapa are calitati minunate medicinale, fiind un bun analgezic, antiinflamator si un ajutor pentru circulatia sangelui Sulful din ceapa, cel care ii ofera mirosul si gustul distinct, este si cel care are proprietati antibacteriene Siropul din ceapa se poate lupta eficient cu racelile dar si cu tusea, mai ales cea seaca Ceapa mica (salota sau esalota) are cel mai mare continut de fenoli si antioxidanti, si este cea mai eficienta ca antibiotic, fiind folosita si in tratarea intepaturilor de albina O poti cumpara din orice hypermarket, iar siropuri si extracte din farmaciile specializate Locul 8: EUCALIPTUL Iata un antiseptic natural, folosit si ca un puternic antiinflamator, care poate sa se lupte cu infectii, bacterii, ciuperci si virusuri Cel mai adesea este regasit sub forma de ceai, insa poate fi gasit si sub forma de extract, ulei sau sirop Uleiul de eucalipt era folosit in Australia de aborigeni pentru tratarea infectiilor si a ranilor si pentru a reduce febra In secolul 19 era folosit ca dezinfectant in spitale Apoi s-a descoperit ca actioneaza si ca expectorant, deci este un bun remediu si pentru tuse Uleiul de eucalipt nu trebuie ingerat direct, ci diluat sau folosit mai degraba pentru masajul pieptului, al gatului si al fruntii Il poti cumpara din farmaciile specializate Locul 7: EXTRACTUL DIN CITRICE Ca orice mama responsabila, stii deja ca citricile au cel mai mare continut de vitamina C, aceea care previne racelile Insa, extractul din citrice, mai ales cel de grapefruit, are proprietati antimicrobinene si antibacteriene, fiind un excelent dezinfectant Poate fi gasit in forma lichida, capsule sau tablete, sau chiar si ca spray Poate trata si eczemele produse de scutece la bebelusi Vitamina C este o substanta vitala in dezvoltarea organismului, cu efecte importante in tratarea infectiilor si in cresterea capacitatii organismului de a se lupta cu ele Un studiu al Universitatii Carolina de Nord a demonstrat ca vitamina C a ajutat pacienti sa se vindece de muscaturi de sarpe, si de infectii virale si bacteriene extrem de puternice Gasiti Vitamina C sub forma lichida sau tablete in farmaciile CALIVITA Locul 6: EXTRACTUL DIN FRUNZE DE MASLIN Extractul din frunze de maslin contine oleuropeina, al carei ingredient activ, acidul eleonlic are proprietati puternice antibacteriene si efecte antivirale S-a demonstrat ca este eficient in lupta infectiilor, a herpesului, a oboselii cronice dar si a alergiilor si problemelor de piele Pentru ca functioneaza ca un antibiotic de spectru larg, se lupta, deci, si cu racelile si gripele, cu problemele respiratorii si sinuzita Ii mai adaugam si capacitatea de a scade nivelul de zahar din sange, de a normaliza aritmiile, de a inhiba oxidarea si de a relaxa arterele, de a tratata durerile de dinti, sau cele cauzate de artrita sau hemoroizi Il poti cumpara din farmaciile specializate Locul 5: MIEREA DE MANUKA Cel mai delicios dar si mai mortal agent cand vine vorba de bacterii si virusuri este mierea de Manuka, care provine din Australia si Noua Zeelanda Ea poate sa ucida o varietate larga de patogeni, chiar si periculosul virus, "mancator de carne", Staphylococcus aureus, care duce la septicemii mortale In plus, cercetatorii au observat ca virusurile si bacteriile tratate cu aceasta miere nu au devenit rezistente la efectele ei Mierea de Manuka poate trata si ulcerul, rani infectate deschise, racelile si gripele comune, dar si tusea Trebuie, insa, specificat, ca aceasta miere nu este recomandata copiilor mai mici de 1 an, si recomandarea pediatrilor este de 1 lingura la 2-3 zile Atentie! Ea poate produce alergii la copii Pt orice efect neobisnuit, contactati medicul Locul 4: USTUROIUL Usturoiul este, poate, cel mai indragit ingredient din preparatele romanesti El este nu numai foarte gustos, dar este si o planta minune, pentru ca are capacitatea sa trateze o simpla infectie la ureche dar si o pneumonie periculoasa Acesta contine o multime de antioxidanti care omoara bacteriile si radicalii liberi din sange si protejeaza sistemul imunitar Ingredientul activ al usturoiului, alicina, poate ataca si distruge si virusuri sau infectii puternice, si este chiar recomandat pentru copiii care au astm Il poti cumpara din orice hypermarket, extracte si uleiuri din farmaciile CALIVITA(capsule) Locul 3: ECHINACEA In antichitate Echinacea era folosita mai ales pentru tratamentul ranilor deschise, a difteriei si a otravirii De cateva sute de ani este folosita si pentru a se lupta cu bacteriile si virusurile, ajutand in acelasi timp sistemul imunitar Ea este recunoscuta ca poate distruge una dintre cele mai virulente bacterii, acelasi Staphylococcus aureus, "mancatorul de carne" Cea mai eficienta parte a plantei este radacina, din ea se extrag siropuri si uleiuri Florile si semintele sunt cel mai des folosite pentru ceaiuri Este, de asemenea, eficienta in tratarea herpesului, a infectiilor respiratorii, a racelilor si gripelor si a alergiilor O poti cumpara din farmaciile CALIVITA Locul 2: ULEIUL DE COCOS Mary G Enig, un biochimist cu doctorat in nutritie, este cea care a descoperit potentialul uleiului de cocos Ea spune ca organismul nostru foloseste un ingredient-minune din acest ulei - monolaurin - pentru a se lupta cu diferite boli si infectii, virusuri si bacterii A fost chiar un caz foarte mediatizat in SUA, prin care un bebelus nascut cu HIV, a scapat de virus, dupa ce a fost hranit cu formula de lapte bogata in ulei de cocos Recent, un medic din Florida a observat rezultate excelente cand a tratat pacientii cu helicobacter - o bacterie periculoasa prezenta in stomac Luau o lingurita de ulei de cocos virgin de trei ori pe zi Medicul a recunoscut ca uleiul de cocos a fost mult mai eficient decat alte antibiotice pe care obisnuia sa le prescrie Il poti cumpara din farmaciile specializate Locul 1: ULEIUL DE OREGANO Oregano este un condiment popular folosit mai ales in bucataria italiana Insa, el nu este grozav numai in arta culinara, este eficient si ca un antibiotic natural Un articol din 2001 din Science Daily a confirmat ca proprietatile antibacteriene ale uleiului de oregano sunt eficiente si impotriva stafilococilor, inhiband dezvoltarea acestor bacterii mult mai eficient, in comparatie cu antibioticele standard folosite medical, precum penicilina sau streptomicina Cercetatorul Paul Belaiche a demonstrat ca uleiul de oregano poate distruge 96% dintre bacteriiile pneumococice, 83% dintre cele stafilococice si 78% dintre enterococi, cei care provoaca gatul iritat, febra, sindromul socului toxic, cistita, anorexie si infectii puternice Poate fi gasit in farmaciile CALIVITA Alte antibiotice naturale Desigur, ca nu trebuie sa ne limitam la cele 10 antibiotice naturale pe care ti leam propus Poti folosi in alimentatia copilului tau, pentru preventie, sau in tratamente, si alte produse ale naturii: Condimente: chimion, ghimbir, turmeric, cuisoare, boia, scortisoara, patrunjel, susan Fructe: fructe de padure, struguri, pepene rosu, kiwi Legume: legumele cu frunze verzi (mai ales varza), morcov, ciuperci, cartoful dulce Altele: propolis, migdale, ovaz, mei, orz, seminte de dovleac, alge de mare, iaurt, kefir XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX DESPRE BARBA LA BARBATI: http://www gandul info/magazin/trei-motive-pentru-care-este-sanatos-pentrubarbati-sa-poarte-barba-10578169 În ciuda aspectului neîngrijit, bărbaţii care poartă barbă sunt mai sănătoşi decât cei care se bărbieresc, scrie Daily Mail Mai jos puteţi citi câteva dintre beneficiile pe care barba le aduce organismului bărbaţilor ● Protejează împotriva razelor ultraviolete Bărbaţii care obişnuiesc să îl lase barbă pe timpul verii sau când se expun la soare prezintă un risc mai mic de a se îmbolnăvi de cancer de piele Cel puţin aceasta este concluzia unui studiu realizat de cercetătorii de la Universitatea din Southern Queensland Datele cercetării arată că barba operă o protecţie cuprinsă între 90 şi 95% în ceea ce priveşte efectul negativ al soarelui Specialiştii spun că lungimea firelor de păr au şi ele un rol în prevenirea cancerului de piele ● Previne atacurile de astm Bărbaţii care suferă de astm ar putea preveni apariţia atacurilor de astm dacă îşi lasă barbă, deoarece firele de păr ţin la distanţă de nas particulele de polen şi de praf „Particulele de alergeni sunt microscopice Ele nu pot fi observate cu ochiul liber”, a declarat dr Rob Hicks, medic specialist în alergologie ● Are rol anti-aging Cotidianul britanic Daily Mail scrie că bărbaţii care obişnuiesc să poarte barbă par mult mai tineri decât cei care se bărbieresc Specialiştii spun că firele de păr menţin tenul într-o stare bună Potrivit acestora, firele de păr menţin pielea hidratată În plus, barba protejează tenul de vânt şi razele ultraviolete, factori care agresează pielea XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX DESPRE LAMAIA CONGELATA: Lamaia - ar trebui totusi sa fie rasa putin coaja de deasupra deoarece contine substante care se pun pentru a rezista mai mult pe timpul transportului si tinuta cam o jumatate de ora in apa cu bicarbonat si apoi pusa in congelator LAMAIA CONGELATA !Anticancerigena! Multe restaurtante, baruri si braserii utilizează sau consuma lamaia întreaga si nimic nu este pierdut Cum se poate folosi lămâia întreaga, fără pierderi? E simplu puneti lamaia in congelator Odată ce lamaia este congelata, utilizati răzătoarea si radeti lamaia intreaga (nu este nevoie să o cojiti) si presarati pe alimente Presarati-o pe salate, inghetata, supa, taitei, sos de spaghete, orez, sushi, peste, ]n ceai si alte bauturi, etc Gustul tuturor alimentelor va fi îmbunătătit în mod neasteptat Cel mai probabil, va ganditi la lamaie doar pentru continutul ei de vitamina C Nu mai mult Care sunt avantajele majore ale folosirii lamaii intregi, altele decât pentru a preveni producerea deseurilor si a adăuga un gust nou pentru mancarurile tale? Ei bine, coaja de lamaie contine de 5 până la de 10 ori mai multe vitamine decat sucul de lămâie în sine Si da, asta este ceea ce ai pierdut Dar, de acum, în urma acestei proceduri simple de a congela lamaia întreaga si a o rade pe felurile dvs de mâncare, puteti consuma toate substantele nutritive De asemenea, este bine să stiti că coaja de lamaie are proprietati regenerative pentru sănătate, prin eradicarea elementelor toxice din organism Deci, puneti lamaia in congelator si apoi dati-o pe razatoare si adaugati in alimente în fiecare zi Acesta este un element-cheie în a face produsele alimentare mai gustoase si pentru a vă ajuta să trăiti mai sănătos si mai mult! Acesta este secretul lamaii! Mai bine mai târziu decât niciodată! Lamaia este un produs miraculos in distrugerea celulelor canceroase Este de 10 000 de ori mai puternic decat chimioterapia De ce nu suntem informati de acest lucru? Pentru că există laboratoare interesate în a face o versiune sintetica care le va aduce profituri uriase Puteti ajuta acum un prieten la nevoie, informându-l de faptul că sucul de lamaie si lamaia, sunt benefice in prevenirea si tratarea bolii Gustul este placut si nu produce efectele oribile ale chimioterapiei Câti oameni vor muri în timp ce acest secret este bine păzit astfel încât să nu pună în pericol multimilionarii marilor companii farmaceutice? După cum stiti, copacul-lamaie este cunoscut pentru varietățile sale de lămâi si lime El este creditat cu multe virtuti, dar cel mai interesant este efectul pe care îl produce asupra chisturilor si al tumorilor Aceasta planta este un remediu dovedit împotriva cancerului de toate tipurile Unii spun ca este foarte util in toate variantele de cancer De asemenea, este considerata avand un spectru anti-microbian împotriva infectiilor bacteriene si ciuperci, eficienta împotriva parazitilor interni si viermilor, regleaza tensiunea arteriala prea ridicata si este un antidepresiv, combatand stresul si tulburările nervoase Sursa acestei informatii este fascinantă: vine de la unul din cei mai mari producatori de medicamente din lume, care spune că, după mai mult de 20 de ani de teste de laborator inca din 1970, s-a dovedit că extractele distrug celulele maligne din 12 tipuri de cancer, inclusiv cel de colon, san, de prostata, pulmonar si pancreas Compusii acestui copac s-au dovedit a fi de 10 000 de ori mai eficienti decât produsul Adriamycin, un medicament chimioterapeutic utilizat în mod normal în lume, pentru a încetini cresterea celulelor canceroase Si ceea ce este si mai uimitor: acest tip de terapie cu extract de lamaie distruge numai celulele maligne canceroase si nu afectează celulele sănătoase Sa iti fie de folos ! XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX Patrunjelul, telina si mararul Cand rupi o frunza de patrunjel ca s-o pui in oala cu supa, un fir de leustean ca sa boteze ciorba cu aroma sau o ramurea de marar ca sa parfumeze o salata de castraveti, nu te gandesti niciodata ca verdeturile pe care le-ai cumparat la piata ascund in ele comori cu mult mai nepretuite decat aromarea bucatelor Ei bine, modestele frunze pe care le tocam fara mila cu ghilotina cutitului sunt zacaminte absolut fabuloase de principii vitale Reconsiderate cu demnitatea care li se cuvine, scoase din rolul de Cenusarese ale bucatariei, ele va pot darui remedii de sanatate nepretuite Folositi-le! Costa putin si pot aduce beneficii sanatatii noastre mai mult decat tonele de medicamente pe care le inghitim la recomandarile "pretioase" ale medicilor (alopati) de familie PATRUNJELUL VERDE Il stim atat de bine ca aliment, incat ideea ca ar putea fi si medicament ni se pare mai mult o figura de stil Ba fiert in supe, ba tocat in salate, s-a banalizat prea tare, ca sa-l mai poti privi cu respect Si totusi, va trebui sa reconsideram patrunjelul, acordandu-i importanta pe care o merita Putine medicamente din lume se pot compara ca eficienta cu aceasta leguma, care, corect preparata si administrata, are o actiune terapeutica extrem de intensa Atat de intensa, incat laboratoarele unor universitati si firme farmaceutice prestigioase din lume l-au luat in studiu pentru a-i afla tainele Iar ceea ce s-a descoperit despre el merita toata atentia De aceea, il vom scoate din supa si-l vom pune acolo unde-i e locul: intre miracolele naturii, care cresc pana si in gradina cu zarzavat Ce folosim de la patrunjel Totul! - Radacina este un excelent remineralizant, stimulent al rinichilor, drenor al ficatului si antiviral - Frunzele si tulpinile neutralizeaza si ajuta la eliminarea toxinelor din organism, improspateaza respiratia, dizolva si ajuta la eliminarea pietrelor la rinichi si la ficat - Fructele (semintele) de patrunjel sunt un puternic tonic digestiv, stimuleaza puternic glandele sexuale si au efecte afrodiziace uimitor de puternice, combat alcoolismul Iata, in continuare, cateva preparate din patrunjel Sucul de frunze Pentru a obtine sucul de patrunjel verde se mixeaza o mana de frunze proaspete, la care s-au adaugat patru linguri de apa, dupa care se lasa jumatate de ora la macerat, apoi se filtreaza Licoarea obtinuta este bine sa se consume imediat sau sa fie pastrata la frigider, dar nu mai mult de 4 ore Sucul proaspat obtinut din frunze de patrunjel este un puternic medicament, care de obicei nu se administreaza singur, ci diluat in putin suc de radacina de morcov De regula, se iau de 4 ori pe zi, cate 4-6 linguri de suc de frunze de patrunjel, diluate in cate un sfert de pahar de suc de morcov Sucul de radacina In functie de mijloacele avute la dispozitie, se poate prepara in doua moduri: Varianta I - cu storcatorul centrifugal: Este cea mai simpla metoda si presupune sa avem un storcator de fructe centrifugal (cum se gasesc in comert) Radacinile de patrunjel se spala bine, eventual frecandu-le cu o perie aspra, dar fara a le razui cu cutitul, intrucat astfel s-ar pierde anumite vitamine si enzime pretioase continute de coaja subtire de la suprafata Dupa spalare, se taie bucati, apoi se pun in centrifuga (nu se tin inainte in apa sau la frigider) Sucul care rezulta se consuma imediat sau se pune intr-o sticla cu dop si se lasa la racoare Se bea in maximum 30 de minute de la preparare, diluat in proportia de 1:3 in suc de morcov Varianta II - prin tocare urmata de filtrare manuala: Radacinile de patrunjel se spala si se taie marunt, dupa care se trec prin masina manuala de tocat carne Pasta astfel obtinuta se filtreaza printr-un tifon pus in doua, asa incat sucul obtinut in final sa fie cat mai limpede Sucul se pune deoparte, iar reziduul rezultat se foloseste in scopuri culinare sau se arunca Administrarea se face, de asemenea, la scurta vreme (maximum 30 de minute) dupa obtinerea sucului Pulberea Se obtine din seminte de patrunjel, prin macinarea cu rasnita electrica de cafea sau prin sfaramarea in piua (urmata de cernere prin sita pentru faina alba) Dupa macinare, pulberea se pastreaza la frigider intr-un borcan bine inchis, pentru a nu se evapora uleiurile volatile Se administreaza jumatate de lingurita rasa, de 2-3 ori pe zi Cataplasma Radacina de patrunjel se da prin razatoarea fina si apoi se inveleste intr-un tifon Se aplica pe locul afectat vreme de 30-60 de minute, dupa care se indeparteaza si se lasa pielea sa se usuce la aer De regula, aplicatiile se fac zilnic, vreme de minimum 7 zile Boli care se vindeca prin tratamentul intern cu patrunjel  Hepatita virala - studii recente au aratat ca patrunjelul are un neobisnuit efect de combatere a virusurilor care ataca ficatul Se recomanda asadar bolnavilor de hepatita A, B si C sa faca vreme de 4 saptamani o cura cu suc proaspat de frunze de patrunjel, cate cincisprezece linguri pe zi, luate de preferinta pe stomacul gol, inainte de masa  Alcoolism - intr-un litru de apa se pun patru radacini de patrunjel, coaja de la o lamaie si coaja de la un grepfruit Se fierbe tot acest amestec pana scade la jumatate, se ia de pe foc si se adauga doua linguri de seminte de patrunjel Se lasa acoperit sa se raceasca si apoi se filtreaza Se pastreaza la frigider si se ia de patru ori pe zi cate o lingura din acest preparat, pana la epuizarea intregii cantitati Acest remediu reduce nevoia de alcool, inlatura unele sechele hepatice si nervoase ale alcoolismului, dand chiar o intoleranta la acest drog Ca paleativ contra intoxicatiei alcoolice acute (betiei) si a urmarilor ei, se consuma mari cantitati de patrunjel frunze, care se mesteca bine, inainte de inghitire  Celulita, acumulare de apa in tesuturi - se face o cura de suc de radacina de patrunjel, minimum trei saptamani, timp in care se bea un pahar pe zi Suplimentar, se face un masaj energic pe zonele afectate cu suc de patrunjel proaspat  Litiaza renala si biliara - se bea de trei ori pe zi, inainte de masa cu 1-2 ore, cate un sfert de pahar de suc de patrunjel (radacina si frunze), diluat cu trei sferturi de pahar de suc de morcovi  Anorexie - cateva frunze de patrunjel mestecate inainte de masa trezesc pofta de mancare si activeaza digestia, fiind un excelent remediu contra anorexiei De asemenea, acest zarzavat combate greata, fiind de un real ajutor celor cu boli grave, care nu pot manca din cauza starilor de greata persistente  Halena - patrunjelul verde mestecat indelung da un miros placut respiratiei, actioneaza ca un dezinfectant excelent asupra cailor respiratorii medii si superioare Se recomanda ca tratament celor care sufera de halena, precum si celor cu boli respiratorii cronice  Infectii recidivante, imunitate slabita - in medicina araba, patrunjelul verde taiat fin, amestecat cu suc de lamaie, ulei de masline si putin usturoi (eventual cateva felii de rosii), este folosit ca salata ce se administreaza celor care au boli infectioase recidivante Studii recente facute la universitatea din Ankara (Turcia) au pus in evidenta ca acest remediu culinar facut din patrunjel activeaza puternic sistemul imunitar si, in plus, combate direct foarte multe specii de bacterii si ciuperci parazite  Boala canceroasa - salatele cu mult patrunjel si sucul de frunze si radacina de patrunjel sunt un excelent adjuvant in tratamentul cancerului Acest zarzavat proaspat mentine pofta de mancare, activeaza sistemul imunitar, sustinand organismul sa lupte cu boala, ajuta la restabilirea echilibrului hormonal In plus, patrunjelul verde combate multe dintre reactiile adverse ale citostaticelor si ale radioterapiei  Sterilitate masculina, impotenta - se face un tratament de 40 de zile, timp in care se administreaza, de patru ori pe zi, cate o jumatate de lingurita de pulbere de seminte de patrunjel, inainte de masa Pentru efecte rapide, se ia o doza unica din urmatorul preparat: doua lingurite de pulbere de patrunjel si un varf de cutit de piper negru se amesteca bine pana cand se omogenizeaza Remediul se ia pe stomacul gol Acelasi tratament este extrem de eficient contra frigiditatii Tratamentul extern cu patrunjel Hernie - o suta de grame de radacini de patrunjel se fierb vreme de 15 minute intr-o jumatate de litru de bors Se scot apoi radacinile, se zdrobesc, se pun intrun tifon si se aplica sub forma de cataplasma pe zona afectata Zeama rezultata in urma fierberii patrunjelului in bors se bea pe parcursul unei zile Inflamatii ale pleoapelor si ale ochilor - se aplica o compresa cu suc de frunze de patrunjel, care se tine vreme de 20 de minute Frunzele de patrunjel au efecte antiinfectioase, antiinflamatoare si regenerative Contra inflamatiilor sanilor (la femeile care alapteaza) - se pune pe locul afectat o cataplasma cu frunze si radacini de patrunjel, fierte cateva minute in apa Aplicatia dureaza 30 de minute si se repeta zilnic Cataplasma din frunze de patrunjel proaspete, nefierte, ajuta la oprirea lactatiei Nevralgie - se combina sucul de radacina de patrunjel in proportie egala cu alcool de 70 de grade Se inmoaie degetul aratator in acest preparat si se ung traseele nervoase afectate, precum si gingiile Precautii: - Sucul de patrunjel (radacina sau frunze) are o actiune terapeutica atat de intensa, incat nu se foloseste niciodata nediluat, ci doar amestecat cu suc de morcov, cu care se combina foarte bine In doze mai mari de 200 ml la adulti si de 60 de ml la copii, sucul de patrunjel poate da reactii adverse, cum ar fi hiperexcitabilitate nervoasa, anumite deranjamente digestive O doza mai mare de 8 grame de seminte produce vertij, spasme, deranjamente digestive puternice Contraindicatii Patrunjelul nu va fi utilizat in scopuri terapeutice de catre femeile insarcinate, intrucat are efecte avortive (produce avortul) Cel mai puternic efect avortiv il au semintele (cateva grame determina inceperea contractiilor uterine), dar nici efectul similar al radacinii si mai ales al frunzelor nu este de neglijat Patrunjelul si pofta de mancare Cateva frunze de patrunjel mestecate inainte de masa trezesc pofta de mancare si activeaza digestia, fiind un excelent remediu contra anorexiei De asemenea, acest zarzavat combate greata, fiind de un real ajutor celor grav bolnavi, care nu pot manca din cauza starilor de voma persistente Patrunjelul si bolile hepatice Studii recente au aratat ca patrunjelul are un neobisnuit efect de combatere a virusurilor care ataca ficatul Se recomanda asadar bolnavilor de hepatita A, B si C sa faca vreme de 4 saptamani o cura cu suc proaspat de frunze de patrunjel (obtinut prin centrifugare), cate cincisprezece linguri pe zi, luate de preferinta pe stomacul gol, inainte de masa Patrunjelul si respiratia Patrunjelul verde mestecat indelung da un miros placut respiratiei, actioneaza ca un dezinfectant excelent asupra cailor respiratorii medii si superioare Se recomanda ca tratament celor care sufera de halena, precum si celor cu boli respiratorii cronice Patrunjelul si infectiile In medicina araba, patrunjelul verde taiat fin si amestecat cu suc de lamaie si putina ceapa (eventual cateva felii de rosii) este folosit ca salata, care se administreaza celor care au boli infectioase recidivante Studii recente facute la o universitate din Turcia au pus in evidenta ca acest remediu activeaza puternic sistemul imunitar si, in plus, combate direct foarte multe specii de bacterii si ciuperci parazite Preventiv, mancati si dvs dimineata, la micul dejun, paine unsa cu putin ulei de dovleac sau masline, presarata din abundenta cu patrunjel tocat Daca va permite stomacul, adaugati si un catel de usturoi ras Patrunjelul contra cancerului Salatele cu mult patrunjel si sucul de patrunjel sunt excelenti adjuvanti in tratamentul cancerului Acest zarzavat proaspat mentine pofta de mancare, activeaza sistemul imunitar sustinand organismul sa lupte cu boala, ajuta la restabilirea echilibrului hormonal In plus, patrunjelul verde combate multe dintre reactiile adverse ale citostaticelor si ale radioterapiei FRUNZELE DE TELINA In medicina chineza se spune ca nu exista aliment mai eficient pentru intinerirea corpului si a mintii ca frunzele de telina Ele dau vioiciune, calmeaza „focul interior” care mistuie resursele vitale, dau vigoare trupului si, nu in ultimul rand, retrezesc virilitatea si erotismul Aceeasi parere o aveau si medicii greci si romani, care puneau frunze proaspete de telina in vin, pentru marirea puterii fizice si a capacitatii de procreare Vindecatorii populari romani foloseau telina verde ca pe un mic panaceu, util copiilor (pentru a-i face sa creasca repede si a-i feri de boli), adultilor (contra bolilor de rarunchi si a oboselii), batranilor (contra reumatismului, senilitatii si a altor neajunsuri) Deopotriva aliment si medicament, frunzele de telina au o serie de proprietati terapeutice remarcabile, recunoscute si de medicina moderna, dupa cum vom afla in continuare: Telina si bolile de piele Frunzele de telina sunt un excelent diuretic si depurativ, precum si un fin reglator hormonal, intrunind multe din calitatile necesare tratarii unor boli de piele cu o cauzalitate complexa, cum ar fi: psoriazisul, sclerodermia, vitiligo, anumite forme de acnee, dermatozele alergice Se tin cure de 2-3 saptamani, timp in care se consuma la fiecare masa salate asezonate cu telina verde din belsug Telina si bolile cauzate de intoxicatii Zece-cincisprezece linguri de suc de telina consumate zilnic, in cure de doua saptamani, sunt un excelent depurativ de primavara, care accelereaza puternic procesul de eliminare a substantelor toxice din corp Acest tratament este indicat in mod special persoanelor care lucreaza intr-un mediu poluat, celor care au consumat sau consuma carne, alimente cu aditivi alimentari, tutun sau medicamente de sinteza cu efecte adverse puternice Telina si echilibrul hormon *I Intaritoare pentru imunitate* * Transpiratii la baia de aburi* Pe vremuri, mai fiecare oras romanesc avea o baie comuna de aburi, loc de intalnire saptamanala, mai cu seama pentru barbati Fara explicatii stiintifice, ei simteau ca, mai ales iarna, caldura umeda le face bine la sanatate Un adevar confirmat astazi de stiinta: temperaturile ridicate nu activeaza doar circulatia, ci in acelasi timp stimuleaza si formarea de celule imunitare Excitatia produsa de aerul fierbinte pe mucoase ajuta mai ales la respingerea virusilor racelii Cand mucoasele sunt puternic irigate cu sange, virusii nu se pot fixa pe ele atat de usor *Domnia papucilor* Cat stati acasa, incaltati-va neaparat cu papuci caldurosi Picioarele reci declanseaza guturaiul, afirma cativa cercetatori britanici de la Common Cold Center, de pe langa Universitatea Cardiff In cadrul studiului lor, participantii care faceau bai reci la picioare contractau de doua-trei ori mai frecvent o viroza decat restul subiectilor Explicatia este urmatoarea: scaderea temperaturii blocheaza activitatea leucocitelor, care combat virusii *Traiasca iaurtul!* Produsele lactate naturale, nepasteurizate, cu bacterii probiotice, intaresc politia intestinala , cu care corpul se apara singur impotriva germenilor patogeni Iaurtul creste proprietatea anumitor celule de a digera microbi si ajuta la formarea de celule imunitare Cu o conditie: sa fie consumat zilnic Este important sa folositi mereu acelasi tip de iaurt (kefir, lapte acru), intrucat producatorii intrebuinteaza culturi bacteriene diferite *Kiwi si mango* Pentru combaterea infectiilor, corpul nostru consuma cantitati mari de zinc si vitamina C De aceea, in cursul iernii, este necesar sa-i aprovizionam regulat depozitele Kiwi contine foarte multa vitamina C Mango ne pune la dispozitie zincul Va propunem o masura profilactica absolut delicioasa: taiati in bucati mici un mango si doua kiwi si zdrobiti-le pana obtineti o crema pufoasa La sfarsit o puteti indulci cu putina miere *Paine cu usturoi* O capatana de usturoi ne apara, cu adevarat, de infectiile gripale? Pana ce oamenii de stiinta vor ajunge la un consens, cercetatorii britanici au descoperit ca fanii usturoiului sufera mai rar de tuse si guturai Iar daca se imbolnavesc totusi, raceala lor trece cu trei zile si jumatate mai repede decat a celorlalti Pentru a preveni imbolnavirea, e nevoie sa mancati usturoi zi de zi, minimum trei saptamani, cel mai bine taiat marunt si presarat pe o felie de paine unsa cu unt sau prajita si unsa cu ulei de masline Un amanunt important: numai usturoiul crud are acest efect * II Stimulente pentru suflet* * Pete de culoare* Iarna poate fi deosebit de cenusie Nu doar norii si ploile care tin locul zapezii incetoseaza culorile peisajului, ci si creatorii de moda, care imbraca femeile in negru si tonuri de gri Pentru a lupta cu depresia, psihologii ne sfatuiesc sa ne inveselim macar casa, cu pete de culoare, alegand covoare sau pleduri in nuante vii si impodobind incaperile cu flori Culorile exercita o influenta puternica asupra starii noastre de spirit: cele mai multe perceptii senzoriale ajung la creier prin intermediul ochilor Tonurile cromatice aducatoare de fericire sunt: rosul (ne face activi), portocaliul (ne insenineaza) si galbenul (sporeste optimismul) * Mancati iute si piperat* Nu acrul ne stimuleaza, ci iutele Condimentele cum sunt ardeiul iute, piperul de Cayenne si hreanul lasa in urma lor, in gura, mici impulsuri dureroase Creierul reactioneaza la ele, comandand organismului sa-si fabrice propriile analgezice, care induc totodata sentimentul de bine interior Specialistii numesc acest fenomen Pepper-High-Effect (efectul euforizant al piperului) Sugestie: taiati cativa ardei iuti in sosul pentru spaghete sau preparati-va un sos mexican Tabasco , amestecand suc de rosii cu ardei iuti, sare, otet si alte condimente, dupa gust Daca la prima incercare l-ati nimerit prea iute, potoliti-va arsura de pe limba cu iaurt, lapte, banane sau inghetata *Placerea de a mirosi* Aromele proaspete actioneaza asupra noastra la fel ca o baie fierbinte, dupa o zi obositoare, insa mult mai rapid Moleculele infinitezimale patrund in nari, fiind conduse prin 20-30 milioane de celule olfactive direct in centrul senzorial Cele mai bune stimulente olfactive se gasesc in toate magazinele: scortisoara, lamaile si menta *Atipeala care incarca bateriile* Somnul scurt de dupa-amiaza, care ar trebui sa dureze in jur de 30 de minute, este un fel de portie de hibernare Influenta lui pozitiva asupra corpului si a psihicului s-a demonstrat stiintific: potrivit unui studiu publicat recent in Grecia, cate o siesta de trei ori pe saptamana imbunatateste productivitatea, impulsioneaza bunadispozitie, reduce stresul si protejeaza inima In SUA, firmele au amenajat camere de odihna pentru atipeala angajatilor la birou Cautati o incapere mai retrasa, unde puteti incuia usa , si atipiti cu capul pe un birou, folosindu-va bratele drept perna *Alimentele care ne fac fericiti* In orice supermarket bine garnisit se gasesc alternative mai demne de luat in seama decât pilulele antidepresive prescrise de doctori Substanta responsabila pentru buna noastra dispozitie se cheama triptofan si este un aminoacid ce participa la producerea serotoninei, cea care declanseza in creier sentimentele pozitive Iata topul alimentelor detinatoare de triptofan in cantitati apreciabile: * suc de lamaie (preparat proaspat, din zeama si coaja alba din interior) - 450 mg/100 ml * cascaval adevarat (cu gauri) - 430 mg/100 g * ton - 300 mg/100 g * carne slaba de vita - 295 mg/100 g * carne de pui - 230 mg/100 g *III Balsam pentru piele si par* *Clatitul cu lamaie* Zeama de lamaie readuce luciul parului degradat de frig, de purtarea caciulii si de aerul uscat al iernii Stoarceti o jumatate de lamaie in jumatate de litru de apa calda Dupa ce v-ati spalat pe cap ( folosind un sampon neagresiv), turnati pe par apa cu lamaie, fara a mai clati dupa aceea *Prosoape ude pe calorifer* Adesea e suficient sa intindeti un prosop ud pe calorifer, pentru ca parul sa va fie mai putin zburlit Iarna, parul se incarca electric, deoarece aerul uscat nu e un bun conducator de curent Cand mergeti pe linoleum sau pe mochete din fibre sintetice, ia nastere o electricitate statica si ea se aduna in firele de par Sugestie: presarati pe prosoape cateva picaturi de ulei aromat *Cura cu ulei de masline* Cand va mananca pielea capului iarna si se formeaza matreata la tample, o masca de noapte cu ulei de masline va poate fi de mare ajutor Turnati intr-o farfurioara o cantitate de ulei masurata cu un paharel de tuica Inmuiati din cand in cand varfurile degetelor in acest ulei care calmeaza pielea si masati bland tot capul Lasati uleiul sa actioneze peste noapte, iar dimineata, spalati-va cu un sampon neutru Ca sa evitati petele de grasime pe perna, inveliti-o intr-un prosop sau puneti o boneta pe cap *Buze frumoase si sanatoase* Cu cat este mai buna circulatia sangelui la nivelul buzelor, cu atat mai curand se regenereaza pielea, iar micile crapaturi se vindeca mai repede In loc sa folositi mereu crema de buze (strugurelul), faceti-va obiceiul sa strangeti puternic buzele, apasandu-le una de alta, cu dintii, sa le muscati usor sau sa le masati cu o perie moale, de mai multe ori pe zi *Manusi cu ulei* Vi se aspresc mainile iarna? Cumparati o pereche de manusi chirurgicale de bumbac si taiati-le varfurile degetelor Seara, puneti-le pe maini si inmuiati-le in ulei de masline, exact pe portiunile unde pielea e asprita Cu varfurile degetelor libere, le puteti purta si in cursul zilei, telefonand, lucrand la calculator sau citind, in vreme ce substantele vegetale hranitoare si calmante patrund in pielea degradata si reduc inflamatia *Baie cu lapte* Ca sa va hraniti pielea de pe intreg corpul, preparati-va un adaos de baie dintr-un litru de lapte gras ori un pahar de smantana, plus cel putin trei linguri de miere, dizolvate mai inainte intr-o cana de apa clocotita Turnati ingredientele pe rand in apa de baie, incalzita la aproximativ 35 °C Daca va place, adaugati si cateva picaturi de ulei eteric Ramaneti in cada minimum cinci minute, dar nu mai mult de douazeci, apoi stergeti-va bine cu prosopul si bagati- va imediat in pat Grasimea din lapte hraneste pielea, iar mierea ii asigura umiditatea necesara *Molid si migdale contra picioarelor reci* Picioarele reci se pot incalzi cu un masaj de ulei de molid sau ienupar Va creste rezistenta la frig, caci uleiurile eterice activeaza foarte repede si durabil circulatia locala Supliment: adaugati ulei de migdale in proportie de 1:10 si masati-va alternativ labele picioarelor, energic, dar cu blandete, timp de cateva minute Uleiul de migdale catifeleaza pielea si impiedica formarea bataturilor *IV Mijloace de lupta cu raceala* *Mere coapte* Contra durerilor de gât ne ajuta merele coapte Luati trei mere, scobiti-le in mijloc si scoateti-le samburii, ungeti-le cu miere si lasati-le sa se coaca aproximativ 30 de minute in cuptorul dinainte incalzit la 180 ° C Indata ce s-au racit, mancati-le pe toate trei, ca sa introduceti in organism suficienta pectina Aceasta activeaza fortele de autoaparare la nivelul gâtului Suplimentar, mierea actioneaza ca dezinfectant *Tratament cu cartofi* Terciul fierbinte stimuleaza circulatia locala si astfel reduce inflamatia la sinusuri Curatati de coaja doi-trei cartofi, fierbeti- i pana se fac foarte moi, puneti-i intr-un castron cu putin lapte si zdrobiti-i Intindeti pasta fierbinte, de grosimea unui deget, pe doua batiste puse una peste alta Impaturiti batistele, facand din ele un pachetel alungit si asezati-l pe nas, cat mai cald Imediat ce cataplasma s-a racit, schimbati-o *Rondele de ceapa* Este adevarat ca miroase a ceapa dar alege sanatatea Aromaterapie pentru nasul infundat: uleiurile eterice din ceapa dezinfecteaza si usureaza respiratia Inainte sa mergeti la culcare, puneti intr-o farfurie adanca o ceapa mare, taiata in rondele, si asezati-o langa pat, la inaltimea capului Terapia cu aroma de ceapa are insa efect doar daca nu deschideti fereastra *Aburii si sanatatea* Aburii fierbinti cu uleiuri eterice (foarte indicat: eucaliptul) constituie cea mai eficienta terapie contra inflamatiilor din gât si faringe Metoda consacrata e simpla: o oala de apa fiarta, cateva picaturi de ulei aromat si un prosop asezat pe cap *Cafea cu aroma de cuisoare* Un remediu cu actiune rapida contra durerilor de gat sunt cuisoarele: ele dezinfecteaza si potolesc durerea Zdrobiti-le intr-un mojar sau dati-le prin rasnita de cafea si fierbeti-le odata cu cafeaua Sunt de ajuns una pana la trei bucati pentru o ceasca *Bai la picioare* Un leac indelung verificat impotriva guturaiului si a tusei: baile la picioare cu apa incalzita progresiv fac sa apara o caldura placuta in picioare, ameliorand totodata si circulatia locala in mucoasele nasului si a faringelui Tineti picioarele intr-un lighean cu apa calda la 35 °C Din trei in trei minute, adaugati apa fierbinte, pana cand temperatura din lighean atinge 40 °C Daca nu aveti febra mai mare de 38,5 °C, va face bine si o baie mai rece In acest caz, apa n- ar trebui sa depaseasca 38 °C Insa, daca organismul va e slabit din pricina virozei, riscati sa aveti probleme de circulatie *Piper fiert contra temperaturii* Scade febra: frecati intr-un mojar doua lingurite de boabe de piper negru, apoi fierbeti-le intr-o jumatate de litru de apa, cu doua lingurite cu varf de zahar Lasati-le sa fiarba la foc mic, pana cand cantitatea se reduce la o cana Consumati lichidul pe toata durata zilei, luand cate o lingura *Zahar cu lamaie* Bun contra tusei iritative: daca n-aveti in casa bomboane de tuse, stoarceti zeama dintr-o lamaie pe o bucatica de zahar si sugeti-o Vitamina C si uleiurile eterice din fruct dezinfecteaza faringele si activeaza secretia de saliva *Supa tamaduitoare* Celebra supa de pui fluidifica secretiile si combate simptomele racelii Cercetatorii americani au reusit sa demonstreze, insa, ca ea are un efect terapeutic si in viroze Iata cum o putem prepara, ca sa fie deosebit de gustoasa Se pune puiul in apa rece cu sare si se infierbanta, pana da in clocot Se adauga o ceapa taiata in jumatati, cu doua cuisoare infipte in ea, si se lasa sa fiarba cam o ora la foc mic Apoi se mai pun o bucata de telina, 2-3 morcovi, un pastarnac, o legatura de patrunjel, o gulie, trei boabe de piper si se fierbe in continuare Cand legumele sunt fierte, puiul se scoate din oala, se transeaza si se baga la loc in supa *Bautura de soc* Scurteaza viroza: potrivit unui studiu efectuat la Universitatea din Ierusalim, extractul de soc face ca raceala sa treaca mai repede cu trei-patru zile si poate combate chiar gripa Boabele negre contin multa vitamina C si fier, componente esentiale pentru sistemul imunitar Reteta unei bauturi fierbinti de soc: jumatate de litru de suc de soc se amesteca in jumatate de litru de apa si se infierbanta bine Se asezoneaza cu doua cuisoare, un bastonas de scortisoara, precum si cu sucul si coaja rasa ale unei portocale proaspete Indulciti cu miere *Nu uitati ghimbirul* Ajutor pentru respiratie: medicina traditionala chineza ne invata ca ceapa verde de arpagic si ghimbirul actioneaza asupra plamanilor, normalizand respiratia Dati in clocot cate 15 g de ghimbir proaspat, impreuna cu 120 g pere Bateti doua oua si le amestecati in pasta fierbinte Se mananca seara, inainte de culcare *Cataplasme cu diverse adaosuri* Caldura, ea singura, va face bine, cand aveti dureri de gat Dar exista si un ajutor suplimentar: cataplasmele cu continut tamaduitor Luati un servet de bumbac sau de in, impaturiti-l in lungime si intindeti pe el unul din urmatoarele remedii: solzi de ceapa, cartofi fierbinti, zdrobiti, felii de lamaie, 250 g branza de vaci incalzita Sau inmuiati pânza in untura topita intr-o tigaie Infasurati cataplasma in jurul gatului si acoperiti-o cu un prosop uscat *Hartia (Clinex)cu otet* Va desfunda narile: inmuiati o batista de hartie in otet, pana se imbiba toata, presarati pe ea piper negru proaspat macinat si asezati- o pe piept, fata cu piper fiind indreptata in jos Ramaneti in repaos 20 de minute, dupa care va puteti sterge pielea cu un prosop cald *Gargara cu suc de aloe* Daca aveti nu propriu-zis o durere, ci mai degraba o jena in gât, ea poate fi stopata cu urmatoarea procedura: din ora in ora, faceti gargara cu suc sau gel nediluat de aloe, pe care vi le puteti procura din farmacii sau de la magazinele naturiste Substanta activa continuta in frunzele de aloe calmeaza mucoasele si reduce inflamatia Atentie: nu inghititi lichidul cu care faceti gargara, fiindca s-ar putea sa aiba efect laxativ *Sfecla si hreanul la mare pret* Elibereaza sinusurile infundate: beti zilnic 1/4 l suc de sfecla rosie, mancand alaturi 20 g de hrean ras chiar atunci Pigmentul betanina, continut in sfecla, ajuta la desprinderea bacteriilor fixate pe mucoase Uleiurile volatile din hrean neutralizeaza germenii *Infuzie de patlagina* Ceaiul de patlagina amelioreaza toate infectiile cailor respiratorii El are o actiune antibacteriana si dilata bronhiile Totodata, contine mucilagii care combat tusea Mod de preparare: se toarna 1/4 l apa clocotita peste doua lingurite de patlagina, se acopera si se infuzeaza zece minute, dupa care se bea cu inghitituri mici *Nu chiar asa fierbinte* Cand sunteti raciti, lasati bauturile foarte fierbinti sa se racoreasca putin De pilda, daca veti bea un ceai medicinal aproape clocotit, temperatura ridicata va face faringele deja iritat sa sufere si mai mult Consecinta: bacteriile cu care ceaiul ar trebui sa lupte vor gasi un nou teren prielnic pentru a se inmulti *Planul de insanatosire in 6 zile* Daca mergi la doctor, raceala dureaza sapte zile, daca nu te duci, dureaza o saptamana , aceasta este regula empirica in privinta racelilor tipice Insa cine va combate simptomele ghidandu- se dupa desfasuratorul nostru se va inzdraveni mai curand Ziua 1: Cum va simtiti: Va dor capul si membrele, sunteti lipsiti de vlaga, aveti dificultati de concentrare? Ce aveti de facut: Fortificati-va sistemul imunitar cu o doza masiva de vitamine: beti de trei ori pe zi cate un pahar de zeama de lamaie fierbinte si, suplimentar, luati un preparat cu multivitamine Pentru durerile de cap, luati acid acetilsalicilic (aspirina) Culcati-va devreme Ziua 2: Cum va simtiti: Va ustura gâtul si va mananca narile? Ce aveti de facut: Sugeti bomboane de tuse Din trei in trei ore faceti gargara cu apa sarata Seara, o baie fierbinte Dupa aceea, beti o cana mare de ceai de tei (adultii pot pune in el un strop de rom, ori de extract alcoolic de echinacea) Infofoliti-va, ca sa va fie cald, dormiti mult si transpirati Ziua 3: Cum va simtiti: Va dor muschii si oasele, sunteti ragusiti, aveti nasul infundat? Ce aveti de facut: Ramaneti in pat, nu mergeti la serviciu Faceti inhalatii aromate la fiecare trei ore, ca sa dati drumul secretiilor nazale Tot din trei in trei ore, faceti gargara Vorbiti cat mai putin, menajati-va coardele vocale Ziua 4: Cum va simtiti: Acum nasul va curge din plin si incepe o tuse uscata? Ce aveti de facut: Ramaneti in continuare la pat, mancati ceva usor ( de exemplu o supa de pui) Pentru a mentine umiditatea mucoasei nazale, folositi apa cu sare Contra tusei, sugeti bomboane cu zahar ( zaharul dezinfecteaza) Seara, ungeti-va pe piept cu o pomada impotriva racelii Ziua 5: Cum va simtiti: Nu mai aveti febra, iar guturaiul aproape a disparut Dar tusea devine mai puternica Ce aveti de facut: Beti multe lichide, preferabil ceaiuri de plante In cazul cand doriti sa intrebuintati ceai de tuse, urmati intocmai indicatiile de preparare, deoarece efectul obtinut depinde de durata infuzarii Ziua 6: Cum va simtiti: Aproape ca ati trecut hopul, dar inca sunteti lipsiti de puteri Ce aveti de facut: Umpleti din nou depozitele de vitamine si minerale ale organismului dvs , golite de boala Pentru aceasta, mancati multe legume si fructe proaspete Odihniti-va cât mai mult Totusi, e bine sa iesiti putin si la aer curat, dar fara sa va obositi INAMICUL COLESTEROLULUI RAU: STAFIDELE Stafidele sunt cele mai populare fructe uscate, folosite atât la pregătirea deserturilor tradiţionale, cât şi la prepararea salatelor sau a mâncărurilor exotice Acestea se obţin din struguri fără sâmburi, cultivaţi de-a lungul ţărmului Mării Mediterane, în Grecia, Cipru sau Turcia, prin uscare la soare sau în cuptoare speciale Nu îngraşă Stafidele sunt bogate în fructoză, un zahăr natural care poate fi transformat de organism, cu uşurinţă, în energie S-a constatat că datorită lipsei grăsimilor şi a sării nu îngraşă, aşa cum se credea Din acest motiv, se numără printre puţinele fructe dulci recomandate în curele de slăbire, bineînţeles consumate în mod limitat Previn depresia Stafidele conferă un important aport de energie, au rolul de a tăia pofta de mâncare şi reduc riscul apariţei bolilor cardiovasculare Datorită fructozei, o excelentă sursă de energie, consumul regulat de aceste fructe uscate combate oboseala şi previne depresia, fiind un tonic excelent În acest sens, în special sportivilor, persoanelor în vârstă, tinerilor şi celor care depun un efort deosebit, fizic sau intelectual, li se recomandă cel puţin 50 g de stafide brune pe zi Tratează constipaţia Stafidele nu sunt bogate doar în fructoză şi nu sunt recomandate doar datorită conţinutului mare de fructoză Fibrele prezente în aceste fructe uscate contribuie la reducerea colesterolului rău, îmbunătăţesc funcţia intestinelor şi previn sau tratează constipaţia Problemele cu stomacul "încărcat" pot fi date uitării cu ajutorul unui pumn cu stafide înmuiate într-un pahar cu apă şi lăsate peste noapte la macerat Dimineaţa, acestea trebuie consumate pe stomacul gol, pentru a grăbi digestia şi pentru a elimina resturile alimentare neabsorbite de intestin Împiedică retenţia de lichide Cantitatea uriaşă de potasiu previne retenţia de lichide, fluidizează sângele şi ajută la reducerea tensiunii arteriale Stafidele sunt bogate şi în antioxidanţi, denumiţi polifenoli, care au un rol important în prevenirea apariţiei tumorilor maligne prin ajutarea celulelor să-şi păstreze funcţia normală, şi tratează stările febrile Reduc aciditatea stomacală, reglează digestia Magneziul din stafide reduce aciditatea stomacală, iar dacă le consumaţi în loc de desert vă puteţi regla digestia Constituie un aport important de fier Aceste fructe uscate reprezintă o importantă sursă de fier, fiind recomandate în cazul anemiilor uşoare Femeile însărcinate, cu grave carenţe de acest mineral, riscă să nască un copil cu aceleaşi probleme, care poate fi predispus la anemie Pentru a preveni lipsa de fier din organism, viitoarele mămici trebuie să adopte o alimentaţie bogată în acest element Dintre produsele nonanimale, stafidele sunt cele mai indicate în acest sens Reglează hormonii Stafidele conţin şi boron, un mineral important pentru menţinerea oaselor sănătoase, care intervine în reglarea hormonilor şi în metabolismul vitaminei D Boronul este indicat şi în osteoporoză, întărirea oaselor şi reducerea durerilor osoase, iar vitamina A, care chiar dacă este prezentă într-o cantitate mică, este benefică pentru sănătatea ochilor Recomandate femeilor de 50-70 de ani Specialiştii sunt de părere că dieta pe bază de stafide are şi rolul de a creşte libidoul În India există chiar un ritual în care cuplurile proaspăt căsătorite consumă la nuntă lapte cu stafide, pentru îmbunătăţirea libidoului Dacă aveţi probleme de această natură, trebuie să ştiţi că pot fi rezolvate foarte simplu cu doar o mână cu stafide brune Pentru început spălaţi-le bine cu apă şi apoi fierbeţi-le în puţin lapte Consumaţi acest amestec după ce s-a răcit, de trei ori pe zi, până vă redobândiţi vigoarea sexuală Potrivit studiilor, consumul zilnic de stafide, însoţit de câteva minute de mers pe jos, reduce considerabil riscul apariţiei bolilor cardiovasculare în cazul femeilor cu vârsta între 50 şi 70 de ani Specialiştii au ajuns la concluzia că o cană cu stafide pe zi reduce pofta de mâncare şi nivelul colesterolului rău şi creşte, în schimb, cantitatea de colesterol bun, care previne ateroscleroza Reţetă gustoasă şi sănătoasă Pentru a prepara această reţetă simplă de salată de varză cu stafide, aveţi nevoie de o varză roşie, o linguriţă cu vârf cu pudră de scorţişoară, o cană cu stafide aurii, câteva linguri cu ulei, sucul de la o jumătate de lămâie, un păhărel cu vin roşu, sare, piper şi o linguriţă cu miere Primul pas constă în tăierea foarte fină a verzei şi adăugarea unei linguriţe rase cu sare Amestecaţi bine pentru ca varza să se înmoaie Apoi adăugaţi câteva linguri cu ulei, sucul de lămâie şi piperul măcinat Puneţi stafidele, mierea şi scorţişoara în vin şi lăsaţi-le să stea circa 30 de minute în frigider Turnaţi acest amestec peste salata de varză, acoperiţi cu o folie de plastic şi puneţi totul la rece timp de o oră înainte de a servi Pont! Stafidele brune sunt mai indicate decât cele aurii, deoarece conţin mai mulţi nutrienţi, precum vitaminele A şi C, calciu şi potasiu Sfat! Consumaţi câteva grame pe zi! Acidul oleanolic din stafide distruge bacteriile cauzatoare de carii şi de boli gingivale XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX Doar apesi pe linkul care te intereseaza Nu se stie cand ai nevoie http://www radio21 ro/matinalii-21-podcast/asculta-dedicatia-matinalilor-21pentru-pompierii-romani-respect-pentru-pompieri/ http://www mediculmeu com/plante-medicinale/leacuri-populare/aburii-de-ceapavindeca-guturaiul php http://www antena3 ro/romania/bucurestenii-stau-fara-sa-stie-pe-o-comoara-mi na-de-aur-din-adancuri-ce-va-fi-scoasa-la-suprafata-193155 html http://www radio21 ro/matinalii-21-podcast/asculta-dedicatia-matinalilor-21pentru-pompierii-romani-respect-pentru-pompieri/ http://www mediculmeu com/plante-medicinale/leacuri-populare/aburii-de-ceapavindeca-guturaiul php http://www antena3 ro/romania/bucurestenii-stau-fara-sa-stie-pe-o-comoara-mi na-de-aur-din-adancuri-ce-va-fi-scoasa-la-suprafata-193155 html DEPARAZITAREA CORPULUI UMANSpre reamintire Influenta parazitilor asupra starii de sanatate Stiai ca organismul tau este colonizat de o multume de paraziti care mananca zilnic din tine? Vrei sa accepti sau nu, realiatea este ca toti avem in noi diferite specii de paraziti care ne consuma substantele nutritive si ne expun unor boli infioratoare Toti oamenii au asa ceva? DA, Fara exceptie! Iti aduc la cunostinta ca oamenii de pe planeta se impart in 2 categorii: 1 Oameni care se detoxifica (periodic) de paraziti 2 Oameni care NU se detoxifica de paraziti Asadar, nici NU se pune problema organismului neinfestat Suntem cu totii mult prea expusi, cu atat mai mult in aceste vremuri cu aer poluat, apa murdara si mancare infestata Partea buna este ca daca ai un stil de viata sanataos si echilibrat, care-ti asigura un sistem imunitar puternic, corpul tau este capabil sa tina cat de cat sub control majoritatea parazitilor cu care te infestezi, INSA daca nu ai grija de sanatate, ai toate sansele ca mai devreme sau mai tarziu parazitii sa-ti produca o gramada de boli Legatura dintre Paraziti si BOLI Dupa mai multe experiemente, cercetatoarea Hulda Clark a ajuns la concluzia ca multe din bolile cu care se confrunta omenirea in zilele noastre sunt produse de un anume parazit Ea a scris si despre aceste descoperiri revolutionare in cartea "Vindecarea tuturor formelor de cancer" - pe care v-o recomand chiar daca nu aveti cancer Cercetatoarea a descoperit in experimente ca: + organismele TUTUROR pacinetilor bolnavi de cancer erau supraincarcate cu parazitul Fasciolopsis buskii (un vierme plat) + TOTI pacientii cu boli de piele erau supra-infestati cu viermi cilindrici (oxiuri, limbrici etc) + TOTI pacientii cu acnee rosacee erau puternic infestati cu parazitul Leishmania + TOTI diabeticii aveau trematodul pancreatic al bovinelor - Eurytrema + TOTI cei care sufera de migrene au nematodul Strongyloides + personele cu ASTM au ascarizii in plamani + Multe persoane care fac infarct au viermi in inima (foto 2) + Parazitii care ajung la creier produc BOLI PSIHICE, in special schizofrenia + Persoanele care transpira excesiv noaptea sunt supra-infestate cu ascarazi Si lista poate continua Asadar, Hulda Clark a tras concluzia ca parazitii reprezinta o componenta esentiala in producerea a 90% din bolile cu care oamenii se confrunta in ziua de astazi De ce sunt parazitii periculosi? Parazitii colonizeaza de obicei colonul si intestinul subtire al oamenilor, unde pot produce boala chron sau polipi, insa pot ramane si inofensivi daca gazda are un sistem imunitar puternic si o flora intestina echilibrata Partea proasta incepe atunci cand parazitii reusesc sa treaca din intestine in restul organismului si se instaleaza in alte organe, incep sa apara bolile Trecerea din intestine in alte organe se poate realiza pe fondul unei flore intestinale dezechilibrate, si DOAR in conditiile in care organismul este infestat cu alcool izopropilic Insa Atentie! Parazitii nu pot supravietui in alte organe in afara de intestin, decat in prezenta ALCOOLULUI IZOPROPILIC (un produs secundar al industriei petrolului, folosit ca solvent) CUM ajunge alcoolul izopropilic in corpul tau? Foarte simplu, deoarece e o substanta la care suntem cu totii expusi in aceste vremuri El se gaseste in: majoritatea sampoanelor (si patrunde prin piele in corp), in sucurile din comert, in produsele cosmetice, in apa de gura, in fixativul pentru par, in toate produsele pentru barbierit, in cafeaua decofeinizata, in cerealele prelucrate, in diferite medicamente si lista continua Mai mult decat atat, specia comuna de bacterii clostridium produce alcool izopropilic in intestinul tau Ideea e ca suntem atat de expusi incat chiar NU avem cum sa ne ferim Asta e realitatea, oricat de infiorator ar suna Insa vestea buna este ca Dumnezeu ne-a lasat in natura exact leacurile de care avem nevoie, pentru a ne curata periodic organismul de paraziti Programul 100% natural de eliminare a parazitilor Are la baza 3 PLANTE: - PELINUL (capsule sau ceai) - Wormwood (from the Artemisia shrub - artemisia absinthum) - CUISOARELE (recomand cuisoare intregi, inlocul capsulelor) - Common Cloves (from the clove tree - eugenia caryophyllata) -COAJA NUC NEGRU - Tinctura - Black Walnut Hulls (from the black walnut tree juglans nigra) Aceste 3 ingrediente, luate impreuna, au potentialul sa omoare majoritatea speciilor de paraziti care-ti colonizeaza corpul Mai mult, este 100% NATURAL , iar ingredientele le poti gasi la oricare magazin naturist (mai putin tinctura de nuc negru, care se gaseste mai rar in magazine, insa se gaseste lejer pe internet) Category: Cleanses and Cleanups Black Walnut Hulls (from the black walnut tree - juglans nigra) was used by the Indians of America as an anti-parasite, anti-bacterial, anti-viral and anti-fungal remedy Its active ingredients are juglone, tannin and iodine Wormwood (from the Artemisia shrub - artemisia absinthum) Its known for its vermicidal properties and helps those with a weak and underactive digestion It increases the acidity of the stomach and the production of bile It reduced bloatiness and Common Cloves (from the clove tree - eugenia caryophyllata) has anti-parasitical, anti-fungal, antiviral and anti-inflammatory properties It also removes pains Dureaza 3 saptamani! Iata programul pe cele 3 saptamani: * Dupa cum vezi tratamentul are 2 FAZE: 1 Faza de inceput (deparazitarea) - in care se face tratament intesiv pentru a elimina parazitii si ouale acumulate 2 Faza de mentinere - in care se ia o data/saptamana tratamentul, pentru a preveni o noua supra-infestare - pe care ar fi bine s-o tineti regulat, toata viata Adica: 0 data in fiecare saptamana vei lua 2 lingurite de tinctura de nuc negru, 7 capsule de pelin si 7 capsule de cuisoare (aprox 3 lingurite de cuisoare intregi) Simplu, nu? Respectand aceste principii vei ajuta ENORM corpul in lupta cu parazitii, la care suntem cu totii expusi in fiecare zi Alte remedii care ajuta in lupta cu parazitii: 1 Usturoiul Desi este cunoscut pentru calitatile anti-parazitare, anti fungice, anti bacteriene si de antibiotic natural pe care le are, beneficiile usturoiului merg mult mai departe de atat Eu de exemplu in ultimii 2 ani n-am luat niciun medicament alopat, indiferent ca am avut ferba 39-40 De fiecare data cand racesc imi fac un suc de lameie si mananc cativa catei de USTUROI In acesti 2 ani n-am fost racit niciodata mai mult de 3 zile, iar tratamentul nu a dat niciodata gres 2 Argila Un alt supliment MIRACULOS Si nu exageraz deloc E unul din cele mai bune remedii pentru paraziti, insa are multe alte benefiii Curata intreg oganismul de toxine si metale grele, purifica sangele, detoxifica ficatul, detoxifica intestinele, echilibreaza glandele endocrine, ajuta flora intestinala, are efect anti-depresiv si anti-stress, repara leziuniile din intreg tubul digestive (de la gingivita, rosu in gat, gastrita, intestin iritabil, pana la hemoroizi), si foarte multe alte beneficii Administrare: Desi se gaseste si sub forma de capsule, eu recomand argila pulbere sau granule - care se lasa intr-o cana cu apa de seara pana dimineata Dimineata se amesteca si se bea apa argiloasa tulbure Nu uita ca Dumnezeu ne-a facut din tarana 3 Nuca de cocos Se cunosc beneficiile antiparazitare, antibacteriene si in special antifungice ale uleiului de cocos Se poate consuma ulei de cocos natural, insa eu recomand nuca de cocos intreaga pentru rezultate mai bune Tin minte ca am citit pe un forum despre unu baiat relativ sanatos, care a decis sa faca o cura de 2 saptamani cu ulei de cocos, deoarece auzise ca este sanatos In timpul celor 2 saptamani i s-a intamplat de 2 ori sa defecheze un pumn de viermi (Groaznic asa-i?) 4 Seminte CRUDE de dovleac Aproximativ 50 de seminte de dovleac dimineata pe stomacul gol, era cura importiva parazitilor recomandata de regretatul Valeriu Popa Acest remediu are capacitatea sa omoare cele mai comune specii de paraziti 5 Fibrele vegetale Este esential sa elimini regulat materiile fecale Constipatia (=neeliminarea fecalelor la mai mult de 48 de ore) duce inevitabil la dezvoltarea si inmultirea parazitilor, deoarece le oferi mediul perfect pentru devzoltare Mai multe despre fibre am scris in articolul despre Detoxifierea Colonului 100% Natural 6 Probioticele si Prebioticele Flora intestinala este bareiera dintre parazitii, bacteriile daunatoare si virusii din intestin si restul organismului O flora intestinala echilibrata si sanatoasa va lasa doar nutrientii necesari sa treaca in organism , blocand orice altceva Pentru a mentine aceasta flora sanatoasa este esential sa consumam regulat probiotice si prebiotice * Probioticele sunt bacterii benefice precum cele din intestin, care se se gasesc in produsele fermentate, in special IAURTUL si KEFIRUL Atentie! Iaurtul facut de casa bate la orice ora d p d v calitativ, orice iaurt din comert Asadar, mai bine cumpara lapte proaspat de la tarani si pune-l la prins, decat sati dai banii pe cele din comert, facut exclusiv pentru a produce cat mai multi bani, si atat * Prebioticele sunt alimentele care hranesc bacteriile benefice din flora intestinala: cicoarea, napul, ceapa cruda, usturoiul crud, sparanghelul, taratele de grau, fasolea si mazarea, spanacul si legumele cu frunze verzi, banana, ovazul etc Dupa cum vezi prebioticele se gasesc intr-o gama larga de alimente, asa ca ai de unde alege 7 Vitamina C Vitamina C joaca un rol esential in functionarea optima a organismului, cu atat mai mult in eliminarea eficienta a parazitilor ATENTIE! Vitamina C de calitate NU se gaseste in capsule, ci in gradina! Vitamina C este un micronutrient format din: Rutina, Bioflavonoide, Factorul K, Factorul J, Factorul P, Tyrosinasa, Ascorbinogen, Acid ascorbic Suplimentele din farmacii cu Vitamina C contin doar acid ascorbic, in timp ce in Vit C din natura are TOATE componentele Stiai ca ardeiul verde contin cel putin triplu vitamina C fata de citrice? Macesele 1500-2000 mg Vit C /100g Arderiul verde 1600-1800 mg Vit C/100g Catina 670 mg Vit C /100g Patrunjelul 150 mg Vit C /100g Kiwi 120-180 mg Vit C /100g Coacazele 55-215 mg Vit C /100g Portocala 53 mg Vit C /100g *Ideea e ca exista destule surse de vitamina C in natura! Nu e nevoie sa optezi pentru capsule 8 Altele: Eu le-am prezentat mai sus pe cele mai comune si mai accesibile, insa asta nu inseama ca sunt sigurele Mai au proprietati antiparazitare: * Argintul Coloidal * Samburii de grapefruit si de lamaie * Aloe vera * Propolisul * Pau d'Arco * MMS (Mineral Miracle Solution) * Iodul (Sub forma de iodura de potasiu sau Solutie lugol) Si lista poate continua Rotirea alimentelor Ca orice organism viu, parazitii au capacitatea de a se adapta in timp si de a deveni imuni la alimentele sau plantele care ar fi trebuit sa-i omoare De aceea, nu vei avea rezultate consumand doar usturoi in fiecare zi sau doar seminte de dovleac in fiecare zi Cea mai inteleapta alegere este ROTIREA ALIMENTELOR Adica o saptamana consumi multa nuca de cocos, in urmatoarea semintele de dovleac, apoi treci la argila si asa mai departe Astfel nu numai ca parazitii nu pot dezvolta rezistenta, dar vei fi capapil sa omori o gama mult mai larga de specii, deoarece nu toate speciile mor de la acelasi aliment Punctul de plecare, sunt cele 3 componente (nucul negru, pelinul si cuisioarele) o combinatie care omoara majoritatea speciilor de paraziti in mai putin de 3 saptamani DE RETINUT: Este important să luăm partea bună din toate Un om informat valoreaza cat doi! Un om informat este protejat! E BINE DE STIUT: Efectul PLACEBO si efectul NOCEBO Este incredibil cât de mult poate fi influenţat subconştientul nostru de forţa sugestiei ! Si intrucât mintea subconştientã este cea care controleazã corpul nostru şi intreaga viaţã, prin intermediul sugestiei putem avea parte de o mulţime de intâmplãri – unele plãcute, altele extrem de neplãcute Multã lume a auzit de efectul placebo In cadrul unui experiment medical, ţi se dã un medicament despre care ţi se spune cã este foarte eficient – de pildã cu pansament gastric Din 100 de voluntari pe care se testeazã medicamentul, aproximativ 50 constatã intr-adevãr cã au scãpat de durerea de stomac Dar – surprizã ! Aşa-zisul medicament este de fapt o bobiţã de zahãr acoperitã de un inveliş albastru El nu conţine nimic altceva decât zahãr Si atunci, ce anume i-a vindecat pe cei 50 de voluntari ? Forţa sugestiei Li s-a spus cã se vor face bine, au fost convinşi cã se vor face bine şi s-au fãcut bine In fapt, subconştientul lor a fost convins de eficienţa medicamentului şi a dat organismului comenzile necesare pentru a se face bine Tot ceea ce mintea noastrã crede, poate realiza Mult mai puţini au auzit de efectul nocebo In cadrul unui experiment similar, ţi se dã o pastilã despre care eşti avertizat cã iţi va face rãu – de pildã crampe stomacale De data aceasta, numãrul celor ce se plâng de dureri la stomac este insã de 90% ! Evident era aceeaşi pastilã inofensivã de zahãr IMPORTANT : Se constatã cã forţa sugestiei negative este mult mai mare decât a sugestiei pozitive (90% fata de 50%) Aceasta concluzie a fost verificata în mai multe experiente si rezultatele ramân cam la acelasi % Lucrul acesta trebuie sã ne dea de gândit Suntem expuşi zilnic, orã de orã, unei adevãrate avalanşe de mesaje negative , in primul rând prin presã Inundaţii, cutremure, avioane prãbuşite, crime, violuri, preţuri care cresc,bârfe rãutãcioase ale colegilor, accidente de maşinã etc etc Aceste mesaje cu puternicã valoare emoţionalã lucreazã fãrã sã ne dãm seama asupra subconştientului nostru Iar rezultatul este cã ne merge prost fãrã sã ştim de ce Suntem deprimaţi, ne pierdem increderea intr-o viaţã mai bunã, ne aşteptãm sã ni se intâmple ce e mai rãu Si, de obicei, la ce te aştepţi, aşa se intãmplã Dãm vina pe ursitã,pe destin, pe guvern , pe socri , pe colegi , fãrã sã observãm cã , de fapt rãul l-am provocat inconstient, noi însine Cã l-am lãsat sã pãtrundã in mintea noastrã ori de câte ori a vrut, fãrã sã realizãm cã trãim in casã cu un duşman Gata ! Puneţi piciorul in prag ! Incepând de astãzi inchideţi uşile pentru aceşti musafri periculoşi Evitaţi sã mai urmãriţi jurnalele cu ştiri negative Schimbaţi postul pe altceva In fond aveţi 25 -30 -40 de canale prin firma de cablu Urmãriţi emisiunile educative şi cele care sã vã refacã starea optimistã Muzicã, divertisment, etc Evitaţi persoanele negative, cele care permanent se vaietã , criticã şi condamnã Dacã aşa sunt colegii de serviciu sau, mai rãu, şeful dumneavoastrã, gândiţi-vã foarte serios sã vã cãutaţi un alt loc de muncã Altfel, rãmânând alãturi de ei, riscaţi sã vã condamnaţi la o viaţã de eşec şi frustrare si poate, sa va îmbolnaviti cu adevarat Asociaţi-vã cu persoane pozitive, optimiste, orientate spre succes Dacã vreţi sã aveţi o viaţã de succes , trebuie sã staţi cãt mai mult in preajma unor oameni de succes Invãţaţi de la ei, gândiţi ca ei, acţionaţi ca ei Folosiţi permanent forţa sugestiei pozitive citind cãrţi motivaţionale sau biografii ale oamenilor de succes, ascultând casete şi CD-uri motivaţionale, participând la cursuri şi seminarii despre succes, urmãrind emisiuni radio şi Tv cu oameni de succes Pe scurt , folosiţi la maximum forţa sugestiei pozitive şi reduceţi la minim forţa sugestiei negative Preluaţi controlul tuturor elementelor de sugestie din preajma dumneavoastrã şi folosiţi-le pentru a vã atinge obiectivele Vã sugerez un mic exerciţiu pe care sã-l faceţi zilnic Timp de douã sãptãmâni 1) nu vã mai plângeţi de nimic, nici in sinea dumneavoastrã, nici faţã de alţii 2) nu mai urmãriţi jurnalele de ştiri la TV 3) nu ascultaţi vãicãrelile celor din preajmã, cereţi-le sã schimbe subiectul Dacã aveţi rãbdarea sã faceţi acest exerciţiu, veţi observa cã perspectiva asupra vieţii vi se va schimba Silviu Popa PhD Doctor în Ştiinţe P S Probabil acest efect este si explicatia la anumite autovindecari ''MIRACULOASE" APA CALDA CU LAMAIE De ce e bine sa consuman apa calda - la 40 Grade - cu lamaie Modul în care începem ziua este incredibil de important Fie că sunteți o mama, un antrenor, un scriitor, un om de afaceri sau de un profesor de yoga, ceea ce faci la prima ora dimineata conteaza Potrivit filosofiei Ayurveda, alegerile pe care le faci cu privire la rutina de zi cu zi fie iti intaresc rezistenta la boli, fie te trag in jos Ayurveda ne invită să sa ne concentram pe ritualurile de dimineata Mintea poate spune ce trebuie să verifici e-mailurile, să scoti câinele afară, ca nu poți să întârzii la muncă sau care pur si simplu ca nu ai timp suficient timp pentru a realiza propriile tale ritualuri dimineața Dar, dacă vă puteți face timp doar pentru un ritual care va îmbunătăți sănătatea dumneavoastră, atunci să fie aceasta Începeți ziua cu o cana de apa calda si sucul de la o jumatate de lamaie E atât de simplu, iar beneficiile sunt prea bune pentru a le ignora Apa calda cu lamaie: 1 Stimulează sistemul imunitar Lamaile sunt bogate in vitamina C si potasiu Vitamina C este foarte buna pentru combaterea racelilor si potasiu stimuleaza creierul si sistemul nervos și ajută la controlul tensiunii arteriale 2 Echilibreaza pH-ului Lamaile sunt un aliment alcalin incredibil Acestea sunt acide, dar în interiorul corpului sunt alcaline (acidul citric nu creează aciditate în organism o dată metabolizat) Un organism alcalin este cu adevărat cheia pentru o sanatate buna 3 Ajuta la pierderea in greutate Lamaile sunt bogate in fibre de pectina, prin care se poate combate foamea De asemenea, a fost demonstrat că oamenii care au o dieta mai alcalina pierd in greutate mai repede 4 Ajuta la digestie Apa caldă servește la stimularea tractului gastro-intestinal și peristaltismul valuri de contractii musculare în interiorul peretilor intestinali Lămâile și lime sunt, de asemenea, bogate in minerale si vitamine si ajuta sa eliminati ama, sau toxinele, din tractul digestiv 5 Actioneaza ca un diuretic blând, natural Sucul de lamaie ajuta la eliminarea toxinelor, deoarece lămâia crește rata de urinare în organism Toxinele sunt, prin urmare, eliminate într-un ritm mai rapid, care vă ajută să păstrați tractul urinar sănătos 6 Curata pielea Vitamina C ajuta la diminuarea ridurilor și a petelor Apa cu lamaie elimina toxinele din sânge si ajută la menținerea pielii curate 7 Hidrateaza sistemul limfatic Atunci cand corpul tau este deshidratat, sau profund deshidratat, acesta nu isi poate îndeplini toate funcțiile, ceea ce duce la acumularea de toxine, stres, constipatie, iar lista poate continua Glandele suprarenale sunt două glande mici pe partea de sus a rinichilor, și împreună cu tiroida creeaza energie Ele, de asemenea, secreta hormoni importanti, inclusiv aldosteron Aldosteronul este un hormon secretat de glandele suprarenale, care regleaza nivelul de apă și concentrația de minerale, cum ar fi sodiu, în organism, ajutându-vă să ramaneti hidratat Adoptand această practică de a bea o cană de apă caldă cu lamaie în fiecare dimineața timp de o lună, poate ajuta enorm Nu fiti surprinsi dacă începeti să vedeti viata într-o lumină nouă sursa: http://anatolbasarab blogspot ro/2012/11/de-ce-e-bine-sa-consuman-apacalda-cu html Motto: “Cand te opresti sa alergi dupa lucrurile gresite, le dai lucrurilor bune sansa de a te gasi ”Nu mai petrece timp cu persoanele nepotrivite Viata este prea scurta pentru a o petrece cu oameni care nu te merita Daca cineva te vrea in viata lui, iti va face loc in ea, nu trebuie sa te bati tu pentru un loc acolo Niciodata, dar niciodata, nu incerca sa te bagi cu forta in sufletul cuiva care trece cu vederea valoarea pe care o ai Aminteste-ti mereu ca prieteni adevarati nu-ti sunt cei ce sunt langa tine cand esti fericit, ci cei care iti sunt aproape cand ti-e cel mai greu Nu mai fugi de probleme Infrunta-le cu capul sus Nu, nu va fi usor Nu este nicio persoana in lume care poate depasi fara greseala toate complicatiile cu care viata ne pune fata in fata Nu suntem facuti sa rezolvam instant toate probleme aparute Nu asa am fost creati De fapt, am fost creati sa ne suparam, sa ne intristam, sa fim raniti, sa ne impiedicam si sa cadem Pentru ca tocmai asta este intregul scop al vietii - sa ne infruntam problemele, sa invatam din ele, sa ne adaptam si sa le rezolvam in timp Asta e, in cele din urma, modul in care devenim persoanele care suntem Nu te mai minti Poti minti pe oricine din lumea intreaga, insa nu te poti pacali pe tine Vietile ni se imbunatatesc numai cand acceptam provocarile care ne apar in cale Iar cea mai dificila dintre provocari este aceea de a fi sinceri cu noi insine Nu-ti pune la nesfarsit nevoile la finalul propriei liste de prioritati Cel mai dureros lucru este sa te pierzi, pe tine ca persoana, atunci cand iubesti pe cineva prea mult Si sa uiti ca si tu esti special Da, ajuta-i pe ceilalti, dar ajuta-te si pe tine Daca exista vreodata vreun moment perfect pentru a-ti urma visul sau pentru a face ceva care conteaza pentru tine, acel moment e acum Nu mai incerca sa fii ceea ce nu esti Una dintre cele mai mari provocari in viata este sa sa fii tu insuti intr-o lumea care incearca sa te faca precum toti ceilalti Cineva va fi intotdeauna mai frumos ca tine, mai destept sau mai tanar, insa nimeni nu poate fi ca tine Nu te schimba pentru ca oamenii sa te placa Fii tu insuti si oamenii potriviti te vor iubi pe tine, cel adevarat Nu mai tine cu dintii de trecut Nu vei putea incepe urmatorul capitol din viata ta daca vei continua sa il citesti pe ultimul Nu-ti mai fie frica sa gresesti Facand ceva si obtinand un rezultat gresit este mai productiv decat sa nu faci nimic Orice reusita are o urma de esec in spatele ei si orice esec te conduce spre succes Vei ajunge sa regreti mai mult lucrurile pe care nu le-ai facut decat pe cele pe care le-ai facut Nu te mai mustra pentru greselile vechi Putem iubi persoanele nepotrivite si putem plange pentru lucrurile gresite, insa, indiferent ce intorsatura ia viata, un lucru este sigur: greselile ne ajuta sa gasim acele persoane si acele lucruri care sunt potrivite pentru noi Toti gresim, toti ne zbatem si chiar toti regretam anumite lucruri din trecutul nostru Orice lucru care ti se intampla, bun sau rau, te pregateste pentru un moment care urmeaza sa vina Nu mai incerca sa iti cumperi fericirea Multe dintre lucrurile pe care ni le dorim sunt scumpe Dar adevarul este ca lucrurile care ne aduc cu adevarat fericirea sunt gratuite – dragostea, rasul, prietenia… Completati voi lista mai departe Nu mai astepta fericirea de la ceilalti Daca nu esti multumit cu tine, asa cum esti, nu vei fi fericit nici in relatii cu alte persoane Trebuie sa-ti creezi stabilitate si fericire in propria viata inainte de a o impartasi cu altcineva Nu mai trai in gol, gandindu-te si razgandindu-te Nu mai analiza asa de mult la fiecare situatie, caci vei crea probleme care nici nu existau Evalueaza situatia si actioneaza Nu poti schimba lucrurile cu care refuzi sa te confrunti Progresul implica riscuri Punct! Ca sa marchezi un gol, trebuie ca intai sa dai drumul la minge Nu te mai gandi ca nu esti pregatit Nimeni nu se simte niciodata 100% pregatit cand apare o noua sansa Pentru ca cele mai multe oportunitati din viata ne forteaza sa trecem dincolo de zona noastra de confort In orice situatie, ne vom simti intai insuficient pregatiti Dar asta tine de procesul de invatare, nu-i asa? Nu te mai implica in relatii din motive gresite Relatiile trebuie alese intelept Este mai bine sa fii singur decat intr-o companie neplacuta Nu trebuie sa te grabesti Daca trebuie sa se intample, se va intampla - la timpul potrivit, cu persoane potrivita si din motivele corecte Indragosteste-te pentru ca asa simti, nu pentru ca te simti singur Nu mai respinge relatii noi doar pentru ca cele vechi nu au mers Vei invata ca in viata oamenii pe care-i intalnesti ii intalnesti cu un scop Unii te vor testa, unii se vor folosi de tine, unii te vor invata cate ceva Dar, cel mai important, vor fi si cativa care vor scoate la iveala tot ce-i mai bun din tine Nu mai concura cu toti ceilalti din jurul tau Nu te mai gandi la ce fac ceilalti mai bine decat tine Concentreaza-te sa iti bati propriile recorduri zilnic Succesul este pana la urma o lupta doar intre tine si propria-ti persoana Nu mai fi invidios pe ceilalti Invidia inseamna sa numeri toate harurile cu care au fost daruiti altii, in loc sa te uiti la tine si la ce ai primit tu Intreaba-te urmatorul lucru: “Ce am eu si toata lumea isi doreste?” Nu te mai plange si nu iti mai plange de mila Surprizele neplacute cu care viata te pune fata in fata nu fac decat sa iti netezeasca calea in directia care era menita pentru tine Poate nu intelegi si nu vezi asta in momentul in care lucrurile rele se petrec si poate iti va fi greu Dar reflecta si la celelalte lucruri negative care ti s-au intamplat in trecut Vei observa destul de des ca fiecare dintre ele tea condus intr-un loc mai bun, catre o persoana mai buna, la o stare de spirit minunata sau o situatie fericita Asa ca zambeste! Lasa-i pe toti sa vada ca astazi esti mult mai puternic decat erai ieri Si astfel vei fi Nu mai tine suparari Nu iti trai viata cu ura in suflet Vei ajunge sa te ranesti mai mult pe tine decat pe oamenii pe care ii urasti Iertarea nu inseamna “Ceea ce mi-ai facut este in regula”, ci iertarea inseamna ”Nu o sa te las sa imi strici fericirea pentru totdeauna” Iertarea este raspunsul… Renunta la ranchiuna, gaseste-ti pacea si elibereaza-te Si, nu uita, iertarea nu este numai pentru alte persoane, este si pentru tine Atunci cand este nevoie, iarta-te si pe tine, mergi mai departe si incearca sa te descurci mai bine data viitoare Nu ii mai lasa pe ceilalti sa te aduca la nivelul lor Refuza sa iti cobori standardele doar pentru a-i multumi pe cei care refuza sa si le ridice pe ale lor Nu iti mai pierde timpul dand explicatii si scuzandu-te la nesfarsit pentru greseli Prietenii tai nu au nevoie de asta, iar dusmanii tai oricum nu vor crede Doar fa ceea ce simti ca este corect Nu mai trece cu vederea frumusetea bucuriilor marunte Bucura-te de lucrurile marunte pentru ca intr-o zi te vei uita inapoi si vei descoperi ca ele erau de fapt lucrurile importante Cele mai bune perioade din viata ta vor fi acele momente mici, aparent neimportante, pe care le-ai petrecut razand cu cei care conteaza pentru tine Nu mai incerca sa faci lucrurile perfect Societatea nu premiaza perfectionistii, ci ii recompenseaza pe cei care duc lucrurile la bun sfarsit Nu te mai purta ca si cum toate lucrurile sunt minunate, atunci cand nu sunt Este in regula sa te impiedici din cand in cand Nu trebuie sa te prefaci sau sa demonstrezi mereu ca esti puternic Nu ar trebui sa fii preocupat nici de ceea ce cred ceilalti - plangi, daca simti nevoia; este sanatos sa iti versi lacrimile Cu cat mai curand vei face asta, cu atat mai repede vei fi pregatit sa zambesti din nou Nu ii mai invinui pe altii pentru necazurile tale Iti vei realiza visele in masura in care iti vei asuma responsabilitatea pentru viata ta Cand ii invinuiesti pe altii pentru lucrurile prin care treci, le predai lor controlul asupra acelor parti din viata ta Nu iti mai face atatea griji Grijile nu vor face ca ziua de maine sa fie mai putin grea, dar sigur vor face ca ziua de astazi sa fie mai putin vesela Pentru a afla daca merita sa te ingrijorezi pentru o situatie, intreba-te urmatorul lucru: “Va mai conta situatia asta peste un an? Peste trei? Peste cinci?” Daca raspunsul este nu, e clar ca iti faci griji inutil Nu te mai concentra pe ce NU vrei sa se intample Concentreaza-te pe ce iti doresti sa se petreaca Gandirea pozitiva este ingredientul de baza al oricarei povesti de succes Daca te trezesti in fiecare dimineata gandindu-te ca ceva minunat ti se va intampla in ziua respectiva si esti putin atent, vei observa destul de des ca ai avut dreptate Nu mai fi nerecunoscator Oricat de buna sau grea a fost pana in acel moment, trezeste-te dimineata si fii multumit ca traiesti Cineva, undeva se lupta cu disperare sa traiasca In loc sa te gandesti la ceea ce iti lipseste, gandeste-te la ceea ce ai tu si le lipseste altora Dr Yollok: Cu aport de MINERALE COLOIDALE in proportii corecte eliminati toate bolile moderne (diabet, boli cardiovasculare, hipertensiune, artrită, osteoporoză, cancer, cataractă, glaucom, alzheimer, etc) si traiti 120 de ani! Posted on 20/11/2010 by Alex Imreh Lecţia doctorului Yollok – Partea 1 – Dr Yollok este vestit la ora actuală în America În anul 1991 a fost promovat pentru acordarea premiului Nobel Ceea ce o să aflaţi din această broşură vă poate schimba total părerile despre medicina actuală şi astfel vă poate schimba radical soarta, la fel şi celor apropiaţi Textul e tradus în limba română şi tipărit după fonogramă Sunt foarte bucuros că ne-am întâlnit astăzi Eu am crescut la o fermă, la sud de Saint-Louis În anii 50 am început cu creşterea vitelor pentru carne Dacă sunteţi în domeniu în ceea ce priveşte creşterea şi înmulţirea bovinelor, atunci, probabil ştiţi că singura cale de a câştiga bani la ţară este de a cultiva singuri hrana Noi tocam porumbul, boabele şi făina la moară şi adăugam în acest conţinut vitamine şi minerale Aşa preparam noi hrana bovinelor Deja după 6 luni aceste vite puteau fi expuse la piaţă şi vândute Noi efectuam o selecţie, păstrând cele mai mari cornute Şi ce-i interesant, făcând acest lucru pentru vite, noi înşine, vă imaginaţi, nu foloseam nici un fel de minerale şi vitamine, însă eram tineri şi doream să trăim până la vârsta de 100 de ani, fără nici un fel de boli şi neajunsuri Acest lucru m-a frământat foarte mult şi l-am întrebat pe taicămeu :”Tataă, spune-mi de ce nu faci şi pentru noi acelaşi lucru pe care-l faci pentru vite?” Atunci tata m-a făcut să gândesc corect, spunându-mi: “Mai bine taci; tu trebuie să preţuieşti faptul că zilnic mănânci produse proaspete de la fermă, sper că înţelegi acest lucru? ” Eu desigur n-am mai întrebat nimic pentru că nu voiam să mă lipsesc de prânz sau de masa de seară Mai târziu am intrat la Şcoala Agricolă şi primind un nivel ştiinţific, o diplomă, m-am specializat în domeniul zootehniei, culturilor de câmp şi solului Ulterior am plecat pentru 2 ani în Africa Acolo mi-am realizat visul din copilărie de a lucra cu Maur Parkins Mulţi dintre voi îl ţineţi minte după cartea sa Este un om extraordinar După 2 ani am primit o telegramă şi o invitaţie de a lucra la Grădina Zoologică din Saint-Louis Institutul Naţional al Sănătăţii a oferit Grădinii Zoologice o sumă în valoare de 78000 $ şi ei aveau nevoie de un veterin ar care să facă autopsii animalelor ce mureau de moarte naturală Eu am fost de acord, dar desigur eram nevoit să fac autopsii la animalele care mureau nu numai în această grădină zoologică ci şi în grădinile zoologice din Brukuds, Chicago, New-York etc Sub răspunderea mea era nu numai autopsia animalelor decedate pe cale naturală, ci şi să găsesc şi să urmăresc speciile (exemplarele) suprasensibile la poluarea mediului înconjurător, deoarece la începutul anilor 60 nimeni nu ştia nimic sigur despre problemele ecologice şi despre catastrofe Urmărind cauzele deceselor oamenilor şi ale animalelor eu am efectuat 17 500 autopsii şi am ajuns la următoarea concluzie :”Fiecare om sau animal decedat pe cale naturală a murit din cauza hranei sărace, adică din cauza deficien?ei substanţelor nutritive” Rezultatele analizelor chimice şi biochimice cu exactitate documentară (informativă) arătau ca moartea pe cale naturală este cauzată de alimentaţia incorectă, şi acest lucru ne-a uimit atât de mult încât m-am întors la istorioara cu vitele Am scris 75 de articole şi teze, 8 manuale în colaborare cu mai mulţi autori şi o carte singur Cartea a fost vândută cu 140 $ studenţilor de la medicină Mi-am tipărit tezele în 1700 de ziare şi reviste, am participat la câteva emisiuni TV, etc Dar în această perioadă lucrările mele referitoare la nutriţie îi interesau pe foarte puţini Ce-mi rămânea de făcut? Am fost nevoit să mă întorc la învăţătură şi să devin medic, iar acest lucru mi-a permis să folosesc toate cunoştinţele despre nutriţie acumulate şi din sfera veterinară Şi acum, nu-i de mirare, totul a început să funcţioneze Am petrecut 15 ani la Torekmint, Statul Oregon şi mă ocupam cu practica medicală clasică Astăzi vreau să vă împărtăşesc şi dvs cunoştinţele căpătate, deducţiile şi rezultatele la care am ajuns în aceşti 10-12 ani şi, dacă luaţi din această lecţie măcar 10% din ceea ce o să citiţi, o să vă puteţi păzi de multe neplăceri, suferinţe, o să economisiţi o grămadă de bani şi o să vă prelungiţi cu mulţi ani viaţa Voi n-o să reuşiţi acest lucru, adică n-o să câştigaţi aceşti ani suplimentari, n-o să atingeţi potenţialul dvs genetic fără nici o străduinţă din partea dvs Acum vreau să vă spun ceva foarte important: POTENŢIALUL GENETIC AL LONGEVITĂŢII VIEŢII ESTE DE 120 -140 DE ANI În momentul actual putem enumera doar 5 naţii, reprezentanţii cărora trăiesc până la vârsta de 120-140 de ani: în Orient, în Tibet şi în China de Sud Aceşti oameni au fost enumeraţi încă în anul 1964 de către Djemson Hilton care a scris cartea “Orizontul pierdut” Cel mai bătrân om, conform datelor acelei cărţi (deşi nu neg ideea unei exagerări), era doctorul Li din China, născut în Tibet La vârsta de 150 de ani a primit de la conducerea Chinei un act care adeverea faptul că avea acea vârsta şi că s-a născut în anul 1677 Când a împlinit vârsta de 200 de ani el a primit al doilea Certificat Acest act adevereşte faptul că el a decedat la vârsta de 256 de ani, în anul 1933, despre acest lucru scriindu-se în “New-York Times” şi “London Times” unde totul era foarte bine argumentat şi demonstrat prin acte În Pakistanul oriental locuia un grup de oameni care erau numiţi Bogazi Aceşti oameni erau vestiţi prin longevitatea vieţii lor Ei trăiau 120-140 ani În anul 1973, în numărul din ianuarie al revistei “National Geographic” s-a tipărit un articol aparte despre oamenii care au trăit peste 100 de ani Aceste materiale erau însoţite de fotografii extraordinare prin calitatea cărora era vestită acea vârstă Din acea multitudine de fotografii am memorat 3 din ele Pe una din ele era ilustrată o femeie de 136 de ani Ea şedea în fotoliu şi fuma o ţigară cubaneză, bea vodcă şi lua parte la o petrecere Se distra de minune fără a fi legată la pat într-unul din acele aziluri pentru bătrâni unde trebuia să plăteşti 2000$ din contul tău bancar Ea se bucura de viaţă la cei 136 ani În altă fotografie erau ilustrate două cupluri sărbătorind 100 şi respectiv 115 ani de la căsătorie Pe a treia fotografie era arătat un bărbat care culegea ceai în munţii Armeniei, ascultând un mic aparat de radio Conform mărturiei lui şi ale inscrisurilor datelor de naştere ale copiilor lui, el avea vârsta de 167 de ani – fiind cel mai bătrân om de pe planetă în acea perioadă În emisfera de sud indienii sunt recunoscuţi prin longevitatea oamenilor lor, fiind vestiţi printre oamenii Ecuatorului care au locuit în Anzi, la sud-est de Peru, la fel sunt vestite şi teritoriile Titi-Kaka şi Maciu-Piciu Reprezentanţii celui mai vechi trib Titi-Kaka trăiesc 120 de ani Margaret Pich, de origine americană din statul Virginia, este înscrisă în cartea recordurilor “GUINESS BOOK” ca fiind cea mai bătrână americană Ea a decedat la vârsta de 115 ani din cauza alimentaţiei insuficiente Mai exact ea a murit în urma unei căderi Care din voi îmi va spune din ce cauză putea ea să moară? Corect, din cauza osteoporozei Femeia a murit din cauza deficien?ei de calciu în organism Ea nu era bolnavă de vreo boală cardiovasculară şi nici de cancer şi nici de diabet Ea a murit la 3 săptămâni după cădere, deoarece în organismul ei nu era suficient calciu Fiica ei ne-a spus un lucru foarte interesant: înainte să moară M Pich avea o insistentă atracţie faţă de dulciuri Această boală este cunoscută sub numele de Panică Despre acest lucru vom vorbi un pic mai târziu Dar de obicei dacă vă răsfăţaţi prea mult cu ciocolată sau dulciuri, aceasta înseamnă că organismului dvs nu-i ajunge Cromul şi Vanadiul În una din ţările lumii a treia, în Nigeria, conducătorul tribului Baule a decedat la vârsta de 126 de ani La înmormântare una din soţiile sale se lăuda că, atunci când i-a murit soţul, el avea toţi dinţii la locul lor şi toţi erau dinţi proprii, nici unul nefiind schimbat, iar aceasta a fost posibilă datorită faptului că şi celelalte organe îşi îndeplineau funcţiile în limitele normale Un bărbat din Siria a decedat la vârsta de 133 de ani în iulie 1993 El a fost înscris în cartea recordurilor “Guiness Book” nu datorită vârstei şi nici pentru că la vârsta de 80 de ani s-a căsătorit pentru a patra oară, ci pentru că începând cu acea vârstă a devenit tată a 9 copii Dacă o să calculaţi că pentru fiecare copil e nevoie de 9 luni plus un an pentru alăptare şi încă un an până la următoarea sarcină, o să rezulte că acest bărbat a devenit tată şi după vârsta de 100 de ani Acesta a fost motivul pentru care a fost înscris în cartea recordurilor “Guiness Book” Aşa că să nu vă scadă moralul băieţi, deoarece mai este o speranţă! Iar acum puţină ştiinţă! În noiembrie 1993, în Arizona, s-a efectuat un experiment foarte interesant Trei cupluri au petrecut 3 ani în izolare unde se hrăneau cu alimente şi hrană sănătoasă, inspirau aer curat şi beau apă curată fără impurităţi Când s-a încheiat experimentul, au fost examinaţi de medicii gerontologi din Universitatea Californiană din Los Angeles Toate datele analizelor sângelui şi a altor funcţii vitale ale organismului au fost introduse în computerul Universităţii din Los Angeles Prognoza computerului a fost următoarea: dacă aceşti oameni ar continua să trăiască în acest regim, atunci ei ar putea trăi până la vârsta de 165 de ani Şi toate acestea demonstrează că să trăieşti 120-140 de ani e posibil Astăzi longevitatea medie a oamenilor este de 75,5 ani, iar longevitatea medie a unui magistru sau medic este de doar 58 de ani Aşa că, dacă doriţi să câştigaţi de la viaţă încă 20 ani (statistic vorbind), nu intraţi la facultatea de medicină Sunt două lucruri esenţiale care trebuie urmărite pentru a face parte dintre longevivi Dacă într-adevăr doriţi să ajungeţi până la vârsta de 100-140 de ani este foarte important să: - În primul rând trebuie să vă feriţi de pericole, să nu călcaţi pe “grenade”, adică să vă feriţi de pericolele pentru care nu merită să riscaţi Desigur, dacă jucaţi ruleta rusească, fumaţi, beţi, vă avântaţi spre mijlocul autostrăzii cu mare viteză în timpul orei de vârf, atunci puţine şanse aveţi să ajungeţi la vârsta de 120 de ani Toate acestea sună hazliu căci nici nu vă imaginaţi că mii de oameni mor din această cauză anual Şi eu vreau ca voi să vă gândiţi asupra acestui lucru Cu alte cuvinte, dacă aveţi ocazia să preîntâmpinaţi boala, în special aceea incurabilă, trebuie neapărat să vă folosiţi de ea - În al doilea rând voi trebuie să faceţi numai acele lucruri care vă fac bine Organismului dvs le sunt necesare 90 suplimente nutritive: 60 minerale, 15 vitamine, 12 aminoacizi de bază şi proteine şi 3 acizi graşi În total 90 suplimente în dieta zilnică În caz contrar, în organismul dvs, vor apărea bolile cauzate de insuficien?a acestora Astăzi despre aceste lucruri scrie în ziare, se vorbeşte la TV şi la posturile de radio Medicii discută permanent cu noi despre aceste lucruri numai că nu datorită obligaţiei profesionale ca medic Să nu credeţi că medicii sunt aceia care cer revistelor să publice aceste materiale, nu Acest lucru se întâmplă deoarece această informaţie contribuie la vânzarea revistelor Articolul meu preferat a apărut în revista “Times” în data de 06 04 1992 şi dacă nu l-aţi citit vă recomand insistent să faceţi rost de acest articol din orice bibliotecă, să faceţi câteva copii şi să le atârnaţi pe uşi, pe frigider şi la baie În acest atotcuprinzător reportaj se spune că vitaminele sunt în stare să stagneze cancerul, bolile cardiovasculare şi acţiunea distrugătoare – îmbătrânirea În acest articol de 6 pagini este doar o singură frază negativă spusă de medicul căruia autorul reportajului i-a adresat următoarea întrebare: “Ce părere aveţi despre vitamine şi minerale, ca suplimente alimentare pentru hrana noastră ?” Şi iată ce răspunde acest medic: “Folosirea vitaminelor nu aduce nici un folos”- părerea medicului Victor Huby – profesor al scoliii de Medicină Manksinai, “…toate vitaminele şi mineralele ca suplimente fac doar ca urina noastră să fie mai scumpă” Dacă am traduce aceste cuvinte pe înţelesul tuturor, atunci rezultă că noi mergem afară (urinăm) dolari, adică cheltuim dolarii fără nici un folos Şi dacă aceasta s-a publicat, înseamnă că este ceva Dar iată ce aş vrea să spun referitor la acest lucru după ce am efectuat 17 500 de autopsii la 14 500 diferite animale din toată lumea şi la 3000 de oameni care întotdeuna doreau să fie sănătoşi, personal având copii şi nepoţi: “Dacă nu investeşti în tine însuti minerale şi vitamine, atunci vei investi în bunăstarea oamenilor din domeniul medicinei” Eu sunt ferm convins de faptul că noi contribuim la îmbogăţirea medicilor În perioada dintre anul 1776 şi cel de-al doilea război mondial, SUA au cheltuit aproape 8 miliarde $ pentru menţinerea sănătăţii, pentru cercetările ştiinţifice din domeniul sănătăţii Acum însă pentru studiile în domeniul sănătăţii se cheltuiesc 1,2 miliarde $ anual şi tot nu e suficient Şi fiecare vrea ca asistenta medicală să fie gratuită Eu vreau să vă spun că dacă noi am folosi în gospodăriile agricole, mai concret în fermele pentru creşterea şi înmulţirea animalelor, sistemul din medicina de tip uman, piftelele dvs vă vor costa 275 $ pentru 0,5 kg de piftele, iar dacă dvs vă veţi folosi de sistemul gospodăriilor agricole, care se foloseşte la noi în zootehnie, asigurarea unei familii de 5 persoane ar fi de 10 $ pe lună Aşadar puteţi să faceţi alegerea Eu sunt sigur că, deoarece noi contribuim la îmbogăţirea medicilor prin intermediul asigurărilor, taxelor guvernamentale, la fel şi ei nouă ne datorează câte ceva Ei ar trebui să ne trimită măcar scrisori cu caracter informaţional despre rezultatele ultimelor cercetări (descoperiri) medicale Măcar unul dintre dvs prezenţi aici în sală a primit vreodată o asemenea informaţie de la medicul său? Nu Interesant, nu-i aşa? Însă eu am o cantitate mare de informaţii pe care aţi putea s-o primiţi Vreau s-o împart cu dvs ULCERUL GASTRIC Unii dintre dvs au auzit că ulcerul gastric este cauzat de stress, însă cu 50 de ani în urmă noi medicii veterinari ştiam că ulcerul gastric la porci apare din cauza bacteriilor Noi nu ne putem permite o operaţie costisitoare la stomacul porcului şi chiar dacă ne-am fi permis atunci cotletele dvs de porc var fi costat 275 $ / 0,5 kg Cu ajutorul medicamentului bizmar noi am putut preîntâmpina şi trata ulcerul gastric la porci fără nici o implicaţie chirurgicală Noi aşa am făcut şi tratamentul ne costă aproximativ 5$ pentru un porc Este o tratare cu ajutorul bizmarului, a altor minerale şi tetraciclinei Instituţiile naţionale au declarat doar din februarie 1994 că ulcerul gastric este cauzat de bacterii şi nu de stresuri şi că poate fi tratat Însă cercetătorii de medicină de obicei spuneau “ne arată un rezultat promiţător care ar putea fi benefic”, iar acum institutele naţionale folosesc anume cuvântul “tratare” fără subîntelesuri Ei spun “tratată” prin metoda combinării mineralului bizmar şi tetraciclinei Celor care nu ştiu ce înseamnă bizmar e suficient să intre în orice magazin alimentar sau farmacie şi să cumpere cu 2 $ o sticluţă cu un conţinut de culoare roz Acest produs se numeşte Peptobizmar Aşadar folosind mineralul denumit mai sus puteţi trata ulcerul gastric Şi iarăşi aveţi în faţă o alegere: să vă trataţi cu 5 $ sau să permiteţi să vă taie Alegerea vă aparţine CANCERUL a doua cauză a mortalităţii la americani, da, este o boală înspăimântătoare În septembrie 1933 la Institutul Naţional Oncologic al Şcolii de Medicină din Boston în urma urmăririlor bolnavilor de cancer s-a înaintat o declaraţie despre descoperirea dietei antimicotice Deducerile au rezultat pe baza cercetărilor care se efectuează în CHINA Ca regiune de cercetare a fost aleasă provincia chineză Xinai, deoarece acolo s-a înregistrat cel mai înalt nivel de îmbolnăviri de cancer Timp de 5 ani au fost cercetaţi 29 000 de oameni Li se administrau vitamine şi minerale în doze de două ori mai mari decât normele recomandate la americani, adică, dacă doza zilnică recomandată de Vitamina C era de 60 mg, bolnavii primeau 120 mg Alan Poll – omul căruia i s-au acordat 2 premii Nobel, spunea că, dacă vreţi să preîntâmpinaţi bolile cancerigene cu ajutorul Vitaminei C, atunci trebuie să folosiţi 100 mg zilnic Şi iată rezultatele: Medicii care se opuneau acestei idei si nu erau de acord cu Allan Poll sunt deja pe lumea cealaltă (să le fie ţărâna uşoara!), iar Alan Poll trăieşte şi petrece El are 96 de ani, lucrează câte 14 ore/zi, 7 zile/săptămână, locuieşte la o fermă în California şi predă la Universitatea californiană din San Francisco Dvs vă rămâne să alegeţi: să ascultaţi de sfatul medicilor decedaţi sau să ţineţi cont de părerea dr Poll Aşadar e normal să primeşti Vitamină C în cantitate dublă, Vitamină A în cantitate dublă Nu se întâmplă nimic rău La fel de important e să primeşti şi Zinc, Riboflavină, Molibden, Calciu, etc Însă o grupă de substanţe este extrem de importantă: Vitamina E, Beta-carotenul şi Seleniul Aceste 3 elemente trebuie primite în doză dublă zilnic Dacă prin aceasta o să aveţi numai 50 % beneficii, deja e bine În grupul pacienţilor cărora li se administrau vitamina E, Betacarotenul şi Seleniul timp de 5 ani mortalitatea în toate cazurile a scăzut cu 10%, adică 10 oameni din fiecare 100 de bolnavi care erau condamnaţi la moarte au supravieţuit, iar în situaţia bolnavilor de cancer care urmau să moară şi au primit aceste 3 componente, 13 din 100 au supravieţuit În provincia Xinai predominau bolile de cancer stomacal şi al tractului digestiv Dintre bolnavii care au luat parte la experiment au supravieţuit 21 de oameni din 100 Şi în acest caz medicul dvs trebuia să vă trimită această informaţie, dacă nu dorea să-şi asume răspunderea, atunci putea măcar să vă informeze ca să puteţi alege singuri Din acest motiv un asemenea comportament fată de pacienţi mi se pare pur şi simplu ridicol, iar pe de altă parte este o dovadă a indiferentei din partea lor ARTRITA Din septembrie 1993 în Institutul de medicină Harward şi în Spitalul din Boston s-au efectuat tratamente cu proteine de găină asupra bolnavilor cu articulaţiile tumefiate în urma artritei Erau selectaţi bolnavii a căror stare nu se îmbunătăţea în urma tratamentului medicamentos Acestor bolnavi li se administrau injecţii de aspirină, mezotrixidă, prednisolon, cortizon, diferite metode ale fizioterapiei Unicul lucru care rămânea de făcut era intervenţia chirurgicală pentru înlocuirea articulaţiei Atunci eu am spus “Ascultă-mă un pic, aceşti oameni au suportat dureri atât de mult timp şi dacă ei vor fi de acord să sufere încă 90 de zile, doar 3 luni, eu voi face un mic experiment care ar putea să-i ajute” Au fost de acord 29 de oameni Aceşti 29 de oameni pentru care toate posibilităţile au fost epuizate, au fost supuşi următorului tratament: li se dădea în fiecare dimineaţă câte o linguriţă plină cu cartilaj de găină, mărunţit, amestecat cu suc de portocale Toţi pacienţii erau sub urmărirea Şcolii de medicină Harward După 10 zile toate durerile şi simptomele au dispărut; după 30 de zile ei îşi permiteau deja câte ceva, iar după 3 luni funcţiile articulaţiilor s-au restabilit total Iar acum o să râdeţi un pic Partea comică este legată de părerile doctorului care efectua aceste cercetări în şcoala de medicină din Harward El a numit cartilajul de găină medicament, deoarece o anumită premisă ajuta la tratarea bolii şi ar trebui să fie prescris de către medici Se putea observa cu ochiul liber că creierul lui începea să numere obsedant “ 300 $ capsula şi doar 25 de pacienţi ” s a m d Dar dacă nu aveţi chef să vă complicaţi cu toate astea puteţi merge la farmacie să cumpăraţi direct produsul pe bază de cartilaj Femeile cunosc foarte bine acest produs Este folosit pentru întărirea unghiilor şi a părului Componentul de bază este cartilajul de vită, care la rândul său este substanţa care îmbunătăţeşte şi întăreşte considerabil cartilajul şi oasele Preparatul este compus din cartilajul şi ligamentele cornutelor şi dacă dvs o să folosiţi câte o jumătate de linguriţă zilnic cu suc de portocale în corelaţie cu MINERALE COLOIDALE, păi să ştiţi că data viitoare când voi veni aici, veţi urca pe scară şi veţi începe să mă pupaţi şi să mă strângeţi în braţe, dacă cumva vă veţi mai aminti de artrită ALZHEIMER (dementa senilă – cu pierderea memoriei) Acum toţi ştim de ea, dar când eu eram copil această boală pur şi simplu nu exista Însă acum este una din bolile răspândite, care apare la 1 om din 2 Datele sunt suficient de înspăimântătoare Cum să depistăm şi să tratăm boala Alzheimer în stadiu incipient la animale? Imaginaţi-vă ce pierderi ar avea fermierii dacă scroafa ar uita de ce s-a apropiat de troacă? Din acest motiv, în zootehnie de această problemă au început să se ocupe încă cu 50 de ani în urmă Iar acest lucru îl făceau cu ajutorul dozelor mari de vitamină E Voi trebuia să primiţi o scrisoare de la medicul dvs în iulie 1992, deoarece Şcoala Californiană de Cercetare Ştiinţifică a Universităţii San Diego a înaintat un anunţ în 1992 precum că vitamina E încetineşte pierderea memoriei în cazul bolii Alzheimer Şi în această problemă ei au rămas cu 50 de ani în urmă faţă de medicina veterinară Poate de aceea ar fi mai bine să mergeţi la un veterinar PIETRELE LA RINICHI Spuneţi-mi de ce anume v-a spus medicul să vă feriţi în dieta dvs în primul rând? De calciu şi de orice fel de produse lactate ce conţin calciu, pentru că există credibilitatea că anume, calciul depus în rinichi provine din calciul din “produsele pe care le foloseşti în alimentaţie” De fapt calciul din rinichi apare din propriile dvs oase Când simţiţi deficitul de calciu, chiar atunci se formează pietrele la rinichi Cu 100 de ani în urmă noi ştiam deja că pentru a preîntâmpina apariţia pietrelor la rinichi la animalele domestice era necesar să le dăm cât mai mult calciu, magneziu şi bor Taurii, berbecii, bovinele pentru lapte au o astfel de anatomie că atunci când se îmbolnăvesc de această boală mor imediat Însă la noi când apar pietrele la rinichi iţi vine să mori de durere Noi ştim cum să preîntâmpinăm această boală Voi trebuia să primiţi de la medicul dvs o scrisoare încă din anul 1993 şi în acea scrisoare trebuia să se vorbească despre faptul că, CALCIUL MICŞOREAZĂ RISCUL DE FORMARE A PIETRELOR LA RINICHI Au fost studiaţi aproape 4000 de pacienţi, împărţiţi în 5 categorii În grupul care primea cea mai mare cantitate de calciu nu s-a înregistrat nici un caz de pietre la rinichi Mai ţineţi minte, eu vă spuneam că medicii trăiesc până la 58 de ani, iar noi oamenii de rând (pacienţii) până la 75,5 Deci grupul de oameni profesionişti care vă spun cum să trăiţi şi susţin că voi nu trebuie să folosiţi sare, cofeină, să nu mâncaţi unt, ci margarină, să nu faceţi diferite prostii, mor la vârsta de 58 ani, în timp ce oamenii în vârstă de 120-140 de ani îşi pun în cana de ceai o bucată de piatră de sare şi beau câte 4 căni zilnic, adică folosesc câte 4 bucăţi de sare/zi, prepară mâncarea în unt topit în loc de ulei de măsline şi trăiesc până la 120 de ani Oare voi o să-i credeţi pe cei care trăiesc până la 58 de ani? E alegerea voastră! Şi cu atât mai mult eu îi respect pe unii dintre ei Între aceşti oameni e doctorul Stupre Cartred El are 38 de ani, este medic de familie şi se ocupă de problema anevrismului Aceasta e tumefierea arterei slăbite din cauza pierderii elasticităţii ţesutului În anul 1957 noi am aflat că motivul apariţiei anevrismului este insuficienta de Cupru în organism Noi atunci lucram asupra proiectului în care urmăream 200 mii de curci Acestora li se dădea o raţie specială în care erau incluse 90 de substanţe nutritive, în primele 13 săptămâni murind exact jumătate Mărind de 2 ori doza de Cupru în raţia alimentară, fermierii au crescut 500 mii de curci şi nici una nu a murit din cauza anevrismului Acest experiment a fost efectuat pe cobai, pisici, câini, porci şi alte animale Şi noi am ajuns la concluzia că deficienţa de cupru este motivul apariţiei acestei boli CHELIA timpurie este primul simptom al faptului că aveţi INSUFICIENŢĂ DE CUPRU ÎN ORGANISM Pielea devine mai ridată deoarece se dereglează elasticitatea ţesuturilor Apar cearcăne la ochi, linii pe faţă şi începeţi să semănaţi cu o prună uscată În afară de aceasta există încă o problemă cum ar fi dilatarea varicoasă a venelor, acest fapt datorându-se dereglării elasticităţii ţesuturilor, tot organismul începând să atârne pe mâini, piept, burtă, obraji Şi voi mergeţi la cosmetician ajungând la operaţie plastică De fapt mai practic şi mai sigur ar fi să primiţi minerale coloidale Iar acum o să vă fac cunoştinţă cu un alt medic – Martin Carter El a decedat la vârsta de 57 de ani El a primit titlul de vraci în Şcoala de medicină Harward şi titlul de doctor în medicină la Yale Când i-au făcut autopsia s-a dovedit că moartea i-a fost cauzată de anevrismul aortei, el murind din cauza unui deficit de cupru Şi acesta avea urina nu prea “scumpă” Iată un alt exemplu: Un avocat foarte vestit din Detroit, Elen Djoree a murit la 44 de ani Ea frecventa unul din cele mai moderne cluburi sportive (ştiţi acum toate femeile doresc să aibă oasele cele mai rezistente cu puţine cheltuieli) Cu toate acestea ea tot a decedat din cauza anevrismului După rezultatul autopsiei, simptomele aduceau aminte de paralizii sau hemoragii Cauza acesteia este tot deficitul de Cupru Şi ea avea urina “ieftină” Sora este una din cele mai vestite personalităţi ale medicinei din Boston Cărţile lui conţin diete pentru scăderea în greutate El a scris aceste cărţi pentru cei în vârsta de 20 de ani şi mai mici, însă el a murit la vârsta de 40 de ani Aţi dori oare să urmaţi exemplul şi dieta acestui om? El a murit la vârsta de 40 de ani din cauza cardiomiopatiei, boală apărută datorită deficitului de Seleniu Unii fermieri vin pur şi simplu la magazinul unde se vinde hrană pentru animale şi cumpără Seleniu injectabil sau pastile pentru animale ca să preîntâmpine această boală Doctorul Stuart Burker, omul care a scris 5 cărţi despre produsele alimentare, a murit la vârsta de 40 de ani din cauza deficitului de Seleniu din hrana sa Şi el avea urina “ieftină” Credeţi-mă, voi puteţi să preîntâmpinaţi cardiomiopatia doar cu 10 cenţi/zi şi dacă nu ştiţi acest lucru sunteţi pur şi simplu nişte prostuţi Ce fel de oameni sunteţi voi dacă nu doriţi să primiţi seleniu de 10 cenţi/zi ca să vă salvaţi propria viaţă? Mulţi dintre voi poate o cunosc pe această doamnă ce se numeşte Iheil Clark, în vârstă de 47 de ani, ea fiind cardiologul general al ţinutului Saint Louise Ia ghiciţi din ce cauză a murit? A murit de la un atac cardiomiopatic Şi voi, cu siguranţă, aţi văzut nu o dată, cum vacile care dau lapte pierd intens o cantitate mare de calciu, ling pietrele, oasele, se străduiesc să rumege lucrurile străine, acoperişul grajdurilor Aceasta se numeşte Panică Unui fermier bun îi e necesar să asigure raţia animalelor cu minerale, în caz contrar, ele pot să mănânce întregul grajd La oameni acest fenomen se întâlneşte des Femeile gravide se diferentiază, cum ştim cu toţii, prin aceea că ele tot timpul doresc ceva Înghiontindu-şi soţii ele spun: “Trezeşte-te, vreau îngheţată cu castravete murat” Acest fapt se întâmplă deoarece pruncul ia din organismul mamei mineralele de care el are nevoie Un mic sfat: uitaţi-vă la mâinile dvs şi dacă o să vedeţi pe ele pete de culoare roz aceasta denotă deficitul timpuriu de seleniu În cazul dereglării începeţi să primiţi seleniu COLOIDAL timp de 6 luni Totul va dispărea În acest timp de 6 luni o să scăpaţi definitiv de această afecţiune Dacă petele vor dispărea de pe exteriorul pielii, înseamnă că vor dispărea şi de pe organele interioare, creier, inimă, ficat şi rinichi Dar la care dintre voi este coborât nivelul de zahăr din sânge cu aproximativ 10%? Probabil aţi avut ocazia să vedeţi copii care sunt înnebuniţi după dulciuri Deficitul de crom şi vanadiu duce la conţinutul scăzut de zahăr în sânge Dacă nu vom acorda atenţie acestui fapt, atunci vor exista toate premisele pentru a se dezvolta boala cunoscută de toţi sub numele de diabet În ceea ce priveşte deficitul de minerale din organism acesta se manifestă într-un şir de cazuri (inclusiv de chelie la bărbaţi), chiar la mulţi dintre cei prezenţi datorită deficitului de Plumb Iar dacă nu suplimentaţi acest deficit, atunci începe să cedeze timpanul urechii Urmează deficitul de Bor în organism Femeile trebuie să respecte şi să cunoască Borul El ajută la menţinerea în oase a calciului utilizat, preîntâmpină osteoporoza Borul ajută la secreţia estrogenului, iar bărbaţilor la prelucrarea testosteronului Dacă nu utilizaţi o cantitate suficientă de Bor, voi doamnelor veţi suferi foarte mult în timpul menopauzei, suportând toate consecinţele neplăcute ale acestei perioade Iar bărbaţii în cazul neajunsului de testosteron, în genere, vor da de dracu’ deoarece îi paşte impotenta timpurie Primul simptom al insuficientei de Zinc în organism se manifestă prin pierderea simţului olfactiv şi simţului gustativ, când bărbaţilor nu le place hrana preparată de soţie şi se plâng că nu-i simt gustul: “Cum, eu am petrecut toată ziua la bucătărie ca să prepar un prânz delicios şi nici măcar nu mă săruţi pentru asta?”, “Interesant, eu am intrat în bucătărie şi nu am simţit nimic” Aceasta se produce datorită insuficientei de Zinc În experimentele de laborator asupra animalelor s-a dovedit că sunt necesare aproximativ 7 minerale pentru mărirea de 2 ori a longevităţii lor Mai ţineţi minte că eu vă spuneam că noi avem nevoie de 90 de elemente nutritive: 60 minerale, 15 vitamine, 12 aminoacizi şi 3 acizi graşi? Noi avem un noroc extraordinar deoarece plantele au capacitatea de a produce aminoacizii, vitaminele şi acizii graşi de care avem nevoie Plantele sunt în stare să facă acest lucru Noi trebuie să folosim în hrana noastră 15-20 de componenţi de provenienţă vegetală zilnic, în proporţii echilibrate, corecte, pentru ca să primim aceste 90 de elemente Teoretic e posibil, însă majoritatea americanilor nu fac acest lucru Americanul mediu socoate că dacă el a mâncat puţini cartofi în formă de cips-uri, el a umplut norma leguminoasă zilnică E necesar să facem acest lucru corect Aşadar neluând în seama faptul că e posibil teoretic, practic, puţini dintre noi primesc cantitatea necesară de vitamine, aminoacizi, acizi graşi în corelaţia necesară, în dieta noastră Şi de aceea, dacă vă e scumpă viaţa aşa cum e a mea pentru mine, a copiilor, a nepoţilor şi voi trebuie, singuri, să aveţi grijă să primiţi cantitatea necesară de vitamine, aminoacizi, acizi graşi În caz contrar, dacă nu veţi face acest lucru, eu nu garantez că veţi trăi până la 120-140 de ani O altă istorie o constituie mineralele Cu acestea e o istorie tragică deoarece vegetaţia deja nu mai conţine minerale sub nici o formă Ele nu mai sunt de găsit în sol şi nici în plante Noi am pregătit pentru dvs o copie a actului Senatului SUA, actul 264 din cea de-a doua serie al celui de-al 74-lea Congres În el se spune că, conţinutul de minerale în solul fermelor noastre este total sărăcit şi de aceea roadele strânse de pe câmp, fie ele cereale, legume, fructe, nuci etc , nu conţin minerale Oamenii care nu folosesc aceste produse, capătă automat bolile legate de insuficienta mineralelor şi unica metoda de a preîntâmpina şi trata este aceea de a folosi în hrana suplimentele minerale Aceasta se spune în actele semnate de Congresul SUA în anul 1936 S-a schimbat oare situaţia de astăzi spre bine? Nu Nu e mai bine Din păcate e mai grav Iar cauza este în aceea că fermierii îmbogăţesc solul numai cu natriu, fosfor şi calciu Trei componenţi în diferite corelaţii şi echilibre Şi nimeni nu-l va obliga pe fermier să adauge acolo 60 de minerale deoarece de ele nu depinde cantitatea roadei De aceea, de fiecare dată, când strângem roada, adică plantele care absorb din sol mineralele, din multe “chintale” la fiecare hectar vor lipsi aceste minerale din sol Şi dacă voi puneţi înapoi 3 minerale, dar luaţi 60 situaţia ne aduce aminte de contul dvs din bancă când puneţi lunar în cont 3$ şi luaţi 60$ Vă puteţi imagina ce se va întâmpla cu contul dvs ! Eu vă pot spune că sănătatea voastră şi a noastră este pe marginea prăpastiei, catastrofei, deoarece nu mai sunt minerale în solul nostru şi de aceea noi împreună şi fiecare în parte, e răspunzător de sănătatea sa şi de utilizarea mineralelor De multe ori sunt întrebat : “Dar ce făceau oamenii acum 1000 de ani când neavând îngrăşăminte cu toate acestea trăiau mai mulţi ani? Şi ce părere aveţi despre egipteni, chinezi şi hinduşi? Ei trăiau în jurul celor mai mari fluvii: Nil, Gange, Fluviul Galben (China) care practic se revărsau anual şi inundau totul în jur Şi ghiciţi ce se întâmpla de fiecare dată în timpul inundaţiilor? Apa aducea mâl şi nisip din munţi pe distanţe de mii de mile, iar oamenii se rugau la Dumnezeu mulţumindu-le pentru inundaţii Egiptul era cel mai bun loc unde se pot găsi culturi de cereale pt ca inundaţiile asigurau solul cu minerale extraordinare şi toate culturile mondiale au dat lumii această artă şi tehnologii care provin din aceste locuri Ei mânuiau cu un mare potenţial mental, datorită faptului că hrana pe care o cultivau era bogată în conţinutul mineralelor Acum o să fac următorul lucru: am să iau câteva minerale Doar câteva, ca voi să aveţi idee despre aceasta, dar ceea ce spun se referă la toate mineralele, fără excepţie Haide să luăm cel mai răspândit mineral: CALCIUL Deficitul de calciu este cauza a 147 de boli diferite Uneori aceste boli sunt denumite după numele oamenilor Exemplu: Bill Spolzi – se întâmplă atunci când o parte a fetei dvs se strâmbă Aceasta nu-i paralizie Este doar pareza nervului facial Această stare este cauzată de deficitul Calciului în organism OSTEOPOROZA este boala care ocupă locul 10 ca mortalitate la populaţia în vârstă, această boală fiind foarte costisitoare Operaţia pentru înlocuirea colului femural sau articulaţiei coxofemurale costă 35 000 $ şi dacă este nevoie pentru ambele solduri, atunci costul ajunge la 70 000 $ Este bine dacă aveţi asigurare şi nu va costa nimic Margaret Pich din Redford care a decedat la vârsta de 115 ani, dacă ţineţi minte, a murit din cauza complicaţiei care a apărut în urma căderii Animalele nu au osteoporoză Exemplu: aveţi în cireadă 100 de vaci şi în acest an nu aveţi nici un vitelu ca să acoperiţi toate cheltuielile curente Vă deranjează acest lucru deoarece trebuie să plătiţi pentru repararea gardului s a m d Nu aveţi vitelul ca vânzându-l să primiţi bani gheaţă pentru a vă acoperi cheltuielile Sunaţi veterinarul şi-i spuneţi: “Ce se întâmplă? N-ar fi cazul să scap de aceste vaci?” Vine veterinarul şi cercetează vacile şi vă informează că vacile nu sunt de vină Ulterior controlează taurul şi trage o concluzie: “Problema e clară, taurul are osteoporoză Cu aceasta articulaţie coxofemurală îi este complicat să “discute” cu vacile” Dar ca să preîntâmpinăm această boală periculoasă trebuie să-i dăm fiecărui vitelul născut calciu de 10 cenţi zilnic şi el niciodată n-o să aibă osteoporoză Pentru profilaxia PARADONTOZEI şi INFLAMAREA GINGIILOR dentiştii paradontologi vă sfătuiesc să spălaţi dinţii după fiecare masă Ca veterinar prin mâinile mele treceau sute de mii de animale, şoareci, şobolani, iepuri, câini, oi, porci, cai, lei, tigri, urşi Ei nu suferă de bolile gingiilor, ei nu folosesc pastă de dinţi Au câteodată un miros neplăcut al respiraţiei, dar gingiile erau sănătoase Cauza faptului că în zootehnie noi nu ne întâlnim cu bolile gingiilor este aceeaşi: nu au deficit de Calciu În continuare, problema ARTRITEI Dacă mai ţineţi minte, noi am vorbit deja despre cartilajul de găină şi gelatină Artrita este cauzată în proporţie de 85% de osteoporoza periferiei articulaţiei osoase Artrita, osteoartrita, lumbago, reumatismul obişnuit – toate sunt cauzate de osteoporoza periferiei articulaţiei osoase HIPERTENSIUNEA ARTERIALĂ Primul lucru care ni se recomandă de către medici este să scădem conţinutul de sare din dieta noastră Toţi ştiu acest lucru deoarece tot timpul ne bagă în cap aşa ceva Dar să ne amintim de vite Primul lucru pe care-l face fermierul este să introducă în hrana animalelor o bucată de sare Nici un fermier n-o să fie asigurat economic, dacă n-o să adauge o bucată de sare în hrana animalelor domestice El o să moară pur şi simplu când o să vadă conturile de la veterinar, o să-şi iasă din minţi Iar nouă ni se propune să credem că acea cantitate de sare pe care o primim în pâinea de grâu, în salată, ne e suficientă Nici în asta să nu credeţi Vă amintiţi medicul care a trăit până la 58 de ani, vă spunea “să nu mâncaţi sare, să nu consumaţi unt”, iar acei care au trăit până la 120 de ani foloseau şi sarea şi untul Încercaţi să faceţi alegerea Eu am luat un grup de control de 5000 de oameni cu hipertensiune şi am dublat utilizarea de calciu zilnic, iar după 6 săptămâni am oprit experimentul deoarece la 85 % din acest grup tensiunea s-a normalizat doar prin dublarea Calciului Când aceşti pacienţi care se tratau la medic, veneau la control, medicul spunea: “O, la dvs tensiunea arterială e în limita normală Ce aţi făcut?” “Eu am participat la un experiment: am primit calciu în doze duble”- îi răspundea pacientul Următoarea problemă: CONVULSIILE, SPASMUL Vă treziţi la miezul nopţii şi nu puteţi să mişcaţi piciorul Noi toţi am trecut prin aşa ceva De obicei este deficitul de calciu În continuare urmează SINDROMUL POSTMENSTRUAL, o stare fizico-emoţională, pe care o numim esterioctomie În Institutul San Diego din California s-a propus să se dubleze raţia zilnică de calciu şi 85 % din simptomele emoţionale şi fizice au dispărut de parcă nici n-au fost Şi ultima: DURERI ÎN REGIUNEA LOMBARĂ – 85 % din americani suferă de dureri în regiunea lombară, neţinând cont de faptul că lucrează în faţa computerului, încarcă maşinile sau conduc autocarele Este o mare tragedie americană De fapt durerea lombară este osteoporoza vertebrelor, neavând nici o importanţă dacă are vreo problemă cu discurile coloanei Dacă discul nu are pe ce să se ţină, vertebra se micşorează, distrugându-se Mai ales dacă aveţi deficit de calciu şi cupru Ultimul lucru despre care vreau să vă vorbesc este DIABETUL Această problemă e ştiută de fiecare Este a treia cauza a mortalităţii populaţiei în vârstă în SUA Această boală dă complicaţii serioase – orbire, dereglarea activităţii renale, bolile cardiovasculare de diferite nivele, ceea ce la rândul său este o cauză a mortalităţii între americani Dacă suferiţi de diabet longevitatea vieţii în medie este mai mică, decât la acei care care nu au diabet În anul 1957 noi am aflat în domeniul veterinar că diabetul poate fi preîntâmpinat şi tratat cu ajutorul mineralelor Aceste date au fost publicate în revista oficială de prezentare a ştiinţei, în instituţiile naţionale de sănătate unde se spunea: “Diabetul poate fi preîntâmpinat şi tratat cu ajutorul cromului şi vanadiului” Doar Vanadiul, conform datelor Universităţii Vancouver ale Şcolii medicinale British Columbian e în stare să înlocuiască insulina la diabeticii în vârstă Sigur că ele nu pot să înlocuiască deodată insulina Pentru mulţi oameni, procesul tine 4-6 luni, adică este un proces în etape, în timpul căruia trebuie administrată o cantitate de Crom şi Vanadiu adecvată Eu personal am văzut cum lucrează acest proces asupra a sute şi sute de pacienţi Ar fi perfect dacă aş reuşi să vă conving să primiţi aceste minerale singuri şi să nu vă bazaţi pe faptul că ele vor intra în organism prin produsele alimentare, cu atât mai mult să depindeţi de ceea ce este scris pe cutie, pachet sau recipient Există 3 tipuri de minerale pe care ar trebui să le cunoaşteţi: 1 MINERALE METALICE – sunt acele minerale care sunt prelucrate din categoria pietrelor Ele se asimilează doar 8-12 %, iar când ajungeţi la vârsta de 25 – 40 de ani, asimilarea lor scade până la 3-5 % Este foarte rău dacă voi primiţi ceva de genul calciu lactic în pastile, câte 1000 mg Mulţi oameni folosind câte 2 tablete/zi vin la mine şi îmi spun : “Doctore, eu am consumat mult calciu Eu am auzit la emisiunea de la radio despre artrite şi am consumat câte 2000 mg calciu zilnic, dar nu m-a ajutat cu nimic, chiar s-a complicat boala” Atunci îl întreb: “Specificati-mi ce fel de calciu aţi primit?” Îmi răspunde: “Gluconolactat de calciu sau calciu gluconic” Tocmai aici este greşeala deoarece doar 250 mg din acest calciu este calciu metalic, iar celelalte 750 mg sunt lactoză şi zahăr lactic Şi dacă luăm în considerare că organismul dvs asimilează doar 10% din această cantitate, deci 10% din 250 mg înseamnă 25 mg, iar dacă ingeraţi 2 tablete voi primiţi nu 2000mg ci 50 mg Rezultă că pentru a primi cantitatea necesară de calciu trebuie să consumaţi 90 de tablete zilnic, câte 30 de tablete la fiecare masă Şi nu uitaţi şi de celelalte 59 de minerale 2 În anii 60 în gospodăriile producătorilor alimentari au început să se folosească MINERALE CHELATIZATE Aceste minerale sunt minerale metalice chelatizate cu aminoacizi, proteine sau enzime, care înglobează atomul metalic Acest tip de minerale chelatizate au o putere mai mare de absorbţie, până la 40 % Acum, din această cauză, producătorii alimentari s-au aruncat la această idee 3 A treia formă de minerale, sunt MINERALE COLOIDALE Ele au cea mai înaltă asimilare Cred că observaţi că absorbţia ne interesează cel mai mult Mineralele coloidale se asimilează în proporţie de 98%, ceea ce depăşeşte de 2,5 ori asimilarea mineralelor chelatizate şi de 10 ori mai mult decât a celor metalice Mineralele coloidale se găsesc numai în stare lichidă şi în particule foarte mici, de 7000 de ori mai mici decât globulele roşii (eritrocitele) Fiecare particulă de mineral e încărcată cu sarcină negativă, iar învelişul pereţilor intestinului e încărcat pozitiv, formându-se astfel un câmp electromagnetic care concentrează aceste minerale în jurul pereţilor intestinului Toate împreună dau acel procent de 98% de asimilare Plantele joacă un rol foarte interesant în formarea mineralelor coloidale Ele transformă în ţesuturile lor mineralele metalice în minerale coloidale Folosind aceste plante, noi aducem aceste minerale în organismul nostru şi le folosim (asimilăm) Dar aşa cum în sol nu sunt minerale metalice, plantele noastre, roadele noastre nu au în conţinutul lor o cantitate suficientă de minerale Toţi longevivii care au trăit 120-140 de ani au multe lucruri în comun între ei Ei toţi trăiesc la altitudine de 8000 – 14 000 picioare deasupra nivelului apei Ei au anual doar două dimineţi de precipitaţii şi practic nu plouă, nu ninge de loc Sunt regiuni foarte uscate Cum fac ei rost de apă potabilă şi pentru irigaţii? De la zăpezile din munţi care se topesc Apa care curge de sub aceşti gheţari nu e la fel de curată şi transparentă ca o apă arteziană Dacă umplem un pahar şi ne uitam la la ea, aceasta are o culoare alb-gălbuie sau alb albăstruie Ea conţine de la 60 până la 72 de minerale Raul Titi-Kaka este supranumit “laptele gheţarilor” Locuitorii folosesc această apă numai ca apă potabilă, primind 8-12 % din capacitatea de asimilare a mineralelor Dar ceea ce este mai important este faptul că ei irigă solul cu această apă an de an, recoltă după recoltă, generaţie după generaţie şi nu au diabet, boli cardiovasculare, hipertensiune, artrită, osteoporoză, cancer, cataractă, glaucom, copii nou născuţi cu malformaţii, nu au închisori, nu au narcomani, nu au impozite, nu au medici şi ei trăiesc 120-140 de ani fără boli Ce credeţi despre importanţa acestor minerale? DEZINTOXICAREA, CARE SE FACE DUPA SARBATORI: Este ca o bautura-miracol! Este simplu Ai nevoie doar de un cartof, un morcov şi un mar care se combină împreună pentru a face suc! Se spală cele de mai sus, fară a le curăţa se taie bucăţi se pun în storcătorul de fructe şi imediat beţi suc Puteti adăuga lamaie pentru gust mai racoritor Aceasta bautură-miracol va fi eficientă pentru următoarele maladii: 1 Prevenirea dezvoltării celulelor canceroase - impiedică creşterea celulelor canceroase 2 Poate vindeca ulcerul, de asemenea poate preveni afectiunile grave la ficat, rinichi şi pancreas 3 Consolidare pulmonara, previne atacurile de cord si hipertensiunea arterială 4 Consolidare a sistemului imunitar 5 Bună pentru vedere: elimină ochii roşii şi obosiţi sau uscaţi 6 Ajutor pentru a elimina durerea cauzată de munca fizică, dureri musculare 7 Detoxifiază, ajută tranzitul intestinal, elimină constipaţia Prin urmare, va face o piele sanatoasă si un aspect mai radiant Foarte eficient în acnee 8 Îmbunătăţeste respiraţia urât mirositoare din cauza indigestiei, infecţiilor la nivelul gâtului 9 Reduce durerile menstruale 10 Ajuta la coborarea temperaturii in cazul puseurilor severe de febra Nu există absolut nici un efect secundar Foarte hrănitor şi se absoarbe uşor! Foarte eficient în cazul în care aveţi nevoie sa pierdeti în greutate Veţi observa îmbunătăţirea sistemul imunitar după consumarea zilnic timp de doua sãptămâni Vă rugăm să vă asiguraţi că beti sucul imediat din storcător pentru cel mai bun efect CÂND se bea: Se bea dimineaţa pe stomacul gol! Dupa o oră se poate lua micul dejun Pentru rezultate rapide beţi de doua ori pe zi, dimineaţa şi înainte de ora 17 SANATATE!!! DESPRE VAMPIRISMUL ENERGETIC SI PROTECTIA FICATULUI Avem in jurul nostru un invelis energetic - aura - menit sa ne protejeze impotriva atacurilor energetice din afara Un om calm, cu sufletul linistit si impacat, are un invelis energetic intact, sanatos, fara portiuni subrezite sau sparturi Cind sufletul este insa nelinistit, cind omul traieste in fiecare zi emotii negative - ura, furie, iritare, invidie (pizma despre care se vorbeste si in scrierile crestine) etc - aura il slabeste, se subtiaza, apar fisuri care se largesc, deschizind acces vampirilor energetici, ca si bolilor si nenorocirilor de tot felul La fel cum scoarta copacului trebuie sa ramina intacta pentru a feri copacul de fel si chip de paraziti, tot asa si aura noastra este menita sa ne protejeze, sa ne apere De aceea, este indicat sa eliberam emotiile negative, sa ne pastram calmul si ne vom mentine aura intacta, ferind-o de fisuri, ceea ce ne va face intangibili la atacurile din afara Este bine sa stim ca, deoarece functia aurei si cea a scoartei copacului se aseamana - amindoua protejeaza, in calitate de invelis, corpul fiintei vii, om sau copac -, aura poate fi refacuta apelind la ajutorul scoartei arborilor Scoarta corespunde misiunii lui Saturn, care ne educa spiritul, il intareste, ii fortifica sistemul nervos; astfel capatam tarie de caracter, fermitate Pentru a ne intari aura, vom imbratisa arborele care ne reprezinta si vom bea decoct din scoarta copacului preferat Vampirismul energetic este o ocupatie nu tocmai inofensiva Influentarea oamenilor la un asemenea nivel al campului este cu mult mai dificila decat ne putem inchipui Vampirismul inseamna nu doar furtul unei anumite cantitati de energie, incalcarea invelisului campului si crearea conditiilor pentru pierderile ulterioare de energie dar si prejudicierea structurii fine a campului care poate duce la deformarea liniilor karmice ale destinului, sanatatii, psihicului Dupa un furt masiv de energie apar devieri psihice Omului, care incepe sa se foloseasca de energia altuia, i se inchid canalele de comunicare cu Universul iar el este nevoit sa ia din ce in ce mai multa energie Astfel pot aparea boli grave si chiar moartea Inceputul acestui proces sta in egoismul exacerbat manifestat in ganduri, emotii sau fapte, in neintelegerea unitatii lumii Aceasta blocheaza canalele de legatura cu cosmosul si provoaca o cadere energetica Acest proces e greu de oprit El condamna copiii "vampirului" la niste boli grave intrucat acestia se nasc cu canalele de legatura cu Universul inchise si atunci fie ca sunt supusi vampirismului fie ei insisi vor deveni vampiri si vor continua ruinarea propriului suflet Cum procedeaza oamenii care au nevoie de energie? Ei infurie, chinuie victima, cauta diferite mijloace de a subjuga omul pentru ca a lua de la unul egal tie e complicat E mai usor sa iei de la acela pe care l-ai subjugat De ce devine omul sadic? Parintii sai au renegat comuniunea cu lumea, au renegat inaltele sentimente ceea ce a dus la inchiderea completa a canalelor care-I unea cu Universul A inceput degradarea si destramarea structurilor campului Energia nu putea fi procurata din alta parte decat de la oameni Daca este vorba de un copil, acesta incepe sa-si irite mama, s-o necajeasca Ea incepe sa tipe in permanenta, se infurie si ii cedeaza energie Copilul isi bate joc de colegii de joaca, ii jigneste, chinuie animalele, rade si isi bate joc de cei varstnici in scopul obtinerii energiei Prin urmare provocarea de chinuri fizice si spirituale unui alt om este una din formele de vampirism Putini cunosc cat de grava e pedeapsa pentru vampirism si cat de putine sunt sansele de a iesi din aceasta situatie Unul din mijloacele spirituale de aparare impotriva unui om certat cu regulile eticii, care incearca sa fure energie il constituie rugaciunea pentru ca aceasta constituie in acelasi timp si un ajutor pentru corectarea deformatiilor structurilor sale spirituale "Rugati-va pentru cei ce va blestema si binecuvantati-i pe cei ce va urasc " Atat noi cat si ceilalti putem intretine sau lua rolul de "vampiri" Vampirismul este o "boala" care produce leziuni intr-unul din corpurile energetice - umane Cand acesta este perturbat, nu se mai receptioneaza raspuns prin sentimente la impulsurile superioare Asa apare nevoia de hrana energetica, de preluare de energie de la ceilalti; uneori acesta este insesizabila, dar se poate agrava urmarile fiind destul de grave, atat pentru el, Vampirul energetic, cat si pentru Victima/e Acestia sunt de obicei pacienti cu tulburari de personalitate sau apartinand unui anume context socio-cultural Solutia este sa evitati certaretiicare nu-si pot exprima sentimentele negative decat in forma conflictuala; exista indivizi care au o mica disputa cu ridicat de voce cel putin 1/zi Nu este normal! Cum ii recunoastem: - dupa gradul de epuizare pe care ni-l produc - nu ne aduce nimic, ne regreseaza, si ne pericliteaza echilibrul emotional O persoana care a fost victima unui vampir energetic, prezinta urmatoarele simptome: - oboseala acuta - in cazul unor atacuri repetate, starea de oboseala devine cronica, iar persoana atacata simte nevoia unei odihne prelungite - vlaguire - se simte o lipsa acuta de energie Persoana in cauza devine vampir energetic involuntar - nervozitate - stari de enervare fara motiv aparent - dureri de cap - ameteli - greturi - lipsa poftei de viata - pierdere temporara de memorie - acest simptom, apare intr-o faza mai avansata - in unele situatii - aritmie cardiaca Profile vampirice: Lamentosii cronici: - ne vampirizeaza deoarece cererea lor de afectiune este fara sfarsit si noi suntem incapabili sa o satisfacem sau sa o facem sa evolueze, in timp ce ei ne investesc cu rolul de SALVATOR - chiar daca nu avem nici capacitatea si nici dorinta - acesti eterni nemultumiti/vaicareti ne pun in situatia frustranta, de a rata oferirea unui sfat, deoarece in realitate ei nu sunt in starea de spirit pentru a ne primi sfatul, ei doar vor sa se descarce, sa ia energie Dependentii: - ei ne cer constant dovezi de dragoste, ne solicita pentru oricare mica decizie, agatandu-se de noi ca niste copii; ei ne pun in pozitia de parinti si ne pun pe umeri o responsabilitate coplesitoare Cum vrem sa ne luam distanta, ne si invadeaza culpabilitatea Dependentii considera persoana de langa ei intregul lor univers si o epuizeaza cu solicitarile lor Hipersensibilii: - sensibilitatea lor exagerata ne obliga sa avem tot timpul grija: totul devine subiect de justificare, totul este susceptibil sa provoace o drama Ne condamna la un autocontrol permanent - ce stres! Conflictualii: - Pentru ei rezolvarea problemelor trece prin agresivitate, ceea ce nu ii costa nimic, de vreme ce conflictul este modul lor specific de functionare, este starea lor de spirit Ei nu cunosc si nici nu inteleg existenta unei stari de pace In schimb, acest tip de relatie este bogat in emotii pentru persoana agresata, care va iesi goala de aici! Cei in afara legii: Rolul lor si teritoriul lor nu sunt niciodata clar definite, ceea ce obliga la o renegociere nesfarsita Cum regulile nu sunt stabilite odata pentru totdeauna, fiecare trece prea usor in terenul celuilalt Ei nu functioneaza dupa regulile stabilite si tot ce fac considera ca este normal Solutii: - sa invatam sa punem limite, sa tragem granite, pentru a nu ne lasa inghititi de catre celalalt Astfel riscam sa ne supunem patologiei celuilalt si sa devenim victima sa si apoi sa ne afundam in agresivitate si ranchiuna De regula sa ne indoim total de rolul nostru de SALVATOR! Adeseori ii putem ajuta pe cei din jurul nostru, dar prea rar ii putem salva! A lua rolul de salvator este mai degraba un semn al slabiciunii Ego-ului Atunci cand ne creste nervozitatea, se impun doua intrebari: - sunt eu oare persoana care trebuie sa se ocupe de aceste probleme? - trebuie eu sa fiu persoana care ajuta sau eu trebuie sa-mi vad de lectiile mele? Terapeutul, de obicei, recomanda ruperea totala si imediata (macar pentru un timp) a cordonului care se afla intre cei doi Si abia aici incepe problema Cel care este vampir energetic va simti revolta donatorului de a-l alimenta Daca din punct de vedere fizic, vampirul energetic era sanatos si donatorul bolnav, se ajunge invariabil la colaps sau asa pare (Unul se simte bine si unul e bolnav! ) - Unde-i logica? Ruperea legaturilor patologice, dintre cei doi, provoaca automat dezechilibru la vampirul energetic, trezind protest activ energetic la el (sigur, depinde si de stadiul "bolii vampirice") Secretul eliminarii acestui comportament este sa invatam sa iubim si sa daruim mai mult decat sa asteptam de la altii; astfel vom primi o uriasa cantitate de energie din Univers Un vechi proverb spune: "Daruind vei dobandi" Darul suprafiresc se reflecta asupra-ti, se intoarce la tine ca un bumerang, ca o raza de lumina proiectata de oglinda si te va implini Vei fi fericit si implinit cu tine insuti si astfel pregatit sa daruiesti din nou Relatiile personale sunt pentru noi un set inepuizabil de teste si totodata profunde lectii de intelegere Poate ca nimic nu ne solicita mai mult generozitatea si intelepciunea ca o relatie - amoroasa, profesionala, amicala, filiala - orice implica a fi fata-n-fata cu cineva Orice relatie personala ne atinge fiinta la toate nivelurile: fizic, emotional, mental, energetic, spiritual Interactiunea la nivel energetic este rareori constientizata Desi, in permanenta are loc un schimb de energie intre noi si cei din jurul nostru, ce poate lua forme cu atit mai dramatice cu cit sintem implicati mai profund intro relatie Dar un schimb masiv de energie se poate face si in intalniri absolut accidentale si de o durata extrem de scurta Din pacate, cel mai adesea, nu in avantajul ambelor parti Arta de a relationa constructiv nu ne-a fost niciodata predata Nimeni nu ne-a explicat ce se intampla cand doua fiinte umane intra in legatura, ce schimburi subtile se produc inainte de prima strangere de mana, inainte de primul zambet sau de prima privire incruntata Inainte de orice, doi oameni stabilesc mai intai un contact energetic Chiar daca se afla la mare distanta, simplul gand indreptat catre o anumita persoana ne poate pune in legatura energetica cu ea Iar aceasta legatura, desi pare inefabila, lipsita de consistenta, creeaza sau intareste matricea unei posibile relatii Prin canalele energetice avem posibilitatea de a predetermina story-ul unei legaturi Pentru ca in permanenta exista un circuit energetic intre noi si cei din jurul nostru, orice emotie, gest, cuvant, actiune sau atitudine se traduce in energie care vine spre noi si este emisa de noi Cand traim un disconfort, pierdem energie, cand suntem multumiti castigam energie Cum pierdem energie in cazul unui conflict? Intr-un conflict, nelinistea pe care o traim tulbura campul nostru energetic In functie de natura conflictului (sentimental, competitie de valori, concurenta profesionala, confruntare temperamentala etc ) "ancorele" acestor tulburari se fixeaza in diverse zone ale acestui camp energetic In cazul in care conflictul este mentinut multa vreme, apare riscul materializarii unor boli, corpul nostru suferind un dezechilibru energetic cronic Sunt arhicunoscute cateva moduri de furt energetic, cel mai adesea hotii fiind persoanele apropiate: parinti, sefi, soti, etc Furt de energie prin: - critica: o resimtim ca invalidanta, negare a valorii noastre, respingere a identitatii sau a conditiei in care ne punem prin gesturile, cuvintele si atitudinile noastre ce sunt criticate - genereaza sentimente de rusine si regret ce saboteaza stima de sine - interdictia: atinge libertatea de expresie, ne limiteaza manifestarea, ne induce senzatia unui pericol asupra caruia n-am cazut de acord ca ar exista, neaga afirmarea libera a temperamentului, opreste libera initiativa - interogarea: hartuieste printr-o investigatie indiscreta ce reclama subordonare prin raspuns - orice intrebare induce presiunea raspunsului, creaza senzatia obligatiei de a satisface curiozitatea celuilalt pentru a beneficia de acceptarea persoanei - indiferenta: ignorarea resprezinta un mod subtil de a lua energie prin crearea unei prezente "goale" pe care celalalt simte nevoia s-o umple aratand interes pentru starea persoanei ce joaca rolul dezinteresatului, al neparticipantului - plangerea: creeaza presiunea salvarii, ascultarea fiind o buna forma de a oferi energie; poate sugera responsabilitatea sau obligatia ascultatorului de a sustine sau ajuta persoana ce se plange (vaicareala) Cum ne putem apara de hotii de energie? In primul rand sa nu devenim obiectul atitudinilor de mai sus Sa devenim constienti ca toate certurile, necazurile si frustarile oamenilor au ca scop aprovizionarea cu energie Aceasta se petrece la nivel subtil, rareori fiind constienti cei implicati Intelegand natura profunda a acestor manifestari putem zambi cand se incearca antrenarea noastra in conflicte, barfe, vaicareli, judecati, etc Persoanele din jurul nostru arareori constientizeaza ca prin comportamentul lor hartuie energetic pe cei de langa ei Adeseori parintii dispun de energia copiilor lor fara sa vrea Asta nu inseamna sa inceteze a-si mai corecta copilul cand acesta greseste Ci doar sa invete s-o faca fara a induce copilului sentimente negative, sa o faca cu detasare, fara a manifesta suparare In relatia de dragoste adeseori cedam energie fara sa ne-o ceara nimeni Nu este responsabil celalalt pentru faptul ca am pus la dispozitia sa o cantitate apreciabila din forta si vitalitatea noastra Nici nu-si da seama, apoi, ca dispune de ea simtindu-se bine Este responsabilitatea noastra sa invatam sa ne mentinem integritatea energetica Cand ne pierdem tonusul fara ca cineva sa ne agreseze? De exemplu, atunci cand asteptam infrigurati si plini de griji ca partenerul sa vina acasa dupa cateva ore de intarziere Orele de asteptare agitata ne-au consumat energia Pe care vom incerca sa o recuperam Cum? Prin metodele de mai sus: interogare, indiferenta, plangere, cearta Chiar daca suntem justificati in a cere explicatii este importanta atitudinea pe care o avem Dar nu putem avea o atitudine constructiva daca in sufletul nostru ne simtim folositi, indepartati, ignorati, respinsi sau desconsiderati (si cum am putea sa ne simtim altfel cand ne-am obisnuit ca starea noastra de bine sa depinda de cantitatea de apreciere si atentie primite de la partener?) Nimic mai fals si ca atare si starile de spirit care sunt traite de partenerii care au asteptari Tonul ne va trada teama sau furia Iar aceasta atitudine neconstructiva constituie la randul ei un atac energetic la adresa celuilalt, ea indicand modul in care operam in relatie, pozitia fata de partener la acel moment In mod normal, partenerul se va apara atacand la randul lui sau ignorandu-ne Si totul a inceput de la felul in care am interpretat intarzierea - traducand-o in atac la adresa noastra, desconsiderare, lipsa de iubire Noi proiectam asupra partenerilor de viata frustrarile noastre, lipsa de iubire de sine Semnificatia pe care am dat-o gestului partenerului creeaza in mintea noastra un scenariu Asteptarea infrigurata amplifica acest scenariu Si cum iubitii sunt legati prin fire invizibile, cel mai probabil partenerul va simti de pe drum tensiunea care s-a creat Poate fara sa-si dea seama, va amana momentul intoarcerii acasa sau soseste (desi iubeste persoana care il astespta) manifestand o iritare inexplicabila Si jocul poate continua prin cearta, acuzatii, indiferenta, regrete Si asa unii se imbata, altii se refugiaza la alte femei Cand oamenii devin constienti de REALITATE jocurile inconstiente si murdare inceteaza Partenerii devin constienti de frumusetea vietii si au controlul asupra starilor de spirit Devin Creatori De unde ne luam energia fara sa ii "vampirizam" pe cei din jur? Fiecare om se naste cu rezerve suficiente de energie pentru a trai Daca uneori insa ne permitem luxul de a o risipi in conflicte, emotii sau ganduri negative, ce ne pun pe minus, atunci trebuie sa invatam sa generam la loc energia de care avem nevoie Sunt cateva solutii in acest sens: - rugaciunea, meditatia - rugaciunile de multumire au rezultate Oamenii sunt invatati sa ceara ceva prin rugaciune Cand cerem ceva prin rugaciune punem de fapt in evidenta ceea ce nu avem Si cream conditii sa primi tot mai putin Cand cerem ceva consideram ca meritam mai mult si il judecam pe Dumnezeu de ce nu ne-a dat Universul este astfel conceput ca nu primim niciodata mai putin decat meritam - bucuria: este o sursa uriasa de energie - rasul, seninatatea, multumirea calma a propriei vieti ne ofera in permanenta vitalitate - exuberanta, minunarea, incantarea si incitarea pe care le aduc intalnirile frumoase, proiectele care ne inspira, evenimentele ce ne anima - iubirea: cea mai pura, mai inalta si complexa forma de energie, cu puterea cea mai mare de a crea - vorbim aici de iubirea neconditioanata, care este si singura forma de iubire autentica - generozitatea: actul daruirii, al comuniunii create de oferire, ne aduce instantaneu inapoi (prin bucuria celui ce primeste) energia pe care am dat-o si ceva in plus datorita fericirii pe care am generat-o Aici se arata cat de important este sa multumim cand am fost ajutati si de asemenea sa ajutam atunci cand persoana si-a formulat dorinta de a primi ajutor (verbal sau in alta forma) altfel nu se genereaza o reactie autentica de recunostinta; recunostinta nefiind utila orgoliului donatorului ci smereniei demne a celui ce primeste "Biocampul uman reprezinta o interferenta de cimpuri energetice, care este influentata atit de energia cosmica, cit si de energia pamintului, a mediului inconjurator Despre schimbul de energii si asa-zisul "vampirism" energetic, ne-a vorbit terapeutul iesean Sorin Balan, specialist in terapia cu biocimp: "Vibratiile locului variaza dintr-o zona in alta, fiind benefice sau perturbatoare Avem in vedere izvoarele subterane, nodurile retelei Hartman, morminte nemarcate Pamintul pe care calcam emite vibratii cu ritmuri diferite, influentind starea noastra de spirit De exemplu, sint locuri care predispun la meditatie, oferind o liniste a mintii, a gindurilor Noi, oamenii, fiind sisteme deschise, odata ajunsi intrun alt spatiu geografic, ne acordam in mod instinctiv cu vibratiile locului Pentru aceasta, fiecare consuma energie - pentru a cobori si pentru a ridica ritmul vibrator al propriului corp energetic" Cert este ca, spune dl Balan, oamenii percep vibratiile cadrului natural si ale atmosferei vibratorii locale: "De exemplu, la Manastirea Sihastria-Neamt, unde au vietuit parintii sihastri si nu s-a mai mincat carne de 450 de ani, aceste vibratii patrund in biocimpul uman ca un curent placut, inaltind fiinta, imprimind fericire si beatitudine Intensitatea maxima a acestor energii benefice se simte in biserica, in timpul Sfintei Liturghii" Acelasi lucru se percepe in prezenta oamenilor buni, care au energii pozitive in aura Dintre acestia, unii au avut experienta celor mai inalte energii, prin practicarea Rugaciunii lui Isus, numita si Rugaciunea Inimii, in acord cu viata de schivnic Prin structura lor sufleteasca, oamenii sint predispusi la schimburi energetice: "Energiile se schimba intre oameni atunci cind ei pornesc o discutie dar chiar si fara comunicare, stind la o distanta de ordinul metrilor De obicei, transferul se face inconstient dar poate fi controlat sau oprit prin autosugestie sau inchizind circuitele degetelor de la miini si picioare Energia trece de la donator la acceptor si invers dar de o calitate inferioara, avantajat fiind doar acceptorul Pulsul de energie buna primita foloseste insa pentru o perioada scurta de timp In acest caz, rezolvarea consta in corectarea biocimpului, reechilibrarea aurei, reeducare catre incarcarea cu energie cosmica sau de la natura, asa cum a fost programat omul initial" Dar exista si schimburi violente Unii oameni "vampirizeaza" involuntar pe cei deschisi la suflet, darnici, intr-un timp foarte scurt, chiar si daca ii desparte un perete: "Senzatiile percepute de acceptor pot fi o stare generala de bine, de usurare a durerilor, incalzire, cascat, furnicaturi, limpezirea mintii Donatorul simte incalzire asociata cu stari neplacute in diferite zone ale corpului, durere, furnicaturi in picioare sau miini, senzatie de rece in picioare, greata si golire a plexului solar, somnolenta, senzatie de nisip in ochi, irascibilitate, tuse repetata Acest schimb de energie incepe de la corpurile subtile spre circuitul intern - corp fizic Schimbul trebuie intrerupt cind se ajunge la durere in zona rinichilor, unde este sediul energiei ancestrale, dozata la nastere pentru intreaga viata Uneori, organismul dezechilibrat nu reuseste sa mobilizeze propria energie si sa acopere minusul de energie dintr-un organ cu excesul de energie din altul, omul in cauza luind energie de la un semen de-al sau Necorectarea dezechilibrului va conduce la un comportament energetic reflex, mai dificil de rezolvat" Schimb de energie, spune dl Balan, este si fenomenul "deochiului" Acesta se poate explica prin trecerea unei energii de calitate inferioara spre aura copilului mai putin protejat (in general spre cei cu aparare slabita) in momentele de uimire, mirare, cind este deschisa poarta spre subconstient, moment in care energiile devin mobile Ascultarea necazurilor cuiva predispune, in schimb, la curatirea aurei persoanei care se destainuie pe seama nivelului vibratoriu al celui care asculta: "Acest lucru se simte la spovedanie Dupa marturisire la preot, oamenii simt ca li s-a luat ceva de pe suflet si au o stare de bine In acest caz, stratul sapte (aflat la exterior) din aura celui care asculta - preotul - din auriu devine auriu cu pete bleumarin sau bleumarin cu pete aurii De asemenea, prin rugaciunile unui preot sporit se usureaza si unele blesteme cazute pe unii oameni, parte din necuratenie fiind purificata trecind prin inima celui care se roaga, unde filtrul este sentimentul de iubire neconditionata" Schimburile de energie intre oameni sau intre om si mediu sint inevitabile si necesare Spre deosebire de cele involuntare, in transferurile constientizate, autoprotectia nu este cea mai buna solutie, pentru ca ea ar putea conduce, treptat, la izolare de ceilalti oameni si chiar de mediu In unele situatii dam, iar in altele primim energie, fie ca aceasta este "buna" sau "rea" Important, spune dl Balan, este sa cultivam aceasta energie prin dragostea fata de natura si fata de semenii nostri " Calea de a pune capat tuturor conflictelor este o cale interioara Cand se asterne pacea in interior nimic din exterior nu o poate perturba Nici cea mai puternica furtuna nu poate afecta viata din profunzimile oceanului Agitatia este la periferie Daca traiesti la periferie starea ta de spirit este la cheremul vanturilor care vin din toate partile Ce inseamna sa traiesti la periferie? Sa crezi ca fericirea si bucuria iti vine din afara: din bani, masini, case, functii, partener de viata, etc Ar insemna ca Dumnezeu sa dea acces la comori numai unora Coboara in profunzime si acolo vei gasi esenta vietii: bucuria, pacea, iubirea adevarata, iertarea, implinirea, etc "O viata necercetata nu merita traita", spunea Seneca Inteleptii nici nu o numesc viata, o numesc somn Cand Tu nu traiesti Viata, nu ai control asupra a ceea ce traiesti, Viata te traieste pe tine Esti la cheremul ei Acest material aduce o perspectiva diferita asupra relatiilor inter-umane si are darul de a ne trezi pentru a intelege modul subtil in care acestea functioneaza de fapt Solutia nu este sa fugim din calea "agresorilor" ci sa constientizam ca suntem fiinte de Lumina, sa ne bucuram ca ne putem primi energia necesara, sa multumim Tatalui si sa trimitem ganduri de bine spre toti ceilalti pe ideea faca-se voia ta Doamne Cand suntem in mijlocul unei situatii din cele prezentate mai sus, sa constientizam cum vine o ploaie de Lumina si Iubire care trece prin tot corpul, ca niste lasere, ne protejeaza, ne curata, ne vindeca, ne inalta si se duce ca bine si spre cei din jur Energia IUBIRII si LUMINII, natura Creatorului, nu intra in conflict cu nimeni si cu nimic Ea purifica tot, curata tot, vindeca tot,inalta tot FICATUL Puţin mai mare decât o carte obişnuită, ficatul nostru minunat ştie totuşi să realizeze simultan mai multe operaţii şi reacţii chimice decât ar fi capabile cele mai moderne şi mai mari laboratoare, calculatoare sau uzine chimice Acţiunile biologice ale ficatului, ca şi participarea sa la manifestările noastre vitale sunt ceva mai importante chiar decât cele ale inimii În numai o zecime de secundă, el este capabil să efectueze fără greşeală câteva sute de transformări chimice simultan De el depind în mod direct digestia noastră, calitatea sângelui, bogăţia memoriei şi forţa musculară Ficatul are deci un rol foarte important în viaţa intimă- şi total necunoacută de fiinţa umană obişnuită - a corpului nostru fizic care este un microcosmos în miniatură De acţiunile sale complexe depind fără îndoială atât sănătatea cât şi viaţa noastră Cele 9 proprietăţi ale ficatului: 1 Ficatul secretă zilnic între 0,5 şi 1l de bilă Acest lichid amar, de culoare galbenă, ne permite în primul rând să digerăm grăsimile ; pe de altă parte, el ne dezinfectează intestinele şi ne protejează împotriva diareei şi constipaţiei Un ficat obosit nu secretă în cantitate suficientă acest lichid miracol Consecinţe: digestia materiilor grase devine mai dificilă, insuficient evacuate, substanţele nocive stagnează în intestine, expunând organismul la pericolele rezultând din diaree şi constipaţie 2 Ficatul transformă şi "umanizează" toate substanţele care intră în corp (el este acela care le face perfect compatibile cu structura noastră, modificându-le prin trasmutaţie şi sublimare frecvenţa de vibraţie pentru ca aceasta să fie la unison cu aceea a aurei noastre, numai astfel aceste substanţe devenind parte integrantă din corpul nostru şi, într-o anumită măsură , din noi înşine), pentru ca ele să ne poată hrăni celulele fără a le agresa Un ficat slab sau obosit lasă să treacă în întregul organism substanţe străine netransformate (prin transmutaţie şi sublimare) sau insuficient asimilate, care ne vor îmbâcsi în cel mai scurt timp cu toxine 3 Ficatul primeşte totalitatea materiilor digerate şi le controlează riguros el elimină excedentele şi reziduurile alimentare, tot el interceptează, neutralizează şi expulzează către intestin toate substanţele toxice, distruge bacteriile, aşteaptă ca elementele nutritive să fie transformate prin acţiunea fermenţilor şi enzimelor, pentru a le permite numai atunci să treacă în sânge Un ficat obosit ne asigură imperfect apărarea şi imunitatea corpului El lasă să treacă în sânge substanţe neverificate, încărcate încă de toxine şi bacterii nocive Ca urmare a acestui fapt, apar în timp diverse maladii şi chiar otrăvirea corpului 4 Ficatul neutralizează la fel de eficient otrăvurile datorate activităţii celulare cât şi pe cele provenind din exterior: alcool, tutun, medicamente, carne etc Un ficat slab sau obosit se află în incapacitate de a face eforturi suplimentare, tocmai de aceea atunci el va elimina insuficient aceste otrăvuri care ne intoxică Pe de altă parte, un mare număr de celule hepatice sunt distruse în contact cu alcoolul, tutunul, cu anumite medicamente sau cu unele substanţe chimice Dacă această distrugere este cotidiană, ficatul nostru se va micşora şi se va rigidiza gradat, riscând să fie atins de ciroză 5 Ficatul normalizează circulaţia sanguină în acelaşi mod în care un baraj dirijează cursul unui fluviu Asemenea unui burete, el reduce congestiile sanguine care ar putea stânjeni funcţionarea inimii, putând absorbi până la 1,5l de sânge pentru a restabili o ciculaţie normală Atunci când congestia a fost eliminată, el restituie din nou acest sânge organismului Unui ficat slab sau obosit îi lipseşte supleţea necesară "înghiţirii" temporare a unei asemenea cantităţi de sânge Din această cauză, atunci organismul pierde un preţios normalizator al circulaţiei lui sanguine 6 Ficatul dozează totodată armonios cantitatea de hormoni din sânge, metabolizează grăsimile şi proteinile, stochează vitaminele şi zahărul în aşa fel încât acestea să fie oricând gata să fie folosite Printre altele, el fixează materialele de construcţie necesare reclădirii şi consolidării acelor părţi ale corpului care au fost victimile unor leziuni sau ale uzurii De asemenea, tot el este acela care elimină excesul de colesterol Un ficat slab sau obosit ne va lăsa corpul să îmbătrânească repede fără a-i aduce hormonii care îi sunt indispensabili El nu mai digeră atunci grăsimile şi proteinile de care avem nevoie Vitaminile şi zahărul nu mai ajung să fie stocate, părţile afectate sau uzate ale corpului nostru nici nu se mai consolidează şi nici nu se mai reconstruiesc; iar colesterolul ne invadează vasele sanguine 7 Ficatul ne asigură permanenţa sau constanţa temperaturii interne Un ficat slab sau obosit nu-şi mai poate îndeplini funcţia termică, făcându-ne astfel să suferim de frig sau de căldură 8 Ficatul produce un anumit număr de substanţe esenţiale pentru sânge printre care amintim:protrombina şi fibrina, care îi permit sângelui să se coaguleze; heparina care îl face fluid şi globulina, substanţă care îl protejează sau îl imunizează faţă de diverse infecţii Un ficat slab sau obosit se privează de substanţele necesare coagulării sângelui, ne expune pericolului de hemoragie şi lasă ca sângele să se îngroaşe (să devină dens, vâscos), în dauna vaselor sanguine şi a inimii El ne abandonează astfel, fără apărare, în faţa bolilor 9 Ficatul este de asemenea direct răspunzător de echilibrul sanguin, el normalizează procentul de fier conţinut de globulele roşii Un ficat slab sau obosit nu mai poate interveni pentru alinarea suferinţelor celulelor noastre, care vor fi înfometate din cauza unui sânge dezechilibrat şi anemiat O întreagă carte n-ar fi de ajuns ca să descrie cu precizie toate operaţiile, transmutările, transformările, reconstituirile, fixările şi sintezele elaborate de ficat, care este un organ nepereche A-i pătrunde complet misterele tuturor acţiunilor sale ar echivala cu înţelegerea miracolului vieţii Dimpotrivă, enumerarea maladiilor rezultând direct sau indirect dintr-o dereglare a ficatului poate fi de natură să ne facă mult mai responsabili faţă de acest agent esenţial al vieţii corpului nostru Printre acestea se numără: -constipaţie şi diaree -digestie dificilă; -apendicită; -diabet; -obezitate sau slăbirea exagerată a corpului, -anemie, -colibaciloză, -inflamare, fermentaţii putrede şi spasme la nivel intestinal; -demineralizare; -incapacitate de a suporta frigul; -diverse tulburări auditive şi vizuale; -boli de piele şi tulburări de pigmentare a pielii; -arteroscleroză şi reumatism; -hipertensiune arterială; -sinuzită, guturai şi bronşită cronică; -astm, boala fânului şi alte manifestări alergice; -picioare umflate sau roşii; -dezechilibrul glandular; -slăbiciune musculară; -platfus; -varice, hemoroizi; -sterilitate şi impotenţă; -celulită, depresii; -tulburări menstruale; -paralizie datorată sclerozei; -tuberculoză; -cancer Din fericire însă, natura ne furnizează întotdeauna un anumit număr de indicii sau semnale care ne avertizează că sănătatea ficatului nostru este în pericol şi am intrat deja pe panta periculoasă Graţie acestor semne, putem fi întotdeauna capabili să ne decelăm o eventuală oboseală hepatică Aceste semne sunt următoarele: - limba mai mereu foarte încărcată şi miros urât al respiraţiei; - ameţeli dese sau chiar senzaţii de sfârşeală; - balonări şi gaze de fermentaţie în exces; - migrene şi dureri de cap; - insomnii, somn agitat; - urină încărcată sau prea limpede; - culoare galbenă a pielii şi o privire obosită; - nas roşu şi pete de culoare închisă pe faţă Pentru a evita ca aceste semne de rău augur să se instaleze în organism şi pentru a nu ne lăsa copleşiţi de aceste infecţii, trebuie să acţionăm, mai înainte ca ficatul, organ vital pentru noi să se degradeze Ştiind toate acestea, noi trebuie, cu alte cuvinte, să-i cunoaştem "prietenii" şi "duşmanii", în special printre alimentele pe care noi le consumăm zilnic Astfel, într-o alegere conştientă şi pe deplin responsabilă, ar trebui să spunem cu hotărâre: NU: zahărului alb rafinat, produs chimic "pur", care ne agresează ficatul şi pancreasul prin simpla sa concentraţie Neconţinând nici unul dintre fermenţii necesari bunei sale asimilări; el (zahărul) constrânge ficatul să acopere această carenţă cu preţul unui efort suplimentar care îl face să furnizeze el însuşi substanţele deficitare Acest zahăr alb ar trebui deci să fie permanent alungat de pe masa noastră, în locul lui putând fi utilizat (doar la mare nevoie), mai curând ca un condiment decât ca un aliment, zahărul roşu de trestie DA: mierii naturale, fructelor proaspete (în special lămâile) şi fructele uscate dulci, care vor putea înlocui foarte avantajos zahărul alb Ele alină totodată tulburările hepatice şi favorizează funcţionarea armonioasă a ficatului (în special lămâile, care îl drenează şi îl stimulează în mod deosebit); NU: sării recristalizate şi rafinate, care este un alt produs chimic pur (clorura de sodiu) Întocmai ca şi în cazul zahărului şi făinii albe, rafinarea artificială îl privează de orice element viu Din nefericire, acest tip de sare este folosit în exces în alimentaţia noastră DA: sării marine nerafinate, purtătoare de viaţă şi vehiculatoare a unor subtile fluide benefice; NU: uleiurilor rafinate, margarinei şi grăsimilor animale, nefaste pentru sănătatea noastră Primele, după cum se ştie, sunt fabricate prin intermediul unor procedee care distrug complet enzimele şi vitaminele, lăsând probabil diverse urme de catalizatori şi conpuşi chimici utilizaţi deja, foarte periculoşi pentru ficat În ceea ce priveşte grăsimile animale, ele sunt acelea care accelerează necroza celulelor hepatice DA: uleiurilor obţinute prin presare la rece, fără solvenţi chimici, care luptă eficient împotriva colesterolului; îndeosebi uleiul de măsline care este întotdeauna extraordinar pentru ficat şi care, fiind emulsionat cu lămâie, expulzează în timp record calculii biliari NU: conservelor Pentru a se păstra fără să se altereze, alimentele trebuie să fie fierte de mai multe ori, adăugându-li-se şi anumite substanţe chimice de sinteză (conservanţi) În urma acestui tratament, ele nu mai au nici o valoare alimentară biologică şi ne iau totodată posibilitatea de a utiliza vitaminele conţinute în alimentele crude DA: legumelor şi plantelor crude sau fierte numai atât cât trebuie: morcovii, sfecla, varza, anghinarea, ţelina, păpădia, prazul sau usturoiul care fluidifică secreţiile bilei, vindecă hepatita şi restabilesc pe cale naturală funcţiile hepatice NU: pâinii albe, pastelor făinoase şi produselor de patiserie Diversele lor forme şi preparări, adeseori foarte apetisante, ascund în realitate absenţa substanţelor vii şi a vitaminelor, aceasta datorându-se lipsei grâului integral şi a tărâţei atât de pregnant revitalizante În schimb, aceste produse sunt bogate în coloranţi, arome chimice şi diverse alcooluri Prezenţa atâtor elemente nefaste, combinată cu carenţa în vitamine, enzime şi săruri minerale obosesc rapid ficatul, care nu mai poate asigura digestia şi neutralitatea lor DA: pastelor alimentare şi pâinii integrale, care ar trebui să constituie baza alimentaţiei noastre Într-adevăr, toate vitaminele şi aminoacizii pe care îi putem găsi în făina necernută protejează în mod natural celula hepatică împotriva agresiunii toxinelor NU: cărnurilor şi mezelurilor Să ne reamintim că ele sunt pline de proteine de proastă calitate, "de mâna a doua", cum s-ar spune, fiind deja folosite de animalele din care provin Aceste proteine sunt însoţite de toxine şi deşeuri a căror asimilare ne epuizează foarte mult organele digestive În special mezelurile (dar şi carnea, aproape la fel de mult) conţin diverse substanţe chimice care ne obosesc şi ne mortifică ficatul Să nu uităm de asemenea, că tocmai ca şi bazele azotate, carnea acidifică sângele şi că un organism acidifiat devine un teren propice dezvoltării unor maladii grave, cum ar fi chiar cancerul DA: cerealelor complete (cum ar fi soia), ciupercilor, legumelor uscate, brânzeturilor naturale şi ouălelor, care în viitor vor înlocui cu succes cărnurile şi mezelurile, proteinele lor pure sunt de primă calitate, ele îi permit ficatului să se refacă fără să-l polueze cu toxine NU: alimentelor sintetizate chimic, medicamentelor alopate (numai atunci când le putem înlocui cu remedii naturiste, total nenocive), tutunului şi alcoolului În contact cu aceste veritabile otrăvuri, un mare număr de celule hepatice mor, iar vasele sanguine se rigidizează, devenind mai fragile şi peirzând şi o parte din capacitatea lor circulatorie Insuficient energizat, oxigenat şi hrănit, ficatul suferă şi se sclerozează El nu mai are suficientă forţă vitală pentru a reface celulele deteriorate, pentru a elimina colesterolul în exces, pentru a elabora anumite vitamine şi a filtra substanţele nocive Încetul cu încetul, se instalează astfel o intoxicaţie generală DA: alimentelor naturale care ne ajută să ne dezintoxicăm Dacă vom înlocui otrăvurile alimentare cu elementele de construcţie conţinute în alimentaţia biologică, ficatul se va reconstitui şi va funcţiona din nou la parametrii săi normali NU: surmenajului şi sedentarismului, suprasolicitării fizice şi intelectuale, angoasei şi fricii, care constituie tot atâtea otrăvuri ce ne intoxică celulele corpului Lipsa mişcării sau exerciţiului fizic (cum ar fi gimnastica sau miscarea terapeutica) este parţial răspunzătoare de apariţia constipaţiei, ca şi de insuficienţele respiratorii În aceste condiţii, ficatul nu mai ajunge să elimine din organism o cantitate suficient de mare de deşeuri Acumularea lor ne poate afecta măduva spinării, durificănd-o, aceasta conducând la paralizie DA: relaxării profunde şi exerciţiilor fizice în aer liber (cel mai bine ar fi la mare sau la munte), sau a exercitiilor terapeutice, care ne vor salva din acest pericol Atunci când ficatul dispune de timpul necesar eliminării substanţelor nefaste, organismul se dezintoxică mult mai uşor Aceste miscari terapeutice ne aprofundează şi capacitatea respiratorie, prin intermediul căreia ne putem debarasa de aerul viciat, rezidual din plămâni Ele sunt deci foarte necesare purificării corpului şi ficatului Unele dintre aceste reguli sau principii de bază ne pot părea prea severe şi limitative Trebuie însă să realizăm că ele constituie baza unei cunoaşteri care ne este vitală Este o prostie crasă să neglijăm aceste reguli pline de bun simţ sub pretextul că suntem interesaţi în primul rând de spirit şi mai puţin de trup, pentru că un trup bolnav se va aşeza implacabil de-a curmezişul spiritualizării noastre forţate Să nu uităm acel înţelept dicton latin "MENS SANA IN CORPORE SANO" (Minte sănătoasă în corp sănătos"); bolile ne handicapează, frânându-ne dezvoltarea sau ascensiunea spirituală şi concentrându-ne uneori foarte eficient realizarea aspiraţiilor şi idealurilor noastre înalte De fapt, orice boală trădează un anumit dezechilibru în fiinţă Cunoaşterea mecanismelor prin care sănătatea noastră se poate deregla ne permite să învătăm şi să folosim nenumărate metode pentru a o restabili La fel cum un bun meşteşugar lucrează cu instrumente foarte bune, şi noi trebuie să ne ameliorăm starea principalului nostru instrument: corpul Redobândindu-ne sau păstrândune nealterată starea de sănătate, eliberăm forţele binefăcătoare care erau ascunse în noi înşine, putând de acum înainte să folosim inteligent aceste forţe pentru realizarea ideilor noastre creatoare Instrumentul este deci corpul, iar o piesă esenţială a acestuia este ficatul, care îndeplineşte atât funcţia de"gară de triaj" cât şi cele de centru distribuitor, uzină chimică şi centru anti-otrăvuri în organismul nostru Trebuie deci să-l protejăm cu deosebită grijă şi să reţinem foarte bine următoarele 10 precepte de aur care, dacă vor fi cu adevărat respectate, ne vor menţine mereu ficatul într-o condiţie excelentă: 1) Nu ne vom obosi niciodată ficatul aducându-i o alimentaţie plină de deşeuri şi toxine; 2) Nu ne vom otrăvi ficatul lipsindu-l de alimentele bogate în celuloză, care accelerează evacuarea deseurilor; 3) Nu ne vom deteriora sau agresa niciodată ficatul cu alcool sau cu tutun; 4) Nu ne vom slăbi puterea de apărare a ficatului consumând numai alimente acide şi azotate; 5) Nu ne vom distruge ficatul cu alimente denaturate sau printr-un abuz de medicamente chimice 6) Nu ne vom surmena niciodată ficatul printr-un exces de hrană; 7) Nu vom cere niciodată ficatului eforturi suplimentare administrându-i alimente greu digerabile; 8) Nu ne vom usca ficatul pritr-o circulaţie sanguină deficitară care nu-i aduce sânge proaspăt; 9) Nu ne vom sufoca niciodată ficatul privându-l de oxigen; 10) Nu ne vom congestiona niciodată ficatul refuzindu-i o dietă hidrică care i-ar permite să respire şi să se odihnească 1 Scapati de durere de dinti fara sa deschideti gura! Aveti idee cum puteti scapa de o durere de masele "fara sa deschideti gura"? Va dam un indiciu: eliminati din start raspunsurile gen pastile, injectii, palinca, ceapa etc Va spun numai atat: s-a gasit o metoda care nu are, aparent, nicio legatura cu stomatologia Este de ajuns sa frecati o bucatica de gheata intre degetul mare si aratator Terminatiile nervoase care se afla in zona in forma de "V" a mainii stimuleaza o regiune din creier care blocheaza receptionarea semnalelor de durere provenite de la fata si de la maini Un studiu canadian arata ca puteti incerca aceasta metoda si fara gheata, insa ar avea o eficienta cu 50% mai scazuta 2 Daca va racaie pe gat, scarpinati-va in ureche! Cum nu puteti sa va scarpinati direct in gat, incercati sa rezolvati problema altfel - prin ureche Medicii ORL-isti explica: atunci cand sunt stimulati nervii care se afla in ureche, se creeaza un act reflex in gat, care provoaca un spasm al muschiului Acest spasm face ca gadilatura sa dispara 3 S-a descoperit leac contra fricii de injectii Cercetatorii germani au descoperit ca daca tusiti in timpul unei injectii nu va mai doare atat de tare intepatura De ce? Pentru ca acest truc produce o crestere brusca si temporara a tensiunii in piept si in canalul spinal, inhiband structurile care conduc durerea la cordul spinal 4 Cum sa stingeti arsurile la stomac Dormiti pe partea stanga, va sfatuiesc medicii gastroenterologi Explicatia este simpla: cand dormiti pe dreapta, stomacul se afla mai sus decat esofagul, permitand mancarii si acidului sa alunece spre gat Cand stati intinsi pe stanga, stomacul este mai jos decat esofagul si gravitatia lucreaza in favoarea dumneavoastra 5 Cum sa nu va mai curga sange din nas Cand eram mici si ne curgea sange din nas, eram pusi sa ne tinem cu 2 degete de nas si sa ne intindem pe spate pana se oprea sangerarea Cum altfel se mai poate rezolva aceasta problema fara sa atrageti privirile indiscrete? Puneti o bucatica de bumbac pe gingia de sus, sub varful buzei, si apasati cu putere pe bucata de material "Sangele provine in special din partea anterioara a septului Apasand aici, veti opri sangerarea", apreciaza medicii 6 Cum sa scapati de ameteala Ati baut cateva pahare si v-ati ametit? Tineti-va cu mana de ceva stabil Mecanismul responsabil cu echilibrul se afla in urechea interna si pluteste intr-un fluid care are aceeasi densitate ca si sangele Cum alcoolul dilueaza sangele, se modifica si structura lichidului, fapt care afecteaza echilibrul Asadar, creierul este dezorientat si are nevoie de o confirmare, care, in cazul de fata, este data de simtul tactil In felul acesta, punand mana pe un obiect stabil, va veti recapata echilibrul 7 Cum sa tineti inima in frau Nu o lasati sa o ia la galop! Daca simtiti ca aveti palpitatii si nu va stiti suferind de inima, puteti incerca sa apasati usor carotida imediat sub mandibula Veti stimula nervul vag si puteti scadea frecventa batailor 8 Preveniti miopia! Miopia are rareori o cauza genetica, sustin oftalmologii De obicei, poate avea drept cauza prea mult timp petrecut in fata computerului Asadar, ca sa nu aveti probleme, ar fi bine ca de cateva ori pe zi sa inchideti ochii, incordati muschii, inspirati adanc si, dupa cateva secunde, expirati si destindeti-va Intinzandu-va si relaxandu-va bicepsii si glutealii puteti pacali muschii involuntari, precum cei ai ochilor, sa se relaxeze 9 Invatati sa va folositi urechile! Daca stati de vorba cu cineva la o petrecre, unde este foarte mult zgomot, este bine sa-l ascultati cu urechea dreapta De ce nu cu stanga? Cercetatorii americani sunt de parere ca dreapta va ajuta sa descifrati mai rapid un discurs Daca veti incerca sa va dati seama ce melodie se aude intr-o camera indepartata, folositi-o pe stanga Este mai buna cand vine vorba sa capteze tonurile muzicale 10 Cum sa nu obositi repede cand alergati Daca sunteti asemeni majoritatii oamenilor, cand alergati, obisnuiti sa expirati atunci cand puneti in pamant piciorul drept In felul acesta nu faceti decat sa exercitati presiune asupra ficatului (care se afla in partea dreapta), care apoi incepe sa va intepe Cum sa scapati de aceasta neplacuta senzatie? Simplu Expirati atunci cand puneti in pamant piciorul stang Sa va bucurati de viata fara sa aveti probleme ! Daca transmiteti acest mesaj mai departe, va rugam sa folositi in loc de To: ,Bcc: , si sa stergeti istoricul de expediere, care include adresa mea de e-mail Este o favoare pentru mine si pentru altii care nu doresc sa aibaadresele lor de email trimise peste tot în lume! Stergerea istoricului ajutala prevenirea trimiterii de spam si virusi folosind adrese de email din internet XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX INIMA ATENTIE! >> Cititi cu rabdare, s-ar > putea sa aflati lucruri noi si, mai ales, utile >! > Nu numai tigarile si friptura de porc uzeaza motorul vietii Treptat, > specialistii descopera cu uimire ce legaturi stranse exista > intre universul nostru afectiv si sanatatea inimii O noua > disciplina medicala, psihocardiologia, cerceteaza cand si in > ce fel frica, furia si tristetea ne ameninta viata > O Piatra pe inima > N-a fumat niciodata Merge regulat la inot Valorile > colesterolului sunt in ordine, tensiunea putin sub limita > normala Corina Pop a (numele e schimbat) e un model de > persoana sanatoasa In pericol sunt altii, credea ea: > fumatorii, supraponderalii, hipertensivii sau bolnavii de > diabet Dar in vara anului 2007 Corina se prabuseste la > ea in casa, cu dureri puternice in piept, in bratul stang si > in maxilar Vomita Fiica ei cheama salvarea: se pare ca e > vorba de un infarct La spital, medicii nu-si cred ochilor > Cand examineaza cu cateterul vasele coronariene, cautand > portiuni ingustate sau obturari care in mod normal > constituie cauza unui infarct, nu gasesc nimic Tinand seama > de varsta pacientei, 69 de ani, vasele de sange sunt > ireprosabile Largi ca niste tevi abia iesite din > fabricatie Abia dupa o ecografie, care pune in evidenta o > deformare neobisnuita a inimii, medicii reusesc sa ajunga la > o concluzie: Corina Popa sufera de asa-numitul "sindrom > al inimii zdrobite" "Din fericire", explica > ei, "boala nu reprezinta un pericol pentru viata > pacientului, insa primele simptome sunt identice cu ale > infarctului Cauza sunt hormonii stresului, ce paralizeaza > pentru un scurt interval de timp muschiul inimii " > Din discutiile cu pacienta, reiese ca inainte de incident, > ea se afla la capatul puterilor Cu un an si jumatate in > urma, sotul ei murise de cancer pulmonar, dupa 45 de ani de > casnicie Corina il ingrijise zi si noapte, fara sa se > crute, iar dupa moartea lui, avusese luni intregi atacuri de > panica Pierderea tovarasului de viata o imbolnavise - ii > zdrobise inima >> Exista cateva expresii populare foarte plastice, care > descriu o asemenea situatie Se spune: "Am o piatra pe > inima" sau "Mi s-a oprit inima de frica" ori, > ca in cazul nostru: "Asta mi-a zdrobit inima" > Intre timp, medicii au aflat cat adevar ascund aceste > zicale >> Sufletul ucigas >> Durerile sufletesti pot omori inima > Organul situat dedesubtul sternului a fost considerat multa > vreme un exemplu de mecanism robust: o pompa de marimea unui > pumn, care se contracta de aproximativ 100 000 de ori pe zi, > lasand sa treaca prin ea cam 7000 litri de sange - volumul > unei cazi de baie, inmultit cu 46 O pompa ce functioneaza > in general fara necesitati de intretinere, timp de mai multe > decenii, cu conditia ca tevile ei de alimentare sa nu se > infunde, datorita unor influente genetice sau unui mod de > viata nesanatos - intelegand prin asta fumatul, alimentatia > bogata in grasimi animale, sedentarismul Acum cativa ani, > cand primii medici si psihologi si-au pus intrebarea daca nu > cumva suferintele psihice "ataca inima" > literalmente, ei au fost intampinati cu zambete > ingaduitoare Insa de atunci si pana astazi, > psihocardiologia, disciplina medicala specializata in > efectele patologice produse de stresul psiho-social asupra > inimii, a prins contur si a castigat teren Au iesit de sub > tipar manuale voluminoase Iar in tot mai multe spitale din > Occident, lucreaza mana in mana cardiologi, specialisti in > psihosomatica si psihologi > Aceasta noua orientare medicala are la baza constatarea ca > durerile sufletului au suficienta putere pentru a provoca o > paralizie a unor portiuni din miocard >> Boala a fost numita "sindromul inimii zdrobite" si, din > nefericire, ea duce adesea la declansarea unui infarct cu > posibile urmari fatale Iar lista sentimentelor nocive este > lunga: furia, nervii nestapaniti, frica, tristetea si mania > presupun riscuri de care nu suntem constienti, la fel ca si > epuizarea, descurajarea si depresia >> Unii sunt afectati indata dupa un eveniment traumatizant: > dupa o catastrofa naturala cum ar fi un cutremur, dupa un > atac terorist, dupa ce au primit vestea mortii unei persoane > apropiate, dupa un accident Altii, cum este Corina Popa, > sufera de o perioada indelungata, pentru ca la un moment dat > sa se prabuseasca, fara sa poata fi identificata o cauza > imediata Insa cel mai adesea se constata o suprapunere a > ambelor variante "Tipica este combinatia celor doua > forme de solicitare - cronica si acuta", afirma > specialistii "Deja cu luni de zile inainte de > infarctul propriu-zis, pacientii se simt extrem de obositi, > extenuati si lipsiti de energie Ingrijorati de starea lor, > multi se prezinta la medic Daca apoi se adauga si o > enervare brusca, infarctul se produce instantaneu " >> Ce se petrece acolo, sub piele, muschi si coaste? Cum se > ajunge de la stari de spirit la obturari ale vaselor de > sange? Cum paralizeaza sufletul inima? Pana in prezent, > cercetatorii n-au elucidat toate detaliile acestor procese > primejdioase, insa esenta lor este mai presus de orice dubi > u: cand tristetea, starile conflictuale, frustrarea sau > melancolia dureaza saptamani si luni, ele nu mai inseamna > pentru organism decat un singur lucru - stres si anume in > varianta sa nesanatoasa, cronica: sindromul inimilor > zdrobite Efectul lui nu este totdeauna mortal >> Unii dintre cei loviti isi revin In schimb, altii au mai > mult ghinion: la ei stresul forteaza indesirea batailor > inimii si totodata deteriorarea vaselor Acestea devin mai > rigide si se ingusteaza, acoperindu-se cu depuneri ce pot > impiedica circulatia normala a sangelui Ori se fisureaza si > formeaza cheaguri - un risc cu atat mai crescut, cu cat > sangele pacientului respectiv tinde sa se coaguleze mai > rapid In punctul acesta, pericolul de infarct e major > Lipsa aprecierii >> In cazul lui Valentin Abrudan, factorul declansator al > infarctului a fost o cearta cu seful Barbatul lucra ca > indrumator pentru persoanele cu handicap "La serviciu > ma aflam intr-o agitatie permanenta, nu-mi permiteam nici o > clipa de odihna", povesteste el "Treptele in > institutie le urcam si le coboram cate trei odata, aveam > mereu sentimentul ca nu-mi fac munca indeajuns de > repede " Apoi a aparut o colega noua, care a inceput > sa-l sicaneze sistematic In cele din urma, a sosit si ziua > cand seful i-a spus in fata ca vrea sa scape de el - dupa > mai mult de zece ani Abrudan a facut infarctul la sase ore > dupa acea discutie, seara in pat Abia implinise 40 de ani > Dusese intotdeauna o viata sanatoasa, era vegetarian si > practica regulat joggingul, nu avea obiceiul sa fumeze si > consuma foarte rar alcool In acelasi timp insa, traia > neincetat sub tensiune Iar in final, fusese supus unui > ultim soc Statisticile medicale atesta fara putinta de > tagada faptul ca relatiile dificile la locul de munca > obosesc inima Enervarile permanente la serviciu dubleaza > riscul de infarct la persoane initial sanatoase >> Al doilea punct sensibil in atmosfera zilnica de la lucru > este lipsa de apreciere: oamenii dau ce au mai bun in ei in > profesie si nu se simt recompensati pentru aceasta > Recompensarea insuficienta poate imbraca forme diferite: > salariu modest, statut inferior, lipsa unor sanse de > promovare, nesiguranta locului de munca, un sef coleric sau > colegi agresivi Printre exemplele tipice se numara, de > pilda, medicii secundari, care presteaza o munca de > raspundere, sunt prost platiti si nici n-au vreun cuvant de > spus in cadrul ierarhiilor rigide din spitale Sau mamele > active profesional, care se istovesc pe doua fronturi, fiind > nemilos criticate pretutindeni Sau cei cu vocatia daruirii, > care isi cheltuiesc energia pentru altii, fara nici un fel > de recunostinta >> Dar si cine nu lucreaza poate trai in conditii de stres cronic Sa > fii somer si sa primesti zilnic cate un nou refuz la o > cerere de angajare, sa porti un razboi conjugal ori sa-ti > ingrijesti mama bolnava de Alzheimer - asemenea lucruri > macina sufletul, la fel ca suprasolicitarea si subaprecier > ea de la serviciu E o schema care se repeta la infinit: > munca peste puteri, pentru a plati ratele la casa si > datoriile La un moment dat, cand randamentul scade, visul > se spulbera, statutul social e compromis, relatia cu > partenerul se uzeaza din pricina problemelor Apoi, pe > neasteptate, catastrofa: infarct > Nu oricine munceste din greu sau are de depasit o serie de > probleme personale se confrunta cu acelasi grad de risc > Vulnerabilitatea la stres depinde pe de-o parte de factorii > genetici, iar pe de alta, de experienta acumulata si > atitudinile dobandite Ce exigenta avem fata de noi insine? > In ce masura suntem obsedati de performanta? Ce importanta > acordam situatiilor critice? Le putem gestiona? Pentru unii, > o cearta cu nevasta ori toanele sefului reprezinta doar o > solicitare nervoasa in plus, pe cand altii se distrug din > cauza lor > Deschideti-va sufletul ! Emotiile negative pot fi fatale > Este un fapt dovedit ca oamenii care suporta un stres > emotional cronic percep altfel lumea inconjuratoare, iar > acesta e inceputul unui cerc vicios: la ei pragul de > "alarma" a coborat sub limita normala, creierul > lor este mai atent si mai receptiv la stimulii exteriori Au > deseori reactii de spaima ori emotie, organismul lor se > comporta in fata unor situatii banale, cotidiene, ca si cum > ar fi unele de extrema urgenta E vorba de oameni care n-au > posibilitatea sa discute cu cineva despre emotiile lor > negative Ei nu se elibereaza de aceste sentimente, ci le > retin si le refuleaza Cu consecinte fatale pentru sanatatea inimii Foarte aproape de marginea prapastiei se afla persoanele > caracterizate printr-o tristete patologica: depresivii au un > risc de infarct de doua ori mai mare, comparativ cu semenii > lor mai deschisi si exuberanti Depresia constituie un stres > permanent pentru organism Un depresiv se gaseste continuu > intr-o stare de tensiune distructiva, care modifica intregul > metabolism Din perspectiva unui posibil infarct, depresia > nu este cu nimic mai prejos decat factorii fizici de risc > cunoscuti, ca fumatul ori hipertensiunea arteriala > "Depresivii trebuie sa invete treptat ca pot avea din > nou incredere in propriul lor corp", spun medicii De > pilda, prin psihoterapie, tehnici de relaxare sau programe > echilibrate de sport >> Revizuirea modului de gandire, schimbarea atitudinii, > relaxarea - pentru aceasta, cei mai multi necesita ajutorul > unui profesionist Dar multe victime ale stresului merg pe > aceasta cale numai dupa ce pompa sistemului lor circulator a > cedat Desi ar putea lua masuri cu mult inainte de colaps: > cine nu-si poate depasi tristetea, cine se teme ca va deveni > depresiv ar trebui neaparat sa aiba o discutie sincera cu > medicul sau de familie, ori sa se adreseze unui psihiatru > sau psiholog Daca problema nu e inca presanta, destule se > pot rezolva si cu pasi mici Concret, aceasta inseamna: > fragmentati-va programul de munca cu pauze, mergeti la > fereastra, priviti afara si visati cu ochii deschisi Cand > va simtiti la stramtoare, calmati-va deliberat cu ajutorul > respiratiei sau vizualizati imagini ce va inspira liniste, > pentru a va distanta emotional de situatia care va > streseaza > Pompa cu functionare non-stop Fara ca noi sa fim constienti de asta, inima noastra isi > face datoria neintrerupt, zi si noapte Invatam s-o pretuim > abia cand se defecteaza > Marimea > Inima este cat pumnul stapanului ei >> Greutatea > * La un adult: 300-350 grame > Pulsul in stare de repaos (batai pe minut) > * Adult: 60-80 >> * Nou-nascut: 140 >> * Maratonist: 35 > Numarul batailor de inima la un adult > * In cursul unei zile: 100 000 >> * In 70 de ani de viata: circa 3 miliarde > Inceputul >> Din a patra saptamana de sarcina, inima embrionului incepe > sa pulseze in abdomenul mamei >> Capacitatea de transport > * Pe zi: 7000 litri de sange (de 46 de ori volumul unei > cazi de baie) >> * In 70 de ani de viata: 178 milioane litri de sange > Oprirea > Inima inceteaza sa bata abia la trei pana la cinci minute > dupa ce omul si-a dat ultima suflare Daca inima se opreste > prima, dureaza doar 30-60 secunde pana cand dispare si > respiratia >> Infarctul > Din numarul total de infarcturi, aproape o treime conduc la > un deznodamant fatal Majoritatea au loc in orele > diminetii XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX Mituri despre alimente Scris de Dr Mihaela Bilic Lista asta ar trebui pusa-n rama, la bucatarie, asa, ca sa o ai la indemina ori de cite ori ai dubii cind o prietena iti spune ultima moda in diete sau etichetele alimetelor te vrajesc cu efectele lor miraculoase Doctorul Mihaela Bilic iti spune clar ce trebuie sa crezi si sa nu crezi din tot ce auzi despre hrana care-ti aduce sanatate si trup de invidiat ADEVARAT SAU FALS DESPRE PROTEINE Carnea fiarta nu ingrasa? ADEVARAT Prin fierbere, carnea devine usor de digerat, insa trebuie pusa la fiert in apa clocotita pentru ca porii sa se inchida imediat si toate substantele nutritive sa ramina in carne, nu in apa de fiert Oul fiert tare este indigest? ADEVARAT Albumina din albus este o proteina ce se digera doar daca este fiarta, in schimb, galbenusul devine indigest daca este tare Ideal, oul se maninca fiert moale sau cleios Carnea de pui este mai sanatoasa decit cea de porc? DEPINDE Daca urmarim continutul in grasime trebuie evitata carnea de porc in cazul persoanelor cu colesterol si trigliceride crescute In ceea ce priveste persoanele anemice este bine de stiut ca fierul exista doar in carnea rosie In cazul puilor se pune si problema de citi hormoni a fost nevoie ca sa ajunga in timp record la greutatea unei gaini Parerea mea: carnea rosie, categoric Mai bine peste decit carne de porc, vita sau pui? ADEVARAT Pestele contine proteine ca si celelalte tipuri de carne, dar este bogat in grasimi nesaturate ( cele sanatoase) si minerale si este mult mai usor digerabil fata de acestea Pestele si fructele de mare sint mai putin calorice si de aceea este obligatoriu sa mincam peste ( de preferinta proaspat ) de minim 3 ori/saptamina Insa nimeni nu va fi certat daca in fiecare zi va consuma peste Va mai amintiti sloganul „nici o masa fara peste”, ei bine nu era un slogan comunist In spanac gasim mai mult fier decit in carne? FALS Chiar daca continutul de fier in spanac si alte legume cu frunze verzi este foarte crescut, acesta nu poate fi absorbit in intestinul uman Principala sursa de fier a omului este carnea, cit mai rosie si mai cruda, alaturi de organe precum ficatul si splina, depozite de fier atit la om, cit si la animale Fierul din carne se absoarbe si mai bine in prezenta vitaminei C, deci o friptura in singe alaturi de o salata verde e reteta perfecta impotriva anemiei Carnea nu contine fibre? ADEVARAT Din metabolismul carnii nu rezulta nici un fel de reziduuri solide si, ca urmare, bolul alimentar trebuie completat cu legume proaspete si produse cereale, altfel exista riscul ca un regim bogat in carne sa fie urmat de constipatie Carnea e responsabila de guta? ADEVARAT Toate alimentele bogate in purina (carne rosie, vinat, carne de animal tinar – vitel, miel, dar si ciocolata, au ca rezultat depunerea acidului uric la nivelul articulatiilor mici si aparitia atacului de guta Regimul proteic duce la slabire rapida? ADEVARAT Se pot pierde in 2 saptamini 5-7 kg prin consumul exclusiv de proteine, pentru ca excesul de proteina se transforma foarte greu in grasime Exista insa riscul de pierdere a masei musculare deoarece organismul este obligat sa-si arda proteinele constitutionale pentru a obtine putina glucoza, ca sursa de energie si pentru buna functionare a sistemului nervos Cei care vor „muschi” trebuie sa manince carne? ADEVARAT In conditiile unui efort fizic intens sau daca este urmarita cresterea masei musculare prin sport este indicat sa fie consumate in principal proteine de calitate superioara (carne, lapte, oua) ca materie prima pentru sinteza de aminoacizi Aportul proteic trebuie sa fie cu 30% mai mare Similar, la femeile gravide sau care alapteaza este nevoie de o crestere a ratei proteice cu 20-30% pentru a asigura dezvoltarea adecvata a embrionului si a fatului Regimul vegetarian este mai sanatos? FALS Legumele si cerealele nu contin toti aminoacizii esentiali, prin urmare, unele proteine ce au la baza acesti aminoacizi nu pot fi sintetizate Regimul vegetarian duce si la o carenta de vitamine, mai ales cele din grupul B si vitaminele liposolubile A, D care se gasesc doar in produsele animale, ca sa nu mai vorbim de fier si zinc Este recomandat, ca solutie de mijloc, regimul lactovegetarian pentru a putea asigura organismului toate principiile alimentare de baza ADEVARAT SAU FALS DESPRE GLUCIDE Este adevarat ca piinea ingrasa? FALS Nu piinea ingrasa, ci produsele care sint asociate cu ea O felie de piine are 80 calorii, iar 1 felie de cascaval are 180 calorii Bineinteles ca 1 piine intreaga ingrasa, dar 1-2 felii la masa sint obligatorii Piinea prajita e mai putin calorica? FALS O felie de piine prajita are exact acelasi numar de calorii ca una proaspata deoarece prin prajire se pierde numai apa, deci este mai usoara ca greutate Piinea proaspata „umfla” burta? ADEVARAT In procesul tehnologic de pregatire al piinii, se foloseste drojdia de bere a carei perioada completa de fermentatie este de 12 ore De aceea este recomandat sa fie consumata piine „veche” de 1 zi Grahamul sau piinea cu tarite nu ingrasa? FALS Piinea neagra sau intermediara contine mai multe tarite (fibre) care ajuta digestia, insa continutul caloric este usor inferior piinii albe (230 calorii/100g fata de 280 calorii/100 g) Piinea neagra (1 felie = 35g) este mai grea decit piinea alba (1 felie = 25 g) si in final se ajunge la echilibru, adica 1 felie piine alba 25 g = 1 felie, piine neagra 35g = 80 calorii Nu trebuie sa asociem carnea cu piinea sau cartofii? FALS Alimentatia corecta si sanatoasa prevede ca fiecare masa sa contina toate principiile alimentare, deci este normal ca proteinele din carne sa fie asociate cu glucidele lente din garnitura pentru a se absorbi adecvat Disocierea dintre proteine si carbohidrati se face pe perioade scurte, de maxim 2 saptamini si are ca scop slabirea rapida (dar incorecta) dictata de probleme stricte de sanatate Mierea este naturala, deci nu ingrasa? FALS Mierea este naturala si sanatoasa, dar contine fructoza si acelasi numar de calorii ca si zaharul (4 calorii / gram) Deoarece zaharul este cristalizat si ocupa volum mai mare se ajunge la ecuatia paradoxala : 1 lingurita zahar = 13 calorii, 1 lingurita miere = 22 calorii Mierea mai are si proprietatea de a stimula pofta de mincare, prin urmare este recomandata copiilor si persoanelor subnutrite sau care si-au pierdut apetitul In cazul in care vreti sa folositi miere la indulcit, un virf de lingurita este suficient, pentru ca puterea de indulcire este de 4 ori mai mare decit a zaharului Zaharul brun este mai sanatos decit cel alb? ADEVARAT Zaharul brun este extras din trestia de zahar si este mai putin prelucrat si rafinat decit zaharul clasic obtinut din sfecla de zahar Ca numar de calorii insa este identic Zaharina este cancerigena? FALS Nu a fost demonstrata stiintific aceasta teorie, insa principalul dezavantaj al zaharinei este acela de a schimba gustul preparatelor la temperatura inalta Aparitia indulcitorilor sintetici pe baza de aspartam a rezolvat aceasta problema, acestia fiind stabili termic Fructoza lichida este un alt indulcitor natural ce poate substitui cu succes zaharul Ciocolata pentru diabetici nu ingrasa? FALS In diabet, pacientii prezinta un deficit de insulina si deci nu au voie sa consume zahar Dulciurile pentru diabetici sint facute cu fructoza pentru ca ea este mai noninsulinogena (nu determina descarcare in singe de insulina) Prin urmare, obiectivul acestor produse este de a nu contine zahar rapid si nu calorii mai putine Ciocolata pentru diabetici poate avea uneori mai multe calorii decit cea normala Laptele cald baut seara te ajuta sa adormi? ADEVARAT Senzatia de foame si glicemia scazuta din singe au ca efect o stare de anxietate, irascibilitate, nervozitate, slabiciune musculara Glucidele lente din lapte reusesc sa rezolve aceasta situatie, cu un aport caloric minim (100 calorii/cana), iar starea de bine ce urmeaza ne permite sa adormim O dieta fara dulciuri duce la depresie? ADEVARAT Serotonina este o substanta care se secreta la nivelul creierului si da „starea de bine” Mesele bogate in carbohidrati cresc nivelul serotoninei, dar acelasi efect il putem avea si cu 1 portie de orez sau paste, nu este obligatorie felia de tort pentru a fi binedispusi Si cealalta extrema este valabila, dietele proteice pe linga faptul ca duc la depresie, pofta de dulciuri creste extrem de mult si exista pericolul ca intr-un moment de slabiciune sa inghitim 2 ciocolate intregi ADEVARAT SAU FALS DESPRE LIPIDIE Exista colesterol „bun“ si colesterol „rau“? ADEVARAT In sange exista LDL-colesterol asociat cu riscul crescut de boli cardiovasculare si se reflecta de obicei in valoarea colesterolemiei Este un colesterol „rau“ a carui valoare nu trebuie sa depaseasca 200 mg/ml si care reflecta de obicei cantitatea de trigliceride (grasimi) pe care le mincam Fractiunea „buna“ a colesterolului este HDL- colesterol cu rol de protectie cardiovasculara si cu valoare ideala de peste 50 mg/ml in singe Oul trebuie evitat pentru ca este bogat in colesterol? FALS Oul este un aliment complet ce contine proteine de inalta calitate (proteine etalon), numeroase vitamine (A, D, E, B) si fier alaturi de principala lui calitate este colecistokinetic, adica duce la contractia vezicii biliare cu eliberarea de saruri biliare esentiale in digestie Colesterolul din ou nu duce la cresterea colesterolului din singe, deci nu exista contraindicatie absoluta de a consuma oua in dislipidemii Anumite uleiuri nu au colesterol? ADEVARAT Colesterolul exista doar in produsele animale, ca urmare, nici unul din uleiurile vegetale nu contine colesterol Sloganul “fara colesterol“ afisat de anumite etichete este pur publicitar, uleiurile nu contin colesterol, dar cantitatea de calorii este la fel de mare cu a grasimilor animale (unt, slanina) Uleiul de masline este mai sanatos? ADEVARAT Uleiul de masline contine acizi grasi nesaturati cu rol protector pentru inima, in timp ce uleiul de floarea soarelui este bogat in vitamina E O alta mare calitate a uleiului de masline este stabilitatea termica, adica posibilitatea de a fi incalzit la temperaturi foarte mari fara a-si modifica structura Este corect prin urmare ca prajelile sa fie facute in ulei de masline, uleiul de floarea soarelui se descompune in produsi toxici – acetilcolina Margarina este mai sanatoasa decit untul? FALS Margarina este un produs inferior (si, evident, mai ieftin) obtinut prin solidificarea fortata a uleiurilor vegetale care sint transformate din starea lor naturala lichida in stare solida cu ajutorul hidrogenizarii In jurul acestui proces pot aparea accidente din care rezulta acizi grasi in forma „trans“ care sint cancerigeni Este de preferat sa consumam un unt de calitate superioara, bogat in vitamina A, D si E in cantitate mai mica decit sa apelam la margarina Si nu uitati: caloriile sint aceleasi! Uleiul de peste este sanatos? ADEVARAT Grasimea din peste este o grasime speciala ce contine acizi grasi nesaturati cu rol protector cardiovascular Din pacate, la noi in tara nu se consuma suficient peste si de aceea este recomandat ca pestele si fructele de mare sa existe de cel putin 3-4 ori in meniul nostru saptaminal De preferat pestele proaspat (nu conservele) si salbatic (nu de crescatorie), iar uleiul de peste trebuie folosit in cazuri de stricta necesitate, altfel poate duce la supraponderabilitate sau obezitate la adulti Alunele si nucile hranesc creierul? ADEVARAT 10 nuci sau alune consumate zilnic hranesc celula nervoasa si ne ajuta sa fim „mai destepti“ Exista alimente care cresc colesterolul? FOARTE ADEVARAT Acestea sunt zaharul rafinat, deci toate dulciurile, grasimile animale (slanina, unt, smintina), margarina, CAFEAUA si FUMATUL Produsele care scad colesterolul sint: fructele, legumele, cerealele, soia, grasimea din peste, laptele si produsele lactate degresate, uleiul de porumb, masline, CEAPA, USTUROIUL SI ARDEIUL IUTE Branza nu ingrasa? FALS Brinza este cel mai mare pericol pentru silueta, ea contine pina la 80% grasime O felie de cascaval este echivalenta cu 3 felii de paine, asa ca nu va amagiti mancand telemea cu rosii, nu o sa slabiti prea tare XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX http://eusuntvictor wordpress com/frecventele-rife-tonuri-de-vindecare-a-corpului Tonuri pentru vindecarea corpului Ce sunt tonurile pentru vindecarea corpului? Tonurile de vindecarea corpului sunt un set de frecvențe de sunet benefice create de fondatorul SolfeggioTones com, Brad Johnson Acestea sunt foarte asemănătoare în format cu frecvențele solfegio Tonurile de vindecare ale corpului sunt modelate după efectele de cercetare științifică și efectele pozitive ale frecvențelor Rife Tonurile de vindecare ale corpului conțin muzică ambientală meditativă, cu frecvența de vindecare adecvată încorporate în track Mai multe informații pot fi găsite prin cercetarea beneficiilor tehnologiei Rife, dupa cum a fost folosită pentru o mare perioadă de timp Scurt istoric cu privire la Frecvențele Rife ( de pe altered-states net ) Aparatul Rife este un instrument de cercetare Acesta este utilizat de către experimentatori – practicieni cât și de utilizatori privați, – pentru a ajuta la efectuarea de modificări chimice în organism Mulți l-au utilizat pentru a consolida sistemul imunitar De asemenea şi-a dovedit eficacitatea în tratarea multor afectiuni de sănătate La sfârșitul anilor 1920 și începutul anilor 1930 Dr Royal Raymond Rife – folosind un generator de frecvență – a aplicat frecvența la viruşi şi bacterii vii și a descoperit că le-ar putea elimina Datorită atentei sale documentari asupra acestui lucru, acum avem mai multe afecţiuni în care putem experimenta cu încredere utilizând aplicația de frecvență Următoarele grupe de frecvență se încadrează, în general, în categoria de “bioenergie sau bio-rezonanță de Nutritie / Echilibrare”, mai degrabă decât abordarea “Rifeing” “expulzarea agenților patogeni” Aceste frecvențe experimentale sunt oferite pentru “echilibrare”, “normalizare” sau “stimulare” a funcțiilor sistemului corpului Acest lucru se potriveşte cu vizualizarea și înțelegerea corpului ca un sistem energetic, mai degrabă decât ca o “mașină” biochimică Energia de rezonanță este apoi teoretic primită de către organism ca “Informație energetică” Înainte de utilizarea tonurilor Este important să se țină cont de faptul că unele dintre aceste tonuri pot fi foarte intense Vă rugăm, folosiţi aceste tonuri după buna dispoziţie a fiecăruia Similar cu tonurile Solfeggio, dacă simțiți că vă confruntati cu simptome datorate acestor tonuri, acordaţi-vă timpul necesar pentru a permite frecvenţei de curățare să-şi facă treaba, pe măsură ce corpul dvs încearcă să epureze reziduurile energetice care pot provoca astfel de rezultate, cum ar fi: dureri de cap, rigiditatea gâtului, durere în gât, indigestie, creșterea tensiunii arteriale, creșterea frecvenței cardiace și altele Ceea ce experimentaţi nu este diferit de trecerea printr-o detoxifiere alimentară Aceste simptome pur și simplu se referă la detoxifierea energetică, unde le puteti experimenta în timp ce treceti prin acest proces Dacă aveți aceste simptome, în orice mod, ceea ce poate fi de mare ajutor este sa beţi o cantitate mare de apă proaspătă în fiecare zi: cel puțin 4-6 pahare Poziţionaţivă în natură și permiteţi plantelor / copacilor / mediului să vă vindece și să vă reechilibreze Aceste tonuri nu sunt periculoase în nici un fel, doar intense, deci vă rugăm să nu intrați în panică dacă aveți aceste simptome Ele sunt comune, temporare şi vor trece Dacă simțiți că sunteti copleșiți de intensitatea track-ului audio, nu vă simţiţi obligaţi să vă forţaţi să-l ascultaţi în întregime Opriți piesa pe care o ascultaţi, hidrataţi-vă, echilibraţi-vă și luati o pauză Pe măsură ce corpul dvs lucrează pentru eliminarea resturilor energetice corespunzătoare unei anumite frecvențe, va deveni mai ușor să ascultati aceste frecvențe și să primiţi din plin beneficiile oferite De asemenea, rețineți că aceste tonuri sunt doar un instrument care ajută la întinerirea dvs Ele nu sunt în niciun fel un substitut pentru medicul dumneavoastră, ci doar un plus pentru a ajuta sănătatii dumneavoastră la nivel fizic, mental, emoţional şi spiritual Împărţirea Tonurilor de vindecare a corpului Distribuirea / împărţirea tonurilor de vindecare ale corpului sunt binevenite Aceste tonuri sunt gratuite și nu trebuie să fie taxate pentru nicio sumă de bani Sunteți bineveniți să descarcati tonurile pe CD sau să le utilizati, oricum credeti dvs de cuviință Noi nu oferim distribuție pe CD pentru aceste tonuri Descărcarea Tonurilor de vindecare a corpului Tonurile de vindecare a corpului se constituie în prezent din 13 frecvențe diferite Mai jos puteți găsi informații suplimentare despre beneficii pentru fiecare ton, precum și link-ul de descărcare a acestora Puteți descărca, de asemenea, fișierul ZIP arhivă completă care conţine toate cele 12 de tonuri de vindecare ale corpului Mai multe actualizări ale tonurilor de vindecarea corpului vor aparea de acum incolo Verificați din nou de mai multe ori pentru a vedea noi completări la lista noastră actuală ( Ultimul update 17 10 2012 ) MP3-urile sunt configurate în 32o kbps bitrate (high-quality) Faceți clic dreapta pe link-ul “Descarcă” şi Save Link / Target pentru a salva mp3 în computer Descarcă 337 Hz – Acest ton ajută la stimularea normalizarii circulației sângelui Descarcă 537 Hz - Acest ton ajută la normalizarea funcției sistemului endocrin Sistemul endocrin este o colecție de glande, care produce hormoni pentru a regla creşterea organismului, metabolismul, funcției sexuale și dezvoltarea Descarcă 625 Hz - Acest ton ajută la stimularea functiei rinichilor Descarcă 635 hz - Acest ton ajută la stimularea funcției glandei pituitară Glanda pituitară este o glandă ca un bob de mazăre situată la baza creierului, și înconjurata de os Hipotalamusul, un alt organ endocrin al creierului, controlează funcția glandei pituitare prin furnizarea de “comenzi hormonale” La rândul său, glanda pituitară regleaza hormonii care controlează mai multe funcții ale diverselor organe din corp Partea posterioară a glandei pituitare acționează ca un fel de zonă de depozitare pentru hipotalamus prin care trec hormonii care controleaza funcția mușchilor și rinichilor Glanda pituitară anterioară produce hormoni proprii care contribuie la reglementarea mai multor funcții endocrine Descarcă 645 hz - Acest ton ajută la creșterea producției HGH (pituitară) Descarcă 654 hz - Acest ton ajută la stimularea funcţiei pancreasului Descarcă 662 hz - Acest ton ajută la stimularea glandei pineale Când este activată, glanda pineala devine linie de comunicare cu planuri mai elevate Chakra coroanei ajunge în jos până când vortexul său atinge glanda pineală Prana, sau energie pură, este primită prin acest centru de energie în cap Prin practică, nivelul de vibrații al corpului astral este ridicat, permițându-i să se despartă de cel fizic Descarcă 696 hz – Acest ton ajută la stimularea funcţiei inimii Descarcă 751 hz – Acest ton ajută la stimularea funcţiei ficatului Descarcă 763 hz - Acest ton ajută la stimularea funcției tiroidei dvs O glandă tiroidă care funcționează corect este extrem de importantă pentru metabolism, atunci când aceasta nu funcționează corect multe dintre funcțiile corpului pot suferi Descarcă 764 hz - Acest ton ajută la normalizarea funcţiei sistemului nervos Descarcă 835 hz - Acest ton ajută la normalizarea funcţiei sistemului imunitar Descarcă 1335 hz - Acest ton ajută la stimularea funcţiei glandei suprarenale Scopul principal al glandelor suprarenale este de a permite organismului dumneavoastră să facă faţă stresului provenit din orice sursă posibilă, variind de la leziuni și boli, la probleme de muncă și in relații Ele determină în mare măsură energia cu care corpul dvs răspunde la fiecare schimbare din mediul intern și extern Descarcă 1565 hz - Acest ton ajută la echilibrarea bunăstării dvs spirituale Descarcă Multiton - Acest ton ajută la vindecarea acneei Aceasta piesă este compusă din mai multe frecvențe: 0 05, 0 37, 0 83, 2 50, 73 30, 3, 383 75, 389 00, 387, 393 00 Hz Toate frecvențele sunt redate simultan însoțite de ambianță de fundal (Acest track nu este inclus în fișierul ZIP) Descarcă Multiton - Acest ton ajută pentru a calma durerile de spate Această piesă este compusă din mai multe frecvențe: 0 14, 0 40, 7 50, 96 50, 55, 376 29, 425 09, 571, 833, 932 Hz Toate frecvențele sunt redate simultan însoțite de ambianță de fundal (Acest track nu este inclus în fișierul ZIP) Descarcă Toate tonurile - Acesta este un fișier ZIP care conține toate cele 13 de tonuri de vindecare ale corpului Alimentele fermentate si sistemul imunitar: varza murata, muraturile Alimentele fermentate si sistemul imunitar Voi scrie astazi despre (aparent) banalele legume murate (in special varza murata), despre care lumea inca vorbeste, insa pe care tot mai putina lume le prepara acasa si le consuma in mod frecvent Voi incerca sa scot in evidenta de ce alimentele fermentate (crude, nu pasteurizate si nu cu otet) reprezinta veriga lipsa din dieta moderna si cat de important (si de usor) este sa intarim sistemul imunitar prin consumul de legume fermentate Ce lucruri minunate fac legumele fermentate: 1 Cresc longevitatea Putem sa ne gandim la bacteriile prietenoase din legumele fermentate ca la mici fabrici de enzime Consumandu-le, economisim din enzimele organismului si le folosim pe acestea din urma pentru a elimina toxine, pentru a intineri celulele si pentru a intari sistemul imunitar- toate acestea duc la o viata mai lunga si un organism mai sanatos 2 Sunt alcalinizante si foarte detoxifiante Ele ajuta la restabilirea echilibrului organismului cand acesta este toxic si acid Microflora este extrem de eficienta in a se asigura ca minerale precum calciul si magneziul sunt absorbite din colon, de unde sangele le ia usor si le transporta catre celule Avand un echilibru optim de minerale, organismului ii este usor sa se mentina alcalin Cancerul, diabetul, parazitii si virusii nu se pot dezvolta intr-un mediu alcalin 3 Cu fiecare masa care contine legume fermentate reinnoim gradina interioara de bacterii prietenoase 4 Bacteriile prietenoase din legumele fermentate ne apara de agentii patogeni 5 Pe masura ce imbatranim, sistemul imunitar devine tot mai putin eficient, facandu-ne mai vulnerabili in fata bolilor- cu atat mai mult avem deci nevoie de alimente fermentate care sa ne asigure o microflora sanatoasa si deci un sistem imunitar puternic pe termen lung 6 Legumele fermentate joaca si rol de alchimisti prin faptul ca fabrica vitaminele B acolo unde sunt foarte usor de absorbit, precum si vitamina K2, care joaca un rol foarte important in protectia sistemului cardiovascular si a oaselor (dar si in reducerea simptomelor de diabet) 7 Alimentele fermentate sunt chiar mai potente decat suplimentele probiotice Microflora obtinuta de la legumele organice crescute in sol formeaza puternice relatii sinergetice pentru a se asigura ca (se) vor prolifera Ele sunt echipate pentru a supravietui in natura si nu in laborator, asa cum se intampla in cazul suplimentelor Mie imi place mult ideea de a combina ceea ce ofera alimentele fermentate cu suplimente probiotice pentru un efect maxim, prin adaugarea continutului catorva capsule probiotice atunci cand punem la fermentat varza si alte legume 8 Chiar si atunci cand legumele fermentate nu sunt organice, bacteriile prietenoase vor distruge din pesticide si alte substante nocive si le vor elimina prin colon; chiar si mercurul din peste poate fi distrus prin fermentare (si adaugarea de anumite condimente); 9 Muraturile ajuta si la absorbtia eficienta a nutrientilor din mancarurile impreuna cu care sunt consumate, prin cresterea biodisponibilitatii nutrientilor si corecteaza astfel deficientele 10 Am mai spus si confirm pentru ca simt pe pielea mea: alimentele fermentate ajuta la controlarea poftelor de dulce Carbohidratii, zaharul si alcoolul spala mineralele din oase, facand sangele acid Desi stim cu totii cat de important este sa le evitam, ele provoaca dependenta si celor mai multora dintre noi ne este aproape imposibil sa le rezistam Alimentele fermentate fac o treaba nemaipomenita si in aceasta privinta, dar si in privinta controlarii apetitului in general 11 Zaharul din anumite legume (morcov, sfecla) este o problema pentru unele persoane intrucat poate crea dezechilibre la nivelul florei benefice (valabil si pentru fructele dulci); acest lucru se schimba insa atunci cand acele vegetale sunt fermentate; bacteriile vor consuma zaharul, iar noi ne vom bucura si de acele legume care altfel nu sunt optime pentru unii dintre noi; 12 Alimentele fermentate ajuta digestia si prin gustul lor acru dat de acidul lactic Gustul acru stimuleaza miscarea peristaltica, astfel incat intestinele vor avea parte de o eliminare mai usoara Un rol important joaca aici si prezenta fibrelor (bauturilor probiotice din postarea anterioara le lipsesc fibrele, insa in rest aduc acelasi set de beneficii precum legumele fermentate) 13 Nu degeaba este bine ca legumele din familia crucifere sa predomine atunci cand punem la murat Ele sunt extrem de eficiente in lupta cu boli grave precum cancerul Cruciferele ajuta la schimbarea tendintei estrogenului de a se detoxifica in ficat, in schimb il fac sa gaseasca alte cai de eliminare si astfel scade riscul de cancer ovarian, uterin, de san precum si de boli inflamatorii precum sindromul premenstrual Ar mai fi si alte lucruri de spus, insa vreau sa am loc si pentru 2 retete usoare 1 Reteta mea rapida de varza murata Ingrediente: - 1 capatana medie de varza; - 1-2 morcovi medii; - 1 lingurita sare organica de Himalaya; - 1 legatura marar; - 1 borcan de 1 l cu capac Preparare: Se curata varza si morcovul si se taie bucati mari Se spala si mararul, apoi se pun toate in robotul de bucatarie (daca morcovii sunt prea tari, pot fi maruntiti primii in robot, apoi se adauga restul legumelor) Pulsam pana cand toate legumele sunt maruntite bine Transferam amestecul intr-un castron din ceramica sau din inox, adaugam sarea si framantam bine 2-3 minute pana incepe sa iasa zeama din legume Se pune totul in borcan, se preseaza bine ca sa iasa lichidul deasupra si se pune capacul Eu nu inchid borcanul etans daca nu pun capsule probiotice, ci il pun cu totul intr-un castron mai mare pentru 2-3 zile, pana imi place gustul, apoi pun borcanul inchis bine in frigider Un astfel de borcan imi ajunge pentru o saptamana (in paralel consum bors, alte muraturi si, mai nou, Kvass) 2 Reteta preluata din The Body Ecology Diet de Donna Gates si Linda Schatz (va iesi o cantitate mult mai mare decat la prima reteta) Ingrediente: - 3 capatani de varza maruntite in robot; - 6 morcovi mari maruntiti in robot; - 4 cm de radacina de ghimbir, curatata si tocata marunt; - 6 catei de usturoi, curatati si tocati Preparare: Se pun toate legumele intr-un castron mare de ceramica sau de inox Se iau cateva cani din amestec si se pun in blender, apoi se adauga apa filtrata si se mixeaza pana cand obtinem un suc gros Sucul obtinut se pune in castronul cu legume tocate, unde amestecam totul bine Se pune amestecul intr-un borcan mare si se preseaza cu pumnul sau cu un facalet Se umple borcanul pana aproape de gura lui, lasand doar 2-3 cm liberi Se ruleaza cateva frunze de varza si se pun peste legume, in spatiul ramas Se inchide bine borcanul si se lasa la temperatura camerei (ideal, 21 de grade Celsius) pentru cel putin 3 zile O saptamana e chiar mai bine La oricare din aceste retete se pot adauga 1-2 capsule probiotice, caz in care este bine sa se tina borcanul inchis etans de la inceput Ideal este ca la fiecare masa la care se consuma proteine sau amidon, sa se adauge si 4-5 linguri pline de varza murata Legumele fermentate nu trebuie gatite, altfel se distrug enzimele si bacteriile prietenoase Stra-stra-stra bunicii nostri nu aveau nevoie sa stie cum se absorb mineralele cu ajutorul alimentelor fermentate, ei nu trebuiau sa stie nici in ce fel microflora benefica le stimuleaza buna functionare a sistemului imunitar pentru ca invatau sa manance sanatos, local, sezonier de la parintii lor Invatau de asemenea cum sa pastreze hrana pentru perioada iernii De cateva zeci de ani incoace insa am incetat a mai transmite din generatie in generatie cum trebuie sa mancam pentru a fi sanatosi si iata-ne cu tot felul de dezechilibre pe care incercam sa le corectam prin medicamente sau pe care le ignoram si, desi traim mai mult, traim vieti chinuite de tot felul de boli, mai ales dupa varsta de 40-50 de ani De ce sa nu ne straduim sa facem cateva schimbari care sa ne imbunatateasca calitatea vietii si de ce sa nu facem un efort pentru copiii nostri, pentru a-i vedea crescand frumosi si sanatosi Tine doar de noi! Consumul de alimente fermentate nu este singurul pas necesar, este insa printre cele mai importante lucruri ce ar trebui sa ocupe agenda mamelor si bunicilor Dati-va timp, va trece poate jumatate de an, poate un an sau poate mai mult pana va va intra in reflex sa faceti alte lucruri decat cele cu care sunteti obisnuite in bucatarie Efortul merita insa cu prisosinta! La ce mai este bun otetul! -Distruge buruienile din grădină 1 Aplicat cu atenţie pentru a nu distruge culturile folositoare, oţetul poate fi folosit pentru “arderea” buruienilor nedorite din grădine, acidul acestuia fiind deosebit de eficient pentru această sarcină 2 Îndepărtează mătreaţa Aplicat după spălare, în combinaţie de o cană de oţet la două căni de apă caldă, oţetul îndepărtează până la sută la sută (vorba reclamei) mătreaţa Atenţie la scapul sensibil deoarece poate provoca arsuri 3 Curăţă lentilele ochelarilor Pentru a îndepărat urmele grase de pe lentilele ochelarilor, puneţi câte o picătură pe fiecare lentilă şi ştergeţi-le cu o cârpă curată 4 Îndepărtează petele de deodorant Una dintre cele mai frecvente probleme în folosirea deodorantelor solide (roll-on) constă în apariţia pe haine, în special cele de culoare închisă, a petelor “de deodorant” Din fericire aceste pete se pot îndepărta prin spălarea manuală cu apă, detergent şi oţet 5 Îndepărtează negilor Se amestecă oțet din mere cu glicerină pentru a obține o loțiune ce aplicată zilnic pe negi duce la dispariția acestora 6 Hidratează pielea Oțetul ajută la hidratarea pielii; adăugați 2 linguri de oțet în apa din cadă și veți vedea diferența 7 Reduce durerile din gât Gargara cu oțet reduce semnificativ durerile de gât Se pun două lingurițe de oțet într-un pahar cu apă și se face gargară 1 minut, apoi se înghite apa Dacă durerea persistă, se repetă gargara de mai multe ori 8 Tratează arsurile solare Dacă rămâneți fără cremă de protecție solară, puteți folosi otețul ca soluție alternativă pentru tratarea arsurilor pielii Aplicați oțet pe zonele pielii afectate de arsuri solari și frecați ușor Roșeața se va diminua, la fel și senzația de mâncărime Evident, cremele sunt mult mai eficiente; folosiți oțetul doar în caz de urgență 9 Curăță mașina Oțetul nu este atât de gros ca loțiunea de lustruire pentru mașini, dar aciditatea și consistența sa curăță foarte eficient praful și murdăria întărită Aplicați oțet din abundență pe o lavetă și frecați bine Mașina va arată mai frumoasă și lucioasă ca niciodată 10 Reduce sughițul Unii oameni scapă de sughiț cu un simplu pahar cu apă în timp ce alții trebuie speriați bine O altă soluție este oțetul Înghițiți o lingură de oțet și adio sughiț 11 Împrospătează legumele Dacă aveți legume cu părți mai ofilite și trecute, dar pierdeți foarte mult prin tăiere, pregătiți o soluție din apă și oțet și spălați legumele bine 12 Îndepărtează petele de transpirație Nu e de glumit cu petele de transpirație Sunt inestetice și foarte neplăcute, mai ales pe hainele favorite Cu o soluție ce conține o parte de oțet la 3 părți de apă, petele se curăță foarte bine 13 Alungă furnicile Furnicilor nu le place oțetul deloc De aceea, dacă puneți picături de oțet bine plasate pe pragul ușilor sau pe coridoarele de acces în casă, cu siguranță furnicile vă vor ocoli 14 Pregătește solul Există unele plante ce preferă solul acid care le ajută să aibă flori mai frumoase Turnați câteva picături în ghiveciul respectiv Atenție: studiați cu atenție ce sol preferă planta înainte de a turna oțetul 15 Curăță unghiile Pentru fumători, oțetul poate fi folosit la îndepărtarea petelor de tutun de pe unghii Aplicați câteva picături de oțet pe unghii și frecați bine cu o bucată de vată sau tifon Petele vor deveni din ce în ce mai estompate 16 Curăță proteza Cu toții ne dorim o dantură frumoasă, curată și fără bacterii nocive, nu-i așa? Acidul din oțet ucide multe din bacterii prin simpla atingere Țineți proteza în apă cu oțet cât nu o folosiți 17 Curăță ustensilele De asemenea, dorim ca ustensilele din bucătărie să fie curate Curățate cu oțet, vor fi curate și dezinfectate Turnați câteva picături de oțet pe furculițe, linguri, alte ustensile înainte de a le spăla 18 Îndepărtează mirosurile din borcanele folosite Dacă refolosiți borcanele, fie pentru că sunt încăpătoare, fie pentru că vă place modelul, puteți scăpa de mirosurile date de ce a fost înainte în ele dacă frecați bine borcanul cu oțet Lasați oțetul să acționeze puțin, apoi spălați cu detergent de vase și clătiți cu apă din abundență 19 Curăță mobila Mobila veche, în special cea de metal, își poate recăpăta frumusețea și luciul de odinioară curațată cu o soluție ce conține oțet și ulei de măsline 20 Îndepărtează petele de pe covoare Oțetul e aspirina celor care nu reușesc să scoată petele din covoare, în special din cele deosebite Turnați oțet pe pată și frecați cu o cârpă curată până dispar 21 Îndepărtează grăsimea – Când trebuie să spălați o tigaie în care grăsimea s-a învechit și doriți să economisiți din timp, turnați oțet peste grăsime și frecați un pic Grăsimea se va lua mai ușor de pe tigaie 22 Dă luciu pielii Dacă doriți să redați strălucirea articolelor din piele, curățați-le cu o soluție din oțet și ulei de in 23 Împrospătează aerul Fie că e vorba de frigiderul care absoarbe mirosurile din alimente, fie că e vorba de camerele din casă ce au un miros stătut, puteți folosi oțetul ca “deodorant” de cameră Dacă adăugați în oțet ierburi aromate, obțineți un aer proaspăt, fără mirosuri neplăcute Pentru frigider, turnați câteva linguri de oțet în apa cu care spălați frigiderul pentru a înlătura mirosurile 24 Ajută la curățarea peștilor de solzi Dacă doriți ca solzii să se ia mai ușor când curâțați peștele, frecați peștele cu oțet cu câteva minute înaite Oțetul va acționa ca un lubrifiant, iar solzii se vor desprinde mai ușor Nu e de mirare că oțetul este numit soluția minune cu atâtea întrebuințări Fie că este amestecat cu apă sau este folosit ca atare, oțetul este un produs foarte util în gospodărie Frecvențele Rife – Tonuri de vindecare a corpului Tonuri pentru vindecarea corpului Ce sunt tonurile pentru vindecarea corpului? Tonurile de vindecarea corpului sunt un set de frecvențe de sunet benefice create de fondatorul SolfeggioTones com, Brad Johnson Acestea sunt foarte asemănătoare în format cu frecvențele solfegio Tonurile de vindecare ale corpului sunt modelate după efectele de cercetare științifică și efectele pozitive ale frecvențelor Rife Tonurile de vindecare ale corpului conțin muzică ambientală meditativă, cu frecvența de vindecare adecvată încorporate în track Mai multe informații pot fi găsite prin cercetarea beneficiilor tehnologiei Rife, dupa cum a fost folosită pentru o mare perioadă de timp Scurt istoric cu privire la Frecvențele Rife ( de pe altered-states net ) Aparatul Rife este un instrument de cercetare Acesta este utilizat de către experimentatori – practicieni cât și de utilizatori privați, – pentru a ajuta la efectuarea de modificări chimice în organism Mulți l-au utilizat pentru a consolida sistemul imunitar De asemenea şi-a dovedit eficacitatea în tratarea multor afectiuni de sănătate La sfârșitul anilor 1920 și începutul anilor 1930 Dr Royal Raymond Rife – folosind un generator de frecvență – a aplicat frecvența la viruşi şi bacterii vii și a descoperit că le-ar putea elimina Datorită atentei sale documentari asupra acestui lucru, acum avem mai multe afecţiuni în care putem experimenta cu încredere utilizând aplicația de frecvență Următoarele grupe de frecvență se încadrează, în general, în categoria de “bioenergie sau bio-rezonanță de Nutritie / Echilibrare”, mai degrabă decât abordarea “Rifeing” “expulzarea agenților patogeni” Aceste frecvențe experimentale sunt oferite pentru “echilibrare”, “normalizare” sau “stimulare” a funcțiilor sistemului corpului Acest lucru se potriveşte cu vizualizarea și înțelegerea corpului ca un sistem energetic, mai degrabă decât ca o “mașină” biochimică Energia de rezonanță este apoi teoretic primită de către organism ca “Informație energetică” Înainte de utilizarea tonurilor Este important să se țină cont de faptul că unele dintre aceste tonuri pot fi foarte intense Vă rugăm, folosiţi aceste tonuri după buna dispoziţie a fiecăruia Similar cu tonurile Solfeggio, dacă simțiți că vă confruntati cu simptome datorate acestor tonuri, acordaţi-vă timpul necesar pentru a permite frecvenţei de curățare să-şi facă treaba, pe măsură ce corpul dvs încearcă să epureze reziduurile energetice care pot provoca astfel de rezultate, cum ar fi: dureri de cap, rigiditatea gâtului, durere în gât, indigestie, creșterea tensiunii arteriale, creșterea frecvenței cardiace și altele Ceea ce experimentaţi nu este diferit de trecerea printr-o detoxifiere alimentară Aceste simptome pur și simplu se referă la detoxifierea energetică, unde le puteti experimenta în timp ce treceti prin acest proces Dacă aveți aceste simptome, în orice mod, ceea ce poate fi de mare ajutor este sa beţi o cantitate mare de apă proaspătă în fiecare zi: cel puțin 4-6 pahare Poziţionaţivă în natură și permiteţi plantelor / copacilor / mediului să vă vindece și să vă reechilibreze Aceste tonuri nu sunt periculoase în nici un fel, doar intense, deci vă rugăm să nu intrați în panică dacă aveți aceste simptome Ele sunt comune, temporare şi vor trece Dacă simțiți că sunteti copleșiți de intensitatea track-ului audio, nu vă simţiţi obligaţi să vă forţaţi să-l ascultaţi în întregime Opriți piesa pe care o ascultaţi, hidrataţi-vă, echilibraţi-vă și luati o pauză Pe măsură ce corpul dvs lucrează pentru eliminarea resturilor energetice corespunzătoare unei anumite frecvențe, va deveni mai ușor să ascultati aceste frecvențe și să primiţi din plin beneficiile oferite De asemenea, rețineți că aceste tonuri sunt doar un instrument care ajută la întinerirea dvs Ele nu sunt în niciun fel un substitut pentru medicul dumneavoastră, ci doar un plus pentru a ajuta sănătatii dumneavoastră la nivel fizic, mental, emoţional şi spiritual Împărţirea Tonurilor de vindecare a corpului Distribuirea / împărţirea tonurilor de vindecare ale corpului sunt binevenite Aceste tonuri sunt gratuite și nu trebuie să fie taxate pentru nicio sumă de bani Sunteți bineveniți să descarcati tonurile pe CD sau să le utilizati, oricum credeti dvs de cuviință Noi nu oferim distribuție pe CD pentru aceste tonuri Descărcarea Tonurilor de vindecare a corpului Tonurile de vindecare a corpului se constituie în prezent din 13 frecvențe diferite Mai jos puteți găsi informații suplimentare despre beneficii pentru fiecare ton, precum și link-ul de descărcare a acestora Puteți descărca, de asemenea, fișierul ZIP arhivă completă care conţine toate cele 12 de tonuri de vindecare ale corpului Mai multe actualizări ale tonurilor de vindecarea corpului vor aparea de acum incolo Verificați din nou de mai multe ori pentru a vedea noi completări la lista noastră actuală ( Ultimul update 17 10 2012 ) MP3-urile sunt configurate în 32o kbps bitrate (high-quality) Faceți clic dreapta pe link-ul “Descarcă” şi Save Link / Target pentru a salva mp3 în computer Descarcă 337 Hz – Acest ton ajută la stimularea normalizarii circulației sângelui Descarcă 537 Hz - Acest ton ajută la normalizarea funcției sistemului endocrin Sistemul endocrin este o colecție de glande, care produce hormoni pentru a regla creşterea organismului, metabolismul, funcției sexuale și dezvoltarea Descarcă 625 Hz - Acest ton ajută la stimularea functiei rinichilor Descarcă 635 hz - Acest ton ajută la stimularea funcției glandei pituitară Glanda pituitară este o glandă ca un bob de mazăre situată la baza creierului, și înconjurata de os Hipotalamusul, un alt organ endocrin al creierului, controlează funcția glandei pituitare prin furnizarea de “comenzi hormonale” La rândul său, glanda pituitară regleaza hormonii care controlează mai multe funcții ale diverselor organe din corp Partea posterioară a glandei pituitare acționează ca un fel de zonă de depozitare pentru hipotalamus prin care trec hormonii care controleaza funcția mușchilor și rinichilor Glanda pituitară anterioară produce hormoni proprii care contribuie la reglementarea mai multor funcții endocrine Descarcă 645 hz - Acest ton ajută la creșterea producției HGH (pituitară) Descarcă 654 hz - Acest ton ajută la stimularea funcţiei pancreasului Descarcă 662 hz - Acest ton ajută la stimularea glandei pineale Când este activată, glanda pineala devine linie de comunicare cu planuri mai elevate Chakra coroanei ajunge în jos până când vortexul său atinge glanda pineală Prana, sau energie pură, este primită prin acest centru de energie în cap Prin practică, nivelul de vibrații al corpului astral este ridicat, permițându-i să se despartă de cel fizic Descarcă 696 hz – Acest ton ajută la stimularea funcţiei inimii Descarcă 751 hz – Acest ton ajută la stimularea funcţiei ficatului Descarcă 763 hz - Acest ton ajută la stimularea funcției tiroidei dvs O glandă tiroidă care funcționează corect este extrem de importantă pentru metabolism, atunci când aceasta nu funcționează corect multe dintre funcțiile corpului pot suferi Descarcă 764 hz - Acest ton ajută la normalizarea funcţiei sistemului nervos Descarcă 835 hz - Acest ton ajută la normalizarea funcţiei sistemului imunitar Descarcă 1335 hz - Acest ton ajută la stimularea funcţiei glandei suprarenale Scopul principal al glandelor suprarenale este de a permite organismului dumneavoastră să facă faţă stresului provenit din orice sursă posibilă, variind de la leziuni și boli, la probleme de muncă și in relații Ele determină în mare măsură energia cu care corpul dvs răspunde la fiecare schimbare din mediul intern și extern Descarcă 1565 hz - Acest ton ajută la echilibrarea bunăstării dvs spirituale Descarcă Multiton - Acest ton ajută la vindecarea acneei Aceasta piesă este compusă din mai multe frecvențe: 0 05, 0 37, 0 83, 2 50, 73 30, 3, 383 75, 389 00, 387, 393 00 Hz Toate frecvențele sunt redate simultan însoțite de ambianță de fundal (Acest track nu este inclus în fișierul ZIP) Descarcă Multiton - Acest ton ajută pentru a calma durerile de spate Această piesă este compusă din mai multe frecvențe: 0 14, 0 40, 7 50, 96 50, 55, 376 29, 425 09, 571, 833, 932 Hz Toate frecvențele sunt redate simultan însoțite de ambianță de fundal (Acest track nu este inclus în fișierul ZIP) Descarcă Toate tonurile - Acesta este un fișier ZIP care conține toate cele 13 de tonuri de vindecare ale corpului ( Text preluat de pe solfeggiotones com şi tradus de Raluca, mulţumesc ! ) http://eusuntvictor wordpress com/frecventele-rife-tonuri-de-vindecare-a-corpului/ XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX In acest video se vorbeste despre cele mai intalnite 12 obiceiuri toxice si modurile in care o persoana poate renunta la acestea si despre 11 obiceiuri productive care pot lua cu succes locul celor nocive Este deosebit de interesant Vizioneaza acest video pana mai este disponibil, cu un click pe linkul de mai jos: http://5am ro/ Vizionare placuta! XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX DONATORII DE ENERGIE: Pisicile - iau energie de la oameni dar numai cand trebuie si cat trebuie Este suficient sa va luati pisicuta in brate si sa-I mangaiati blanita moale, ca durerea de cap care v-a chinuit intreaga zi incepe treptat sa va lase De ce? Pentru ca se normalizeaza presiunea sangelui din cauza careia va durea capul Pisica este capabila sa absoarba energia de care nu aveti nevoie la un moment dat, determinand vasele sanguine din corpul dumnevoastra sa se ingusteze sau sa se relaxeze, in functie de presiunea arteriala pe care o aveti Pisicutele de culoare neagra iau cam mult din energetica casei Pisica este un exceptional dispozitiv energo-informational Ea simte toate neregulile din organismul omului, dar nu “trateaza” pentru ca ar sti cum sa-si ajute stapanii, ci din cu totul alte motive Dereglarile din organismul uman, durerile, sunt cauzate de modificarile potentialului energetic intr-o anumita regiune a corpului si aceste modificari sunt percepute foarte bine de catre pisici Pisica este singurul mamifer care, pentru a trai, are mereu nevoie de o anumita cantitate de energie negativa Nu se poate sa nu fi observat si dumneavoastra ca pisicilor le place sa stea pe televizor, frigider, computer, masini de spalat in functiune, adica pe aparatura ce iradiaza in mediul inconjurator oscilatii electromagnetice negative Cu cat mai mare este nivelul acestor oscilatii, cu atat mai fericita este pisica Omul, dimpotriva, pentru a se insanatosi, trebuie sa scape de energia negativa si sa-si normalizeze astfel sistemul energetic Pisica cand simte ca o anumita portiune a corpului omului este incarcata negativ, se duce si se aseaza exact pe locul bolnav, se instaleaza comod si incepe sa se “incarce” Inainte de a se aseza, unele pisici framanta cu labutele locul, pregatindu-si culcusul, iar acest masaj este si el foarte folositor pentru om Cand burtica pufoasa si calda a pisicii se lipeste de locul bolnav, omul beneficiaza in egala masura si de termoterapie Pisica ramane pe locul bolnav pana ce nu mai are ce lua de acolo Daca energia negativa s-a epuizat sau daca pisica se simte “satula”, ea se ridica si pleaca Orice pisica va va normaliza presiunea arteriala, se va lupta cu afectiunile cardiovasculare, daca nu sunt de origine organica, va vindeca gripa, angina, racelile, contuziile, cefaleea, insomnia, procesele inflamatoare din tesuturi si limfa, va va alina suferintele in crizele de ficat si de stomac Nu trebuie sa retineti pisica daca ea vrea sa plece Inseamna ca nu este gata sa “lucreze”, sau ca a facut déjà tot ce era necesar Cainii - sunt donatori de energie Ei nu va iau energia negativa dar va suplimenteaza energia pozitiva Cainii sunt ca niste acumulatori vii care pe masura ce dau din energia lor, se incarca imediat cu alta, noua Cateii de culoare neagra nu influenteaza energetica casei pentru ca ei sunt donatori de energie Pentru caini viata fara miscare nu este viata Procesele metabolice decurg foarte rapid in organismul lor, cainii trebuie sa aiba tot timpul o ocupatie, fie si numai alergatul dupa propria coada Au nevoie, mai mult decat oricare alte animale, sa comunice in permanenta cu oamenii Un caine lasat singur in apartament mai mult timp, se simte parasit si, daca I s-ar permite, nu s-ar indeparta niciodata de stapan Cainele cedeaza bucuros din energia sa, el este gata sa-I dea stapanului sau toate fortele sale, fara sa aiba de suferit din aceasta cauza, fara sa se simta epuizat sau slabit, pentru ca este capabil sa-si restabileasca imediat echilibrul energetic Iritarea, nervozitatea cainelui Il impiedica sa doneze energie Cainii nervosi, prost educati de stapanii lor, nu sunt capabili sa ajute, ci mai degraba fac rau Energia lor vine in fascicole, haotic, procesul raspandirii energiei prin corpul uman are loc la intamplare, unele regiuni fiind suprasaturate, altele, dezavantajate Rezultatul este varianta cea mai grava a dezechilibrului energetic Un caine bolnav este ca un om bolnav, nu doneaza ci ia energie sau, in cel mai bun caz, doneaza, dar incomplet Orice modificare survenita in psihicul unui caine este semnul unei boli Daca aveti un tonus scazut, sunteti obosit, somnolent, dar nu sunteti racit, nu aveti dureri si nici vreo inflamatie oarecare, atunci aveti nevoie de caine, nu de pisica Daca dupa “tratamentul” pisicii va tiuie urechile, aveti ameteli si sunteti somnolent, chemati cainele Pentru un om bolnav, ideal ar fi sa aiba si pisica si catel Daca pisica este capabila sa anihileze procesele inflamatoare, sa inlature durerea, surescitarea, sa normalizeze presiunea arteriala, cainele il ajuta pe om sa-si refaca puterile si sa-si ridice tonusul vital Cand in casa exista si caine si pisica, ei ‘lucreaza” impreuna Pisica isi ofera prima serviciile iar apoi intra in scena si cainele Cantitatea cea mai mare de energie o doneaza animalele roscate, in timp ce animalele cu cu blana de culoarea nisipului sau galben-crem, tonifica energetica stapanilor Culoarea cenusiu-albastruie linisteste, neutralizand izbucnirile emotionale Albul poate fi considerat culoarea ideala Animalele si plantele reprezinta ambianta care-I este necesara omului pentru o viata completa Ele ne sunt cu mult mai necesare decat alimentatia rationala sau efortul fizic, pentru ca doar ele sunt capabile sa asigure distribuirea corecta a energiei intr-un spatiu de locuit Casa unde traiesc in armonie oameni, animale si plante, este ocolita de nenorociri, pentru ca aici se creeaza si un intreg sistem energetic benefic, care se autoregleaza in permanenta Problema este ca oamenii incearca sa organizeze viata animalelor ca si cum aceastea ar fi tot oameni Ei nu inteleg necesitatile animalelor de companie si, desi fara rele intentii, le afecteaza negativ viata Animalele comunica intre ele cu ajutorul imaginilor Toate animalele poseda, intr-o masura mai mare sau mai mica acest dar pe care noi il numim telepatie Copiii sub sapte ani inteleg cel mai bine animalele pentru ca pana la aceasta varsta constientul si subconstientul lor ( in plan energetic – campul astral si campul mental) nu sunt atat de bine separate ca la adulti Copiii au o gandire imaginativa, de aceea pot lesne prelua imaginile formate in creierul animalelor In cazul copiilor peste 7ani, constientul si subconstientul lor sunt déjà net separate, ei incep sa gandeasca utilizand categorii abstracte, la fel ca adultii Ei trebuie sa invete la fel ca oamenii mari sa inteleaga animalele De asemeni, la varste mai mari de sapte ani incepe sa se manifeste agresivitatea copilului Padurea este un mare stabilizator al energeticii noastre O ora petrecuta in padure echivaleaza, ca grad de eficacitate, cu o luna de fizioterapie la policlinica Stramosii nostri stiau sa-si aleaga un loc benefic pentru construirea locuintei Se considera ca daca pe locul respectiv nu se culca vaca sau cainele, nu era bine sa construiesti pe el Abundenta cuiburilor de soareci era considerata un semn foarte bun, de asemeni abundenta cuiburilor de pasari Mamiferele si pasarile sunt in marea lor majoritate, donatori de energie Prezenta serpilor, broastelor, sopirlelor, insectelor era considerata un semn rau Toti amfibienii si reptilele, gandacii si fluturii sunt vampiri deci se simt bine in locuri cu un camp electromagnetic instabil Pestii , de asemeni inghit energie – preluind energia negativa, pestii creeaza un camp energetic benefic Casa: Din ce este compus campul energetic al familiei noastre? Din locul pe care este amplasata casa, care se hraneste cu energia emanata din adancurile pamantului, din energetica materialelor folosite la constructia casei, din energia membrilor familiei si ale animalelor de companie Pentru ca fiecare dintre noi sa se simta bine in propria casa, trebuie sa aiba suficienta energie vitala, iar aceasta energie sa fie corect distribuita Animalele de casa mentin energetica locuintei la nivelul care ne este necesar noua, oamenilor Fortele necurate sunt atrase de resturile de mancare, in special carnea alterata si, daca ati lasat peste noapte pe masa, in chiuveta sau chiar in cosul de gunoi firimituri, resturi de mancare, sa stiti ca se vor delecta cu ele nu numai mustele si gandacii de bucatarie ci si alte creaturi, din alta lume De aceea pastrati-va intotdeauna vasele curate, daca nu vreti ca aceste creaturi sa se stabileasca in casa voastra sau, si mai rau, in corpul dumneavoastra, tulburandu-va astfel echilibrul energetic Pentru a ne proteja pe noi si casa noastra de invazia entitatilor negative trebuie sa fim mereu curati si sa ne mentinem curata locuinta Sfaturi: Incercati sa va tundeti macar o data pe luna (urmariti fazele lunii) deoarece in varful firelor de par se acumuleaza murdaria energetica, de care nu veti reusi sa scapati doar spalandu-va pe cap Aruncati imediat parul tuns sau, si mai bine, ardeti-l Cautati unde sunt amplasate nodurlle Hartmann din casa, marcati-le si folositi-va de ele deoarece nodurile negative va scapa de excedentul de energie ( la copii) iar nodurile pozitive va incarca cu energie in mod gratuit Stergeti des oglinzile din casa, deoarece prin ele iese energia negativa Mobilierul dumneavoastra poate sa se comporte ca un vampir, mai ales daca este din lemn masiv Inainte de a achizitiona o piesa de mobilier, interesati-va din ce lemn este facuta si in nici un caz nu va puneti in dormitor o comoda sau un sifonier din lemn de plop tremurator, ulm, salcie sau stejar! Sau, si mai rau, din lemn de culoare neagra, dupa moda din ultimii ani Acesti arbori sunt vampiri si in timpul noptii va vor fura toata energia, astfel incat dimineata va veti trezi cu dureri de cap si suparati pe toata lumea Mobila din lemn de mesteacan, tei sau fag este foarte potrivita pentru odihna Mobila din lemn de pin poate degaja in timp uleiuri eterice, ceea ce nu este benefic pentru unele persoane Mobila de culoare neagra absoarbe prea multa energie iar cea alba aminteste de un salon intr-un spital Din punct de vedere energetic cea mai potrivita este mobila maro-deschis Pot sa absoarba energie si alte obiecte din casa? Da Cel mai bine fac acest lucru scoicile marine, ramurelele de corali, buchetelele de flori uscate Pentru ca sunt tesuturi moarte Si vesela din portelan de proasta calitate, statuetele si bibelourile din os ne sorb energia; de asemeni, coarnele de cerb de pe pereti, blana de urs de pe podea, functioneaza ca aspiratoare de energie De asemeni, cartile pe care nu le atinge nimeni cu anii, nici macar pentru a le scutura de praf; lucrurile vechi, depozitate si uitate in cutii sau geamantane sunt si ele vampiri Sfatul meu este sa faceti macar de doua ori pe an curatenie generala in casa si sa aruncati fara regrete toate vechiturile Incercati de asemeni sa nu luati de la nimeni nici un fel de lucruri folosite, chiar daca va sunt oferite de oameni cumsecade la prima vedere Aceste lucruri vor aduce in casa dumneavoastra o energie straina, cel mai adesea negativa Cei ce au in casa soba sau semineu vor avea energetica locuintei corecta si stabila, deoarece focul este un foarte bun corector al energiei, flacarile sale mistuind orice energie negativa Este suficient sa faceti focul chiar si o singura data pe saptamana In general, impotriva vampirilor sunt foarte eficiente trei tipuri de purificare : prin foc, apa si lumina solara Purificarea cu ajutorul apei: este obligatoriu sa faceti zilnic un dus sau o baie in cada in timpul careia sa va cufundati cu totul in apa timp de o secunda Apa va lua cu sine toata energia negativa Lumina soarelui este si ea un minunat donator de energie Daca vreti sa umpleti casa de energie solara, aveti grija ca ferestrele sa fie curate, spalati des perdelele deoarece prin ele iese energia malefica din casa si patrunde energia benefica, asa ca dati-i posibilitatea sa circule libera, fara obstacole! Ing Mihai Patic XXXXXXXXXXXXXXXX STIAI CA - Antibioticele sunt prescrise copiilor mai ales in cazul infectiilor ORL, care, de cele mai multe ori sunt virale, nu bacteriene, prin urmare antibioticul nu va avea niciun efect? - In 1954 erau produse 2 milioane de kilograme de antibiotice? In 2000 se ajunsese la 54 de milioane? - Pana la 80% dintre antibioticele prescrise pentru infectii respiratorii nu sunt necesare? - Atunci cand parintii se duc la medic cu gandul unui tratament cu antibiotic pentru copilul lor, in 62% dintre cazuri vor primi un astfel de tratament, spre deosebire de parintii care nu cer asta, si primesc antibiotic ca tratament in numai 8% din cazuri? - Antibioticele omoara toate bacteriile din organism, inclusiv pe cele bune, reducand, astfel, capacitatea organismului de a se apara de alte infectii viitoare? - Antibioticele au foarte multe efecte adverse, principalele fiind: dureri de stomac, diaree, voma, iritatii si eczeme ale pielii (mai ales la copii)? Locul 10: CHIMENUL Cultivat originar in zona Marii Mediteraneene, chimenul este unul din acele condimente care are o aroma distincta si un gust destul de puternic Uleiul esential extras din acest condiment are un continut mare de compusi antibacterieni, care pot oferi ajutorul sistemului imunitar De asemenea, condimentul folosit in preparate culinare cat mai des poate preveni racelile de sezon Il poti cumpara din orice hypermarket, uleiuri si extracte din farmaciile specializate Locul 9: CEAPA Ceapa era folosita ca tratament pentru raceli si tuse inca din Roma Antica, si inca de pe atunci se stia ca ceapa are calitati minunate medicinale, fiind un bun analgezic, antiinflamator si un ajutor pentru circulatia sangelui Sulful din ceapa, cel care ii ofera mirosul si gustul distinct, este si cel care are proprietati antibacteriene Siropul din ceapa se poate lupta eficient cu racelile dar si cu tusea, mai ales cea seaca Ceapa mica (salota sau esalota) are cel mai mare continut de fenoli si antioxidanti, si este cea mai eficienta ca antibiotic, fiind folosita si in tratarea intepaturilor de albina O poti cumpara din orice hypermarket, iar siropuri si extracte din farmaciile specializate Locul 8: EUCALIPTUL Iata un antiseptic natural, folosit si ca un puternic antiinflamator, care poate sa se lupte cu infectii, bacterii, ciuperci si virusuri Cel mai adesea este regasit sub forma de ceai, insa poate fi gasit si sub forma de extract, ulei sau sirop Uleiul de eucalipt era folosit in Australia de aborigeni pentru tratarea infectiilor si a ranilor si pentru a reduce febra In secolul 19 era folosit ca dezinfectant in spitale Apoi s-a descoperit ca actioneaza si ca expectorant, deci este un bun remediu si pentru tuse Uleiul de eucalipt nu trebuie ingerat direct, ci diluat sau folosit mai degraba pentru masajul pieptului, al gatului si al fruntii Il poti cumpara din farmaciile specializate Locul 7: EXTRACTUL DIN CITRICE Ca orice mama responsabila, stii deja ca citricile au cel mai mare continut de vitamina C, aceea care previne racelile Insa, extractul din citrice, mai ales cel de grapefruit, are proprietati antimicrobinene si antibacteriene, fiind un excelent dezinfectant Poate fi gasit in forma lichida, capsule sau tablete, sau chiar si ca spray Poate trata si eczemele produse de scutece la bebelusi Vitamina C este o substanta vitala in dezvoltarea organismului, cu efecte importante in tratarea infectiilor si in cresterea capacitatii organismului de a se lupta cu ele Un studiu al Universitatii Carolina de Nord a demonstrat ca vitamina C a ajutat pacienti sa se vindece de muscaturi de sarpe, si de infectii virale si bacteriene extrem de puternice Gasiti Vitamina C sub forma lichida sau tablete in farmaciile CALIVITA Locul 6: EXTRACTUL DIN FRUNZE DE MASLIN Extractul din frunze de maslin contine oleuropeina, al carei ingredient activ, acidul eleonlic are proprietati puternice antibacteriene si efecte antivirale S-a demonstrat ca este eficient in lupta infectiilor, a herpesului, a oboselii cronice dar si a alergiilor si problemelor de piele Pentru ca functioneaza ca un antibiotic de spectru larg, se lupta, deci, si cu racelile si gripele, cu problemele respiratorii si sinuzita Ii mai adaugam si capacitatea de a scade nivelul de zahar din sange, de a normaliza aritmiile, de a inhiba oxidarea si de a relaxa arterele, de a tratata durerile de dinti, sau cele cauzate de artrita sau hemoroizi Il poti cumpara din farmaciile specializate Locul 5: MIEREA DE MANUKA Cel mai delicios dar si mai mortal agent cand vine vorba de bacterii si virusuri este mierea de Manuka, care provine din Australia si Noua Zeelanda Ea poate sa ucida o varietate larga de patogeni, chiar si periculosul virus, "mancator de carne", Staphylococcus aureus, care duce la septicemii mortale In plus, cercetatorii au observat ca virusurile si bacteriile tratate cu aceasta miere nu au devenit rezistente la efectele ei Mierea de Manuka poate trata si ulcerul, rani infectate deschise, racelile si gripele comune, dar si tusea Trebuie, insa, specificat, ca aceasta miere nu este recomandata copiilor mai mici de 1 an, si recomandarea pediatrilor este de 1 lingura la 2-3 zile Atentie! Ea poate produce alergii la copii Pt orice efect neobisnuit, contactati medicul Locul 4: USTUROIUL Usturoiul este, poate, cel mai indragit ingredient din preparatele romanesti El este nu numai foarte gustos, dar este si o planta minune, pentru ca are capacitatea sa trateze o simpla infectie la ureche dar si o pneumonie periculoasa Acesta contine o multime de antioxidanti care omoara bacteriile si radicalii liberi din sange si protejeaza sistemul imunitar Ingredientul activ al usturoiului, alicina, poate ataca si distruge si virusuri sau infectii puternice, si este chiar recomandat pentru copiii care au astm Il poti cumpara din orice hypermarket, extracte si uleiuri din farmaciile CALIVITA(capsule) Locul 3: ECHINACEA In antichitate Echinacea era folosita mai ales pentru tratamentul ranilor deschise, a difteriei si a otravirii De cateva sute de ani este folosita si pentru a se lupta cu bacteriile si virusurile, ajutand in acelasi timp sistemul imunitar Ea este recunoscuta ca poate distruge una dintre cele mai virulente bacterii, acelasi Staphylococcus aureus, "mancatorul de carne" Cea mai eficienta parte a plantei este radacina, din ea se extrag siropuri si uleiuri Florile si semintele sunt cel mai des folosite pentru ceaiuri Este, de asemenea, eficienta in tratarea herpesului, a infectiilor respiratorii, a racelilor si gripelor si a alergiilor O poti cumpara din farmaciile CALIVITA Locul 2: ULEIUL DE COCOS Mary G Enig, un biochimist cu doctorat in nutritie, este cea care a descoperit potentialul uleiului de cocos Ea spune ca organismul nostru foloseste un ingredient-minune din acest ulei - monolaurin - pentru a se lupta cu diferite boli si infectii, virusuri si bacterii A fost chiar un caz foarte mediatizat in SUA, prin care un bebelus nascut cu HIV, a scapat de virus, dupa ce a fost hranit cu formula de lapte bogata in ulei de cocos Recent, un medic din Florida a observat rezultate excelente cand a tratat pacientii cu helicobacter - o bacterie periculoasa prezenta in stomac Luau o lingurita de ulei de cocos virgin de trei ori pe zi Medicul a recunoscut ca uleiul de cocos a fost mult mai eficient decat alte antibiotice pe care obisnuia sa le prescrie Il poti cumpara din farmaciile specializate Locul 1: ULEIUL DE OREGANO Oregano este un condiment popular folosit mai ales in bucataria italiana Insa, el nu este grozav numai in arta culinara, este eficient si ca un antibiotic natural Un articol din 2001 din Science Daily a confirmat ca proprietatile antibacteriene ale uleiului de oregano sunt eficiente si impotriva stafilococilor, inhiband dezvoltarea acestor bacterii mult mai eficient, in comparatie cu antibioticele standard folosite medical, precum penicilina sau streptomicina Cercetatorul Paul Belaiche a demonstrat ca uleiul de oregano poate distruge 96% dintre bacteriiile pneumococice, 83% dintre cele stafilococice si 78% dintre enterococi, cei care provoaca gatul iritat, febra, sindromul socului toxic, cistita, anorexie si infectii puternice Poate fi gasit in farmaciile CALIVITA Alte antibiotice naturale Desigur, ca nu trebuie sa ne limitam la cele 10 antibiotice naturale pe care ti leam propus Poti folosi in alimentatia copilului tau, pentru preventie, sau in tratamente, si alte produse ale naturii: Condimente: chimion, ghimbir, turmeric, cuisoare, boia, scortisoara, patrunjel, susan Fructe: fructe de padure, struguri, pepene rosu, kiwi Legume: legumele cu frunze verzi (mai ales varza), morcov, ciuperci, cartoful dulce Altele: propolis, migdale, ovaz, mei, orz, seminte de dovleac, alge de mare, iaurt, kefir XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX DESPRE BARBAT LA BARBATI: http://www gandul info/magazin/trei-motive-pentru-care-este-sanatos-pentrubarbati-sa-poarte-barba-10578169 În ciuda aspectului neîngrijit, bărbaţii care poartă barbă sunt mai sănătoşi decât cei care se bărbieresc, scrie Daily Mail Mai jos puteţi citi câteva dintre beneficiile pe care barba le aduce organismului bărbaţilor ● Protejează împotriva razelor ultraviolete Bărbaţii care obişnuiesc să îl lase barbă pe timpul verii sau când se expun la soare prezintă un risc mai mic de a se îmbolnăvi de cancer de piele Cel puţin aceasta este concluzia unui studiu realizat de cercetătorii de la Universitatea din Southern Queensland Datele cercetării arată că barba operă o protecţie cuprinsă între 90 şi 95% în ceea ce priveşte efectul negativ al soarelui Specialiştii spun că lungimea firelor de păr au şi ele un rol în prevenirea cancerului de piele ● Previne atacurile de astm Bărbaţii care suferă de astm ar putea preveni apariţia atacurilor de astm dacă îşi lasă barbă, deoarece firele de păr ţin la distanţă de nas particulele de polen şi de praf „Particulele de alergeni sunt microscopice Ele nu pot fi observate cu ochiul liber”, a declarat dr Rob Hicks, medic specialist în alergologie ● Are rol anti-aging Cotidianul britanic Daily Mail scrie că bărbaţii care obişnuiesc să poarte barbă par mult mai tineri decât cei care se bărbieresc Specialiştii spun că firele de păr menţin tenul într-o stare bună Potrivit acestora, firele de păr menţin pielea hidratată În plus, barba protejează tenul de vânt şi razele ultraviolete, factori care agresează pielea XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX DESPRE LAMAIA CONGELATA: Lamaia - ar trebui totusi sa fie rasa putin coaja de deasupra deoarece contine substante care se pun pentru a rezista mai mult pe timpul transportului si tinuta cam o jumatate de ora in apa cu bicarbonat si apoi pusa in congelator LAMAIA CONGELATA !Anticancerigena! Multe restaurtante, baruri si braserii utilizează sau consuma lamaia întreaga si nimic nu este pierdut Cum se poate folosi lămâia întreaga, fără pierderi? E simplu puneti lamaia in congelator Odată ce lamaia este congelata, utilizati răzătoarea si radeti lamaia intreaga (nu este nevoie să o cojiti) si presarati pe alimente Presarati-o pe salate, inghetata, supa, taitei, sos de spaghete, orez, sushi, peste, ]n ceai si alte bauturi, etc Gustul tuturor alimentelor va fi îmbunătătit în mod neasteptat Cel mai probabil, va ganditi la lamaie doar pentru continutul ei de vitamina C Nu mai mult Care sunt avantajele majore ale folosirii lamaii intregi, altele decât pentru a preveni producerea deseurilor si a adăuga un gust nou pentru mancarurile tale? Ei bine, coaja de lamaie contine de 5 până la de 10 ori mai multe vitamine decat sucul de lămâie în sine Si da, asta este ceea ce ai pierdut Dar, de acum, în urma acestei proceduri simple de a congela lamaia întreaga si a o rade pe felurile dvs de mâncare, puteti consuma toate substantele nutritive De asemenea, este bine să stiti că coaja de lamaie are proprietati regenerative pentru sănătate, prin eradicarea elementelor toxice din organism Deci, puneti lamaia in congelator si apoi dati-o pe razatoare si adaugati in alimente în fiecare zi Acesta este un element-cheie în a face produsele alimentare mai gustoase si pentru a vă ajuta să trăiti mai sănătos si mai mult! Acesta este secretul lamaii! Mai bine mai târziu decât niciodată! Lamaia este un produs miraculos in distrugerea celulelor canceroase Este de 10 000 de ori mai puternic decat chimioterapia De ce nu suntem informati de acest lucru? Pentru că există laboratoare interesate în a face o versiune sintetica care le va aduce profituri uriase Puteti ajuta acum un prieten la nevoie, informându-l de faptul că sucul de lamaie si lamaia, sunt benefice in prevenirea si tratarea bolii Gustul este placut si nu produce efectele oribile ale chimioterapiei Câti oameni vor muri în timp ce acest secret este bine păzit astfel încât să nu pună în pericol multimilionarii marilor companii farmaceutice? După cum stiti, copacul-lamaie este cunoscut pentru varietățile sale de lămâi si lime El este creditat cu multe virtuti, dar cel mai interesant este efectul pe care îl produce asupra chisturilor si al tumorilor Aceasta planta este un remediu dovedit împotriva cancerului de toate tipurile Unii spun ca este foarte util in toate variantele de cancer De asemenea, este considerata avand un spectru anti-microbian împotriva infectiilor bacteriene si ciuperci, eficienta împotriva parazitilor interni si viermilor, regleaza tensiunea arteriala prea ridicata si este un antidepresiv, combatand stresul si tulburările nervoase Sursa acestei informatii este fascinantă: vine de la unul din cei mai mari producatori de medicamente din lume, care spune că, după mai mult de 20 de ani de teste de laborator inca din 1970, s-a dovedit că extractele distrug celulele maligne din 12 tipuri de cancer, inclusiv cel de colon, san, de prostata, pulmonar si pancreas Compusii acestui copac s-au dovedit a fi de 10 000 de ori mai eficienti decât produsul Adriamycin, un medicament chimioterapeutic utilizat în mod normal în lume, pentru a încetini cresterea celulelor canceroase Si ceea ce este si mai uimitor: acest tip de terapie cu extract de lamaie distruge numai celulele maligne canceroase si nu afectează celulele sănătoase Sa iti fie de folos ! XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX Patrunjelul, telina si mararul Cand rupi o frunza de patrunjel ca s-o pui in oala cu supa, un fir de leustean ca sa boteze ciorba cu aroma sau o ramurea de marar ca sa parfumeze o salata de castraveti, nu te gandesti niciodata ca verdeturile pe care le-ai cumparat la piata ascund in ele comori cu mult mai nepretuite decat aromarea bucatelor Ei bine, modestele frunze pe care le tocam fara mila cu ghilotina cutitului sunt zacaminte absolut fabuloase de principii vitale Reconsiderate cu demnitatea care li se cuvine, scoase din rolul de Cenusarese ale bucatariei, ele va pot darui remedii de sanatate nepretuite Folositi-le! Costa putin si pot aduce beneficii sanatatii noastre mai mult decat tonele de medicamente pe care le inghitim la recomandarile "pretioase" ale medicilor (alopati) de familie PATRUNJELUL VERDE Il stim atat de bine ca aliment, incat ideea ca ar putea fi si medicament ni se pare mai mult o figura de stil Ba fiert in supe, ba tocat in salate, s-a banalizat prea tare, ca sa-l mai poti privi cu respect Si totusi, va trebui sa reconsideram patrunjelul, acordandu-i importanta pe care o merita Putine medicamente din lume se pot compara ca eficienta cu aceasta leguma, care, corect preparata si administrata, are o actiune terapeutica extrem de intensa Atat de intensa, incat laboratoarele unor universitati si firme farmaceutice prestigioase din lume l-au luat in studiu pentru a-i afla tainele Iar ceea ce s-a descoperit despre el merita toata atentia De aceea, il vom scoate din supa si-l vom pune acolo unde-i e locul: intre miracolele naturii, care cresc pana si in gradina cu zarzavat Ce folosim de la patrunjel Totul! - Radacina este un excelent remineralizant, stimulent al rinichilor, drenor al ficatului si antiviral - Frunzele si tulpinile neutralizeaza si ajuta la eliminarea toxinelor din organism, improspateaza respiratia, dizolva si ajuta la eliminarea pietrelor la rinichi si la ficat - Fructele (semintele) de patrunjel sunt un puternic tonic digestiv, stimuleaza puternic glandele sexuale si au efecte afrodiziace uimitor de puternice, combat alcoolismul Iata, in continuare, cateva preparate din patrunjel Sucul de frunze Pentru a obtine sucul de patrunjel verde se mixeaza o mana de frunze proaspete, la care s-au adaugat patru linguri de apa, dupa care se lasa jumatate de ora la macerat, apoi se filtreaza Licoarea obtinuta este bine sa se consume imediat sau sa fie pastrata la frigider, dar nu mai mult de 4 ore Sucul proaspat obtinut din frunze de patrunjel este un puternic medicament, care de obicei nu se administreaza singur, ci diluat in putin suc de radacina de morcov De regula, se iau de 4 ori pe zi, cate 4-6 linguri de suc de frunze de patrunjel, diluate in cate un sfert de pahar de suc de morcov Sucul de radacina In functie de mijloacele avute la dispozitie, se poate prepara in doua moduri: Varianta I - cu storcatorul centrifugal: Este cea mai simpla metoda si presupune sa avem un storcator de fructe centrifugal (cum se gasesc in comert) Radacinile de patrunjel se spala bine, eventual frecandu-le cu o perie aspra, dar fara a le razui cu cutitul, intrucat astfel s-ar pierde anumite vitamine si enzime pretioase continute de coaja subtire de la suprafata Dupa spalare, se taie bucati, apoi se pun in centrifuga (nu se tin inainte in apa sau la frigider) Sucul care rezulta se consuma imediat sau se pune intr-o sticla cu dop si se lasa la racoare Se bea in maximum 30 de minute de la preparare, diluat in proportia de 1:3 in suc de morcov Varianta II - prin tocare urmata de filtrare manuala: Radacinile de patrunjel se spala si se taie marunt, dupa care se trec prin masina manuala de tocat carne Pasta astfel obtinuta se filtreaza printr-un tifon pus in doua, asa incat sucul obtinut in final sa fie cat mai limpede Sucul se pune deoparte, iar reziduul rezultat se foloseste in scopuri culinare sau se arunca Administrarea se face, de asemenea, la scurta vreme (maximum 30 de minute) dupa obtinerea sucului Pulberea Se obtine din seminte de patrunjel, prin macinarea cu rasnita electrica de cafea sau prin sfaramarea in piua (urmata de cernere prin sita pentru faina alba) Dupa macinare, pulberea se pastreaza la frigider intr-un borcan bine inchis, pentru a nu se evapora uleiurile volatile Se administreaza jumatate de lingurita rasa, de 2-3 ori pe zi Cataplasma Radacina de patrunjel se da prin razatoarea fina si apoi se inveleste intr-un tifon Se aplica pe locul afectat vreme de 30-60 de minute, dupa care se indeparteaza si se lasa pielea sa se usuce la aer De regula, aplicatiile se fac zilnic, vreme de minimum 7 zile Boli care se vindeca prin tratamentul intern cu patrunjel  Hepatita virala - studii recente au aratat ca patrunjelul are un neobisnuit efect de combatere a virusurilor care ataca ficatul Se recomanda asadar bolnavilor de hepatita A, B si C sa faca vreme de 4 saptamani o cura cu suc proaspat de frunze de patrunjel, cate cincisprezece linguri pe zi, luate de preferinta pe stomacul gol, inainte de masa  Alcoolism - intr-un litru de apa se pun patru radacini de patrunjel, coaja de la o lamaie si coaja de la un grepfruit Se fierbe tot acest amestec pana scade la jumatate, se ia de pe foc si se adauga doua linguri de seminte de patrunjel Se lasa acoperit sa se raceasca si apoi se filtreaza Se pastreaza la frigider si se ia de patru ori pe zi cate o lingura din acest preparat, pana la epuizarea intregii cantitati Acest remediu reduce nevoia de alcool, inlatura unele sechele hepatice si nervoase ale alcoolismului, dand chiar o intoleranta la acest drog Ca paleativ contra intoxicatiei alcoolice acute (betiei) si a urmarilor ei, se consuma mari cantitati de patrunjel frunze, care se mesteca bine, inainte de inghitire  Celulita, acumulare de apa in tesuturi - se face o cura de suc de radacina de patrunjel, minimum trei saptamani, timp in care se bea un pahar pe zi Suplimentar, se face un masaj energic pe zonele afectate cu suc de patrunjel proaspat  Litiaza renala si biliara - se bea de trei ori pe zi, inainte de masa cu 1-2 ore, cate un sfert de pahar de suc de patrunjel (radacina si frunze), diluat cu trei sferturi de pahar de suc de morcovi  Anorexie - cateva frunze de patrunjel mestecate inainte de masa trezesc pofta de mancare si activeaza digestia, fiind un excelent remediu contra anorexiei De asemenea, acest zarzavat combate greata, fiind de un real ajutor celor cu boli grave, care nu pot manca din cauza starilor de greata persistente  Halena - patrunjelul verde mestecat indelung da un miros placut respiratiei, actioneaza ca un dezinfectant excelent asupra cailor respiratorii medii si superioare Se recomanda ca tratament celor care sufera de halena, precum si celor cu boli respiratorii cronice  Infectii recidivante, imunitate slabita - in medicina araba, patrunjelul verde taiat fin, amestecat cu suc de lamaie, ulei de masline si putin usturoi (eventual cateva felii de rosii), este folosit ca salata ce se administreaza celor care au boli infectioase recidivante Studii recente facute la universitatea din Ankara (Turcia) au pus in evidenta ca acest remediu culinar facut din patrunjel activeaza puternic sistemul imunitar si, in plus, combate direct foarte multe specii de bacterii si ciuperci parazite  Boala canceroasa - salatele cu mult patrunjel si sucul de frunze si radacina de patrunjel sunt un excelent adjuvant in tratamentul cancerului Acest zarzavat proaspat mentine pofta de mancare, activeaza sistemul imunitar, sustinand organismul sa lupte cu boala, ajuta la restabilirea echilibrului hormonal In plus, patrunjelul verde combate multe dintre reactiile adverse ale citostaticelor si ale radioterapiei  Sterilitate masculina, impotenta - se face un tratament de 40 de zile, timp in care se administreaza, de patru ori pe zi, cate o jumatate de lingurita de pulbere de seminte de patrunjel, inainte de masa Pentru efecte rapide, se ia o doza unica din urmatorul preparat: doua lingurite de pulbere de patrunjel si un varf de cutit de piper negru se amesteca bine pana cand se omogenizeaza Remediul se ia pe stomacul gol Acelasi tratament este extrem de eficient contra frigiditatii Tratamentul extern cu patrunjel Hernie - o suta de grame de radacini de patrunjel se fierb vreme de 15 minute intr-o jumatate de litru de bors Se scot apoi radacinile, se zdrobesc, se pun intr-un tifon si se aplica sub forma de cataplasma pe zona afectata Zeama rezultata in urma fierberii patrunjelului in bors se bea pe parcursul unei zile Inflamatii ale pleoapelor si ale ochilor - se aplica o compresa cu suc de frunze de patrunjel, care se tine vreme de 20 de minute Frunzele de patrunjel au efecte antiinfectioase, antiinflamatoare si regenerative Contra inflamatiilor sanilor (la femeile care alapteaza) - se pune pe locul afectat o cataplasma cu frunze si radacini de patrunjel, fierte cateva minute in apa Aplicatia dureaza 30 de minute si se repeta zilnic Cataplasma din frunze de patrunjel proaspete, nefierte, ajuta la oprirea lactatiei Nevralgie - se combina sucul de radacina de patrunjel in proportie egala cu alcool de 70 de grade Se inmoaie degetul aratator in acest preparat si se ung traseele nervoase afectate, precum si gingiile Precautii: - Sucul de patrunjel (radacina sau frunze) are o actiune terapeutica atat de intensa, incat nu se foloseste niciodata nediluat, ci doar amestecat cu suc de morcov, cu care se combina foarte bine In doze mai mari de 200 ml la adulti si de 60 de ml la copii, sucul de patrunjel poate da reactii adverse, cum ar fi hiperexcitabilitate nervoasa, anumite deranjamente digestive O doza mai mare de 8 grame de seminte produce vertij, spasme, deranjamente digestive puternice Contraindicatii Patrunjelul nu va fi utilizat in scopuri terapeutice de catre femeile insarcinate, intrucat are efecte avortive (produce avortul) Cel mai puternic efect avortiv il au semintele (cateva grame determina inceperea contractiilor uterine), dar nici efectul similar al radacinii si mai ales al frunzelor nu este de neglijat Patrunjelul si pofta de mancare Cateva frunze de patrunjel mestecate inainte de masa trezesc pofta de mancare si activeaza digestia, fiind un excelent remediu contra anorexiei De asemenea, acest zarzavat combate greata, fiind de un real ajutor celor grav bolnavi, care nu pot manca din cauza starilor de voma persistente Patrunjelul si bolile hepatice Studii recente au aratat ca patrunjelul are un neobisnuit efect de combatere a virusurilor care ataca ficatul Se recomanda asadar bolnavilor de hepatita A, B si C sa faca vreme de 4 saptamani o cura cu suc proaspat de frunze de patrunjel (obtinut prin centrifugare), cate cincisprezece linguri pe zi, luate de preferinta pe stomacul gol, inainte de masa Patrunjelul si respiratia Patrunjelul verde mestecat indelung da un miros placut respiratiei, actioneaza ca un dezinfectant excelent asupra cailor respiratorii medii si superioare Se recomanda ca tratament celor care sufera de halena, precum si celor cu boli respiratorii cronice Patrunjelul si infectiile In medicina araba, patrunjelul verde taiat fin si amestecat cu suc de lamaie si putina ceapa (eventual cateva felii de rosii) este folosit ca salata, care se administreaza celor care au boli infectioase recidivante Studii recente facute la o universitate din Turcia au pus in evidenta ca acest remediu activeaza puternic sistemul imunitar si, in plus, combate direct foarte multe specii de bacterii si ciuperci parazite Preventiv, mancati si dvs dimineata, la micul dejun, paine unsa cu putin ulei de dovleac sau masline, presarata din abundenta cu patrunjel tocat Daca va permite stomacul, adaugati si un catel de usturoi ras Patrunjelul contra cancerului Salatele cu mult patrunjel si sucul de patrunjel sunt excelenti adjuvanti in tratamentul cancerului Acest zarzavat proaspat mentine pofta de mancare, activeaza sistemul imunitar sustinand organismul sa lupte cu boala, ajuta la restabilirea echilibrului hormonal In plus, patrunjelul verde combate multe dintre reactiile adverse ale citostaticelor si ale radioterapiei FRUNZELE DE TELINA In medicina chineza se spune ca nu exista aliment mai eficient pentru intinerirea corpului si a mintii ca frunzele de telina Ele dau vioiciune, calmeaza „focul interior” care mistuie resursele vitale, dau vigoare trupului si, nu in ultimul rand, retrezesc virilitatea si erotismul Aceeasi parere o aveau si medicii greci si romani, care puneau frunze proaspete de telina in vin, pentru marirea puterii fizice si a capacitatii de procreare Vindecatorii populari romani foloseau telina verde ca pe un mic panaceu, util copiilor (pentru a-i face sa creasca repede si a-i feri de boli), adultilor (contra bolilor de rarunchi si a oboselii), batranilor (contra reumatismului, senilitatii si a altor neajunsuri) Deopotriva aliment si medicament, frunzele de telina au o serie de proprietati terapeutice remarcabile, recunoscute si de medicina moderna, dupa cum vom afla in continuare: Telina si bolile de piele Frunzele de telina sunt un excelent diuretic si depurativ, precum si un fin reglator hormonal, intrunind multe din calitatile necesare tratarii unor boli de piele cu o cauzalitate complexa, cum ar fi: psoriazisul, sclerodermia, vitiligo, anumite forme de acnee, dermatozele alergice Se tin cure de 2-3 saptamani, timp in care se consuma la fiecare masa salate asezonate cu telina verde din belsug Telina si bolile cauzate de intoxicatii Zece-cincisprezece linguri de suc de telina consumate zilnic, in cure de doua saptamani, sunt un excelent depurativ de primavara, care accelereaza puternic procesul de eliminare a substantelor toxice din corp Acest tratament este indicat in mod special persoanelor care lucreaza intr-un mediu poluat, celor care au consumat sau consuma carne, alimente cu aditivi alimentari, tutun sau medicamente de sinteza cu efecte adverse puternice Telina si echilibrul hormonal la femei Studii facute in China, Japonia, Rusia au pus in evidenta faptul ca o dieta in care se consuma multe legume si zarzavaturi proaspete, in special telina, in cantitati mari prelungeste tineretea biologica a femeii, combate foarte eficient dismenoreea si infertilitatea Sucul de telina este un puternic remediu contra menopauzei premature, precum si contra tulburarilor care apar la debutul climaxului Telina si potenta Nu exista in medicina populara romaneasca un remediu sexual mai raspandit ca sucul proaspat de telina Putini stiu insa ca cel mai eficient nu este sucul obtinut din radacina, ci din frunze Din acesta se consuma cate o jumatate de pahar pe zi, in cure de 3-4 saptamani Telina si reumatismul Salatele cu multa telina taiata marunt sunt un excelent preventiv si adjuvant in tratamentul reumatismului si al gutei Ele au efect antiinflamator, depurativ si chiar usor calmant pentru durere Extern, se face urmatorul tratament contra reumatismului: frunzele de telina oparite cu apa clocotita se lasa sa se raceasca un pic si se pun pe articulatiile dureroase, se invelesc cu un celofan si pe deasupra cu o tesatura de lana Se tine aceasta cataplasma vreme de doua ore Este un tratament valabil si in vitiligo si in cancerul de piele Cum se prepara sucul de verdeturi Se mixeaza o mana de frunze proaspete (de telina, de patrunjel sau de marar) la care s-au adaugat patru linguri de apa, dupa care se lasa jumatate de ora sa macereze si se filtreaza Licoarea obtinuta este bine sa se consume imediat sau sa fie pastrata la frigider, dar nu mai mult de 4 ore Sucul proaspat, obtinut din zarzavaturi, este un puternic medicament, care de obicei nu se administreaza singur, ci diluat in putin suc de radacina de morcov De regula, se iau de 4 ori pe zi cate 4-6 linguri diluate in cate un sfert de pahar de suc de morcov Cum trebuie folosite verdeturile la gatit Este bine sa tineti cont de cateva sfaturi simple, referitoare la prepararea mancarii: Nu fierbeti niciodata verdeturile, ci adaugati-le la cateva minute dupa ce mancarea a fost scoasa de pe foc In felul acesta se va pierde mai putin din aroma si puterea lor tamaduitoare Pentru a nu pierde nimic din proprietatile terapeutice ale verdeturilor prin preparare termica, taiati zarzavaturile foarte fin si adaugati-le in mancare, doar inainte de a o consuma Nu pastrati mult timp zarzavaturile in apa, dupa ce le-ati cumparat, deoarece isi pierd rapid continutul de vitamine Pentru a pastra mai mult timp zarzavaturile, puneti-le in frigider (nu in congelator), intr-o punga de plastic bine inchisa Astfel verdeturile pot fi pastrate 2-3 zile fara sa-si piarda foarte mult din proprietati Mancarurile cu zarzavaturi crude trebuie mestecate indelung (de minim 30 de ori), altfel ele vor trece prin organism complet nedigerate si, in consecinta, fara sa aiba actiune terapeutica MARARUL Este probabil zarzavatul cu cea mai lunga „cariera” din lume, folosirea sa ca adaos in mancaruri, dar si ca medicament fiind mentionata intr-un papirus egiptean vechi de peste 4000 de ani Mararul a fost intens folosit si in medicina tibetana (Unani) si in cea indiana (Ayurveda), unde era administrat ca tonic digestiv, antiinfectios si antiinflamator In Antichitate, romanii pretuiau in mod special mararul, care era un remediu de prim ajutor contra tulburarilor digestive si a durerilor de cap ce apareau dupa petrecerile prea imbelsugate In medicina populara romaneasca sucul proaspat sau decoctul obtinut din tulpinile de marar se dadea contra bolilor de inima si contra tusei, dar si pentru diverse „boli femeiesti” ori pentru „boli de pantece” Secretul frunzelor sale fine, de un verde ambrat, este constituit de uleiul aromat pe care il contin, o substanta cu proprietati terapeutice exceptionale Uleiul aromatic din marar actioneaza in special asupra sistemului digestiv si a acelui nervos, dar are si alte actiuni, asa cum vom vedea in cele ce urmeaza: Mararul verde are darul de a ne feri de o multime de probleme, cum ar fi: indigestia, hipoaciditatea sau balonarea Mararul este de un real folos si in colite, intrucat substantele aromate pe care le contine impiedica bacteriile sa se dezvolte in intestin Persoanele care se confrunta cu aceste probleme ar trebui sa consume mancaruri condimentate cu mult marar sau sa manance salate de marar, cu ulei de masline si suc de lamaie, iar vara, sa adauge in compozitie si rosii In medicina traditionala a multor popoare europene, mararul este renumit pentru efectele sale echilibrante asupra sistemului nervos Mestecarea catorva tulpini de marar verzi combate eficient durerile de cap (inclusiv cele insotite de ameteala si varsaturi), reda acuitatea si claritatea simturilor celor surmenati, combate astenia nervoasa Consumarea a patru linguri de suc proaspat de marar (obtinut prin centrifugare), de 3-4 ori pe zi, in cure de doua saptamani, este un puternic stimulent al activitatii rinichilor, ajuta la prevenirea si combaterea calculozelor, fiind si un bun adjuvant in combaterea cistitelor si a infectiilor renale Acest remediu este cu atat mai indicat cu cat nu are reactii adverse si poate fi administrat pe perioade lungi Frunzele de marar proaspete, mestecate zilnic de femeile care au nascut de curand, sunt un excelent tonic fizic si nervos, ajutand la recapatarea apetitului, stimuland secretia lactica, imbunatatind calitatea laptelui, favorizand recapatarea tonusului psihic Frunzele de marar contin mici cantitati de estrogen, hormonul feminin care catifeleaza pielea, face ca pilozitatile sa creasca mult mai lent, ajuta la cresterea naturala a sanilor, incetineste foarte mult procesele de imbatranire Salatele asezonate cu mult marar sunt asadar recomandate in aceasta perioada, cand planta are maximum de forta terapeutica, fiind un adevarat elixir de frumusete Cuvintele sunt energii Este foarte bine sa meditam la continutul acestui text Ne este foarte util CUVINTELE SUNT ENERGII ! Ele vibrează pe anumite note, creând sunete, deci, vibraţii plăcute sau neplăcute Este bine să folosim doar cuvintele care ne plac, şi sa fim extrem de atenţi la ce vorbim Cu ajutorul cuvintelor, se pot face vindecări miraculoase Repetarea unor cuvinte, precum bine, sănătos, vioi, puternic etc, are un efect benefic asupra sănătaţii noastre fizice şi psihice, conducând, în foarte multe cazuri, la însănătoşire rapidă Aceste cuvinte crează o autosugestie la care creierul raspunde şi comandă începerea luptei pentru refacerea organismului În ceea ce priveşte chakrele, ele pot fi deschise fie cu ajutorul unor mantre, fie cu ajutorul unor cuvinte, bine cunoscute, folosite chiar şi în rugăciuni Prin ele, putem să punem în vibraţie organe dezechilibrate şi să le ajutăm să intre în vibraţia lor normală Pentru deschiderea chakrelor(centrilor energetici) - centrilor unde sunt situate glandele endocrine- putem folosi urmatoarele cuvinte: - minune - bucurie - cer - sănătate - bogatie - pentru chakra 1; -pentru chakra 2; -pentru chakra 3; -pentru chakra 4; -pentru chakra 5; - binecuvântează -pentru chakra 6; - sfinteşte -pentru chakra 7 Funcţia creierului poate fi activată prin cuvântul Soare sau Dumnezeu Dumnezeu-Tatăl deschide funcţia sistemului glandular - de unde concluzia că boli ale creierului sau ale glandelor au legătura directă cu divinitatea Iisus-Fiul - acţionează pe sistemul nervos central şi pe simţuri Căutare - deschide funcţia sistemului limfatic Rugăciune - deschide funcţia sistemului respirator Curăţenie - acţionează pe sistemul osos Credintă -pune în vibraţie tendoanele şi ligamentele Puritate - reface sistemul circulator Ispita este stomacul, bila este Cel rău, păcatul este sexul, iar minciuna, pancreasul Puterea - reface muşţchii Mântuirea - deschide sufletul Adevărul - curata canalele energetice Sintagma Sfânta-Treime, fiind formată din vibraţia cuvintelor rugăciune, credinţă şi curăţenie, va acţiona atât asupra tendoanelor, cât şi a legăturii dintre sistemul respirator şi cel osos Sintagma pâinea noastră cea de toate zilele nu se referă la mâncarea propriuzisă, ci la cultura spirituală Prin ea se acţionează asupra zonei creierului în care este amplasată memoria Toate cuvintele menţionate aduc viaţă Trebuie doar să le folosim, iar rugăciunea în care le regăsim ar fi urmatoarea: ___________________________________________________________ "Dumnezeu Tatăl ,Sfântul Duh şi Iisus Fiul mă ajută să Caut prin Rugăciune Curăţenia, Puritatea, Credinţa, Împărăţia şi Puterea Lui, Mântuirea şi Mila Lui, Adevărul, Pâinea noastră cea de toate zilele, Minunea din mine, Bogăţia sufletului, Bucuria de a trăi Sănătos, precum în Cer aşa şi pe Pământ şi fereştemă de Păcat, Ispită, Minciună şi de Cel rău, Binecuvântează- mă şi Sfinţeşte această Rugăciune, spre Libertatea divină, aşa să fie (Amin) " ____________________________________________ Pronuntând cuvinte urâte, putem să ne facem rău singuri, e problema noastră, dar atentie, ele nu trebuie transmise celor din jurul nostru Cuvintele primesc o forta suplimentară cu cât le conştientizăm mai mult şi cu cât este mai puternică trăirea noastră atunci când le rostim XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX VITA DE VIE - INLOCUITOR AL PASTILELOR MEDICAMENTOASE: Produsele vitei de vie Aceasta este ultima noutate in medicina, care se pare ca lupta efectiv impotriva cancerului!!! Vinul este un produs miraculos, care distruge celulele canceroase El este de 10 000 de ori mai puternic decat chimioterapia De ce nu suntem l a c urent cu acest fapt? Pentru ca exista laboratoare interesate de fabricarea unei variante sintetice, ce le-ar aduce imense beneficii Gustul vinului este agreabil si nu produce efectele oribile ale chimioterapiei *Dacã aveţi posibilitatea, plantaţi o viţã de vie în gradina voastrã!!!* Cîte persoane mor, în timp ce acest secret este pãstrat cu rea-vointa, pentru a putea fi obtinute beneficiile multimilionare ale marilor corporatii? Puteti sa consumati fructele in maniere diferite: sã mancaţi pulpele, sa faceti suc, bauturi, serbet, patiserii etc I se atribuie multe virtuti, dar cea mai interesanta consta in efectul produs asupra chisturilor si tumorilor Unii afirma ca este foarte eficient in toate tipurile de cancer Se considera, de asemenea, ca este un agent antimicrobian cu spectru larg, care tine sub control infectiile bacteriene si cu ciuperci, eficace contra parazitilor interni si a viermilor, regularizator al tensiunii arteriale, antidepresiv si adjuvant in bolile de nervi *In Elvetia, soselele supraterane au fost inlocuite cu drumuri subterane, iar terenurile au fost date in circuitul agricol, special pentru cultivarea vitei de vie* *Elvetia, tara farmaceuticelor, a constatat ca e mai bine sa fie consumat in mod moderat vinul, nu medicamente ucigatoare * * *Sursa acestei informatii este interesanta Ea provine de la unul dintre cei mai mari fabricanti de medicamente din lume, care afirma ca, dupa mai mult de 20 de incercari efectuate in laborator dupa 1970, extrasele au relevat ca vinul distruge celulele maligne din 12 tipuri de cancer, incluzandu-le pe cel de colon, de san, de prostata, plaman, pancreas Componentele vitei de vie au demonstrat ca actioneaza de 10 000 de ori mai bine decat produsul Adriamycin, un drog chimioterapeutic utilizat in mod obisnuit in intreaga lume in scopul incetinirii cresterii celulelor canceroase Uimitor este si faptul ca acest tip de terapie, completata si cu extract de lamaie, nu doar distruge celulele maligne canceroase, dar nici nu afecteaza celulele sanatoase! Institutul de Stiinte Medicale, Les Breuleux, Elvetia Uleiul din samburi de struguri Se gaseste in supermarketuri Planta are un nume cu adevarat predestinat ca elixir de sanatate: "vita de vie", izvor al vietii Prima vie a fost cultivata - se pare - acum nu mai putin de 10 000 de ani si, de atunci, din negurile preistoriei si pana acum, oamenii a dezvoltat pană la nivel de art a c ultivarea strugurilor si transformarea lor in vin Iar virtutile terapeutice ale strugurilor sunt cunoscute si folosite de mii de ani Pana de curand, s- a c rezut chiar ca, in acest domeniu, nu mai pot aparea noutati absolute Aceasta, pan a c and atenti a c ercetatorilor s-a indreptat asupra a c ee a c e se arunca din struguri: samburii Mai intai, acestia au provocat o mica revolutie in industria alimentara, pentru ca apoi sa inceapa o adevarata "cariera" in domeniul medical "De vina" este uleiul extras din acesti samburi cu proprietati terapeutice exceptionale Un campion al anti-imbatranirii Desi vita de vie este cultivata de mii de ani, extractia uleiului din seminte este de data recenta, aspect datorat dificultatilor tehnologice de obtinere Initial, a fost fabricat doar in Franta si in Italia si a fost utilizat strict in alimentatie Apoi a fost utilizat extern, in cosmetica, pentru ca este usor resorbit de piele, pe care o inmoaie si o intinde Abia la urma a fost luat in vizor si de industria farmaceutica Uleiul de samburi de struguri contine cantitati insemnate de vitamina E si vitamina F, precum si unele minerale: zinc, cupru, seleniu Dar, mai presus de toate, contine asa-numitele procianidine (prescurtat Opc), care sunt un agent anti-imbatranire de 50 de ori mai puternic decat vitamina E si de 20 de ori mai puternic decat vitamina C Mai contine substante care ajuta la mentinerea sanatatii vaselor de sange si a inimii, catalizeaza actiunea unor vitamine in corp, ajuta la inhibarea reactiilor alergice Cu alte cuvinte, un nou medicament natural s-a nascut de curand Sa vedem, in cele ce urmeaza, cum trebuie folosit Cateva precizari Cand vorbim despre efectele terapeutice, ne raportam la uleiul de struguri obtinut prin presare la rece Mai exista un ulei rafinat din samburi de struguri, care se obtine la temperaturi mari, cand sunt distruse, practic, toate substantele active din punct de vedere terapeutic si care, evident, nu este recomandat in vindecare Uleiul presat la rece din samburi de struguri il gasim in prezent in marile supermarketuri, in raioanele cu uleiuri de import Intern, acest ulei se administreaza in primul rand prin alimentatie, fiind un excelent adaos in salate, sosuri, in diferitele feluri de mancare ce nu presupun prepararea la foc Este absolut necesar sa evitam prajirea sau fierberea acestui ulei, pentru ca incalzirea la peste 50 de grade Celsius duce la alterarea proprietatilor terapeutice Doza zilnica de ulei este de 25-45 de grame, adica 2-4 linguri pe zi, care se pot consum a c a atare sau in hrana Extern este folosit ca solutie de masaj pentru piele, pe care o hraneste, previne uscarea sa, ajuta la mentinerea tineretii si a elasticitatii naturale Uleiul de struguri - o pavaza impotriva bolii Bolile vasculare - Folosirea constanta a uleiului de samburi de struguri in salate, care vor fi consumate zilnic, este suficienta pentru evitarea unor boli vasculare, cum ar fi arterioscleroza, fragilitatea vasculara sau arterita Aceasta pentru ca uleiul de struguri contine substante (asa-numitele grasimi nesaturate) care ajuta la mentinerea tineretii si elasticitatii vasculare, precum si substante care impiedica procesele degenerative ale vaselor de sange Bolile de inima - Se consuma zilnic doua linguri din acest ulei, care este recomandat in mod special persoanelor care au avut sau au o diet a c u mult a c arne si preparate din carne, cu prajeli sau alte grasimi "rele", cum ar fi cele din margarina sau din uleiurile rafinate Acest ulei previne ischemi a c ardiaca, precum si tulburari circulatorii cum ar fi hipertensiunea si tensiunea arteriala oscilanta Tumorile benigne - Studii de data recenta arat a c a anumite substante continute in samburii de struguri impiedica dezvoltarea unor formatiuni tumorale benigne, cum ar fi chisturile ovariene, fibroamele uterine, adenoamele si adenofibroamele mamare Femeile cu asemenea predispozitii ar fi bine sa faca de 4-6 ori pe an cure de cate 28 de zile in care sa consume ulei de samburi de struguri, cate 20-30 de ml zilnic Infectiile diverse - Substantele active din acest ulei actioneaza ca stimulent imunitar pe mai multe cai: catalizeaza actiunea vitaminei C in organism, favorizeaza producerea de celule imunocompetente si le activeaza pe cele existente Mai ales in perioadele reci ale anului, cand sistemul natural de aparare al organismului este cel mai incercat, se recomandă consumarea uleiului de samburi de struguri, minimum 30 de grame zilnic Alzheimer - La persoanele din zonele in care se consuma deja acest ulei de cateva decenii (Franta si Italia) s-a observat, pe langa reducerea ratei bolilor cardiovasculare, o mult mai buna functionare a sistemului nervos Se pare ca substantele antioxidante din samburii de struguri sunt foarte eficiente in oprirea proceselor degenerative ce afecteaza creierul la persoanele in varsta Studiile pentru izolarea unei substante active care sa previna aceasta cumplita boala sunt in plina desfasurare, insa pana atunci, un lucru este sigur: consumul de ulei de seminte de struguri este printre cele mai bune antidoturi impotriva bolii Alzheimer Afectiuni dermatologice - Se recomanda atat consumul intern, cat si masajul pe piele cu acest ulei Bogat in vitamina E, este un elixir pentru mentinerea tineretii pielii, dar si pentru prevenirea unor afectiuni dermatologice (cheratoze, psoriazis, depigmentari etc ) Masajul facut dupa baie cu lei de samburi de struguri impiedica pierderea apei (mentinand hidratarea pielii), da stralucire si finete epidermei, intarziindu-i imbatranirea Colesterol - In 1993 a fost prezentat l a c onferinta anuala a "Colegiului stiintific de Cardiologie din Statele Unite" un studiu pe 56 de pacienti, barbati si femei, care aveau valori ridicate ale colesterolului Consumand zilnic cate 43 de grame de ulei de seminte de struguri, acestia si-au redus cu 15,6 % nivelul colesterolului din sange in doar 3 (!) saptamani In prezent, uleiul de samburi de struguri este considerat cel mai bun medicament-aliment pentru scaderea si mentinerea la cote normale a nivelului colesterolului Varice si hemoroizi - Consumul zilnic al acestui ulei previne aparitia dilatatiilor venoase anormale si, mai mult, poate micsora venele varicoase Se consuma in salate de cruditati, cate 3-4 linguri pe zi, tratamentul fiind pe termen lung (minimum un an) Este recomandat si pentru tratarea umflarii picioarelor si a senzatiei de greutate in picioare Arteroscleroza - Uleiul de samburi de struguri ofera peretilor arterelor o protectie exceptionala la depunerile de colesterol Este mentionata folosirea cu succes si in arterita obliteranta, unde administrarea sa a ameliorat usor fluxul sanguin si, in timp, a redus crampele specifice (mai ales cele nocturne) Pentru obtinerea acestor efecte, se fac cure de lunga durata (macar 1 an), cu acest ulei presat la rece, din care se administreaza minimum 20 de grame zilnic Fragilitatea capilara si fragilitatea vasculara in general - Substantele din semintele de struguri au o actiune antioxidanta puternica, asigurand o protectie a c elulelor din compozitia peretilor vaselor de sange la actiunea radicalilor liberi si mentinand sau restabilind in buna masura elasticitatea vaselor sanguine O cura de sase luni, in care se consuma zilnic 3-4 linguri din acest ulei, duce la reducerea semnificativa a suprafetelor cu echimoze produse de fragilitate a c apilara si previne accidentele vasculare (eventual recidiva acestora) Deficiente imunitare - Semintele de struguri contin substante cum ar fi zincul, cuprul, seleniul, vitamina E si procianidinele, care sunt cei mai puternici inamici ai radicalilor liberi, contribuind astfel la cresterea imunitatii organismului O cura cu 25 de grame de ulei de struguri pe zi, mentinuta minimum o luna, ajuta la marirea rezistentei organismului la factorii infectiosi Artrita (reumatismul) - Cei care sufera deja de artrita pot constata, consumand acest ulei, o reducere in timp a durerilor datorate inflamatiilor Aceasta, pentru ca semintele de struguri contin substante care mentin sanatatea tesuturilor din compozitia articulatiilor, precum si antiinflamatoare naturale Se consuma salate cu ulei de samburi de struguri (minimum 3 linguri zilnic), in cure de 2-3 luni Alergie - Este utilizat si in tratarea alergiilor, deoarece blocheaza enzimele care produc histaminele (substante naturale din corpul uman care determina aparitia reactiilor alergice) Se fac cure de cate 2-3 luni, in care se consum a c ate 30 ml din acest ulei, zilnic In caz de criza alergica, administrarea uleiului eficientizeaza, intre altele, actiunea vitaminei C, care este folosita in toate tratamentele anti-alergice Imbatranirea - Uleiul de seminte de struguri nu poate, bineinteles, opri complet procesul de imbatranire al tesuturilor, dar poate prelungi mult tineretea biologica La femei, ajuta la mentinerea echilibrulul hormonal, previne aparitia menopauzei premature, precum si a unor fenomene cum ar fi uscarea pielii, aparitia pilozitatilor in exces, estompare a caracterelor secundare feminine La barbati, previne impotenta vasculara La ambele sexe, previne si combate Alzheimerul, reumatismul degenerativ, problemele cardiace Se consuma, zilnic, minimum 30 de grame, in salate de cruditati (care ii potenteaza efectul) Vedere obosita - Mai multe studii arat a c a acest ulei imbunatateste vederea, facand ca vasele de sange din ochi sa functioneze mai eficient Se recomanda mai ales persoanelor la care tulburarile de vedere apar odata cu varsta sau pe fondul unor probleme circulatorii Se recomanda in paralel si curele cu struguri negri, consumati ca atare, pigmentii din coaja acestora ajutand si ei la ameliorarea vederii, inclusiv a celei nocturne Boli care se trateaza extern cu uleiul de samburi de struguri Piele uscata si sensibila la frig - La zece minute dupa baie, se maseaza intreg corpul, mai ales membrele, cu ulei de samburi de struguri Tratamentul se face sase saptamani la rand, mai ales in perioadele friguroase Piele cu tendinta de imbatranire - Uleiul de struguri penetreaza rapid epiderma, nelasand senzatia de piele grasa si protejand in schimb pielea de vant si de soare Datorita continutului sau ridicat de acid linoleic, care este repede incorporat in piele, reduce pierderea de apa din epiderma si restabileste elasticitatea pielii Se foloseste, de asemenea, dupa baie, pentru masaj Ten uscat - O data la trei zile, se maseaza obrajii, pometii, fruntea si gatul, cu ulei de samburi de struguri Are efecte de protectie, mentine hidratarea si impiedica formarea ridurilor Contraindicatii Intern, nu se cunosc contraindicatii la administrarea acestui ulei, cu conditia sa nu fie preparat termic si sa nu fie depasita perioada de valabilitate inscrisa pe ambalaj Extern, va fi evitata folosirea sa pe portiunile cu piele grasa, seboreica, putand in aceste cazuri sa produca reactii cutanate locale XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX Procesarea alimentelor pentru o hrana sanatoasa: Dintotdeauna oamenii au procesat alimentele Tăiem, înmuiem, gătim şi fermentăm mâncarea, o mărunţim şi o uscăm Toate acestea sunt tipuri de prelucrare, relatează Foodmatters tv Procesarea tradiţională are două funcţii: aceea de a face alimentele mai digerabile şi de a le conserva pentru a fi utilizate în perioadele în care mâncarea nu este disponibilă Alimentele procesate în mod tradiţional, care rezistau mai mult timp, erau pastrama, cârnaţii şi preparatele din carne, precum şi produsele din cereale, lactatele, murăturile Din păcate, în perioada modernă, am înlocuit procesarea locală a ţăranilor şi meşteşugarilor cu o procesare industrială, care diminuează calitatea alimentelor, în loc să le facă mai nutritive şi digerabile Procesarea industrială depinde de zahăr, făină albă, uleiuri procesate şi hidrogenate, aditivi alimentari sintetici şi vitamine, tratament termic etc Haideţi să analizăm procesul de prelucrare implicat în crearea micului-dejun tipic cu cereale, lapte degresat şi suc de portocale Cereale pentru micul-dejun Cerealele sunt produse printr-un proces numit extruziune Boabele sunt amestecate cu apă, transformate într-o pastă şi aşezate într-o maşinărie numită extruder Boabele sunt forţate să iasă printr-o gaură mică la o temperatură şi o presiune mare, care le modelează în forma literei “o” sau în fulgi Aceste produse sunt apoi supuse unor pulverizări, care le conferă un înveliş din ulei şi zahăr, pentru a le oferi acel aspect crocant Biochimistul Paul Stitt descrie procesul de extruziune, care tratează boabele la o temperatură şi o presiune extrem de mare, şi subliniază faptul că procesarea distruge cea mai mare parte din conţinutul lor nutritiv Procesarea denaturează acizii graşi, distruge chiar şi vitaminele sintetice ce sunt adăugate la sfârşitul procesului Aminoacidul cu înalte calităţi nutritive, lizina, este afectat în mod special de procesul de extruziune Chiar şi cerealele ambalate în cutii şi vândute în magazinele “sănătoase” sunt realizate tot prin procesul de extruziune Acestea sunt realizate cu acelaşi tip de maşinării şi în mare parte în aceleaşi fabrici Având în vedere numărul uriaş de cutii de cereale vândute în fiecare an, te-ai putea aştepta să găseşti numeroase studii publicate care să descrie efectele pe care le au aceste cereale asupra animalelor şi oamenilor Însă, cerealele pentru micul-dejun reprezintă o industrie de multe miliarde de dolari care a creat averi uriaşe pentru câţiva oameni O cutie de cereale care conţine boabe în valoare de un cent se vinde cu patru-cinci dolari în magazinele alimentare Probabil nu există niciun alt produs pe Pământ care să aibă un profit atât de mare Cu acest profit s-a plătit păstrarea secretă a oricărui tip de lucrare ştiinţifică care a analizat efectele boabelor extrudate, iar companiile au reuşit să convingă reprezentanţii guvernului că nu există nicio diferenţă între o boabă naturală de grâu şi o boabă care a fost modificată prin procesul de extruziune Experimentele pe şobolani Lucrări de cercetare nepublicate indică faptul că procesul de extruziune transformă proteinele din boabele cerealelor în neurotoxine Stitt descrie un experiment, realizat în 1942 de către o companie de cereale, dar închis în dulapul cu documente secrete al firmei, în cadrul căruia patru grupuri de şobolani au primit un regim alimentar special Un grup a fost hrănit cu cereale integrale de grâu, apă şi vitamine şi minerale sintetice Un al doilea grup a primit grâu expandat (o cereală obţinută în urma procesului de extruziune), apă şi aceeaşi soluţie nutritivă Un al treilea grup a primit apă şi zahăr alb, iar un al patrulea grup nu a primit nimic altceva în afară de apă şi substanţe nutritive sintetice Şobolanii care au primit grâu integral au trăit timp de peste un an de zile cu acest regim alimentar, cei care nu au primit nimic altceva decât apă şi vitamine, au trăit aproximativ două luni, iar animalele cu un regim pe bază de apă şi zahăr alb au trăit aproximativ o lună Studiul a arătat faptul că şobolanii care au primit apă, vitamine şi grâu expandat au murit în mai puţin de două săptămâni, chiar mai repede decât cei care nu au primit deloc mâncare Aceste rezultate sugerează faptul că există ceva extrem de toxic în grâul expandat Proteinele sunt foarte asemănătoare cu anumite toxine din structura moleculară, iar presiunea din cadrul procesului de expandare poate produce modificări chimice care transformă o boabă nutritivă într-o substanţă otrăvitoare Un alt experiment nepublicat a fost realizat în 1960 Cercetătorii de la Universitatea Michigan din Ann Arbor au primit opt şobolani de laborator Aceştia au fost împărţiţi în trei grupuri: un grup a fost hrănit cu fulgi de porumb şi apă, un al doilea grup a primit cutia de carton în care au venit fulgii de porumb şi apă, iar grupul de control a primit mâncare de şobolani şi apă Şobolanii din grupul de control au rămas sănătoşi pe tot parcursul experimentului, cei care au mâncat cutia de carton au devenit letargici şi au murit de malnutriţie, iar animalele care au mâncat fulgii de porumb şi au avut şi apă au murit înaintea celor care au mâncat cartonul! Mai mult, înainte de moarte, şobolanii care au fost hrăniţi cu fulgi de porumb au dezvoltat un comportament aberant, au făcut crize, s-au muşcat între ei şi în final au intrat în convulsie Autopsia a descoperit existenţa unei disfuncţii a pancreasului, ficatului şi rinichilor şi o degenerare a nervilor măduvei spinării, toate acestea fiind semne ale şocului de insulină Concluzia înspăimântătoare a acestui studiu a fost aceea că au existat mai multe “substanţe hrănitoare” în cutia de carton decât în fulgii de porumb Acest experiment a fost realizat ca o glumă, însă rezultatele nu au fost deloc amuzante Deoarece cerealele vândute în cutii sunt îmbunătăţite cu substanţe nutritive sintetice, agenţiile de reglementare spun că acestea sunt sănătoase, la fel ca şi boabele din care sunt făcute Multe dintre aceste cereale conţin cel puţin 50% dintre calorii sub formă de zahăr Procesul de extruziune Atunci când punem cerealele într-un dispozitiv de extruziune, acesta modifică structura proteinelor Zeina, care cuprinde majoritatea proteinelor din porumb, este localizată în structurile proteice Literatura ştiinţifică conţine un studiu realizat asupra boabelor extrudate, care analizează schimbările ce se produc în compoziţia, forma şi eliberarea de alfa-zeine încapsulate din proteine, ca şi rezultat al procesului de extruziune Oamenii de ştiinţă au descoperit că în timpul procesului de extruziune, structurile proteice sunt complet perturbate, iar alfa-zeinele dispersate Rezultatele sugerează faptul că zeinele din fulgii de porumb nu sunt limitate doar la structurile proteice rigide, dar pot interacţiona atât unele cu celelalte, cât şi cu alte componente ale sistemului, formând astfel noi compuşi care sunt străini pentru corpul uman Procesul de extruziune dispersează proteinele, care devin toxice Atunci când proteinele sunt perturbate în acest mod, acestea pot afecta în mod advers sistemul nervos, aşa cum este indicat de experimentul fulgilor de porumb Terciul de modă veche Există o singură modalitate de a duce la faliment aceste companii: nu mai consumaţi produsele acestora Aşadar, ce o să mănânci la micul-dejun în loc de cereale şi fulgi de porumb? O alegere foarte bună sunt ouăle, indiferent de modul în care sunt gătite În ceea ce priveşte boabele, terciul făcut din boabe nonextrudate furnizează o hidratare şi o hrănire excelentă la un preţ economic Boabele precum ovăzul, ar trebui tăiate sau omogenizate, iar apoi înmuiate întrun mediu cald, acid, pentru a neutraliza anti-nutrienţii care se produc în mod natural în boabele de cereale, cum ar fi tanini iritanţi, inhibitori de enzime care împiedică digestia şi acidul fitic care blochează mineralele De asemenea, acest tratament poate să desfacă proteinele complexe din boabele de cereale Înmoi boabele de cereale în apă caldă şi adaugi o linguriţă de ceva acid, cum ar fi zerul, iaurtul, sucul de lămâie sau oţetul A doua zi dimineaţă, cerealele tale se vor găti în doar câteva minute Cel mai bine este să mănânci terciul cu unt sau smântână, aşa cum făceau bunicii noştri Fără vitaminele solubile în grăsimi A, D şi K2, nu poţi absorbi mineralele din alimente Mai mult, grăsimile din unt şi smântână încetinesc eliberarea de glucoză în fluxul sanguin, astfel încât zahărul din sânge să rămână stabil de-a lungul întregii dimineţi Laptele Laptele este unul din alimentele cele mai reuşite ale naturii Cea mai mare parte a laptelui nostru provine de la un animal sacru, vaca Totuşi, în sistemul industrial actual, vacile sunt ţinute captive în interiorul unor fabrici, pentru toată viaţa lor, le dăm o hrană necorespunzătoare cum ar fi soia, deşeuri de la produsele de panificaţie şi lăturile de la procesul de producţie cu etanol, alimente pe care vacile nu ar trebui să le mănânce Mediul închis şi alimentaţia necorespunzătoare fac vacile să se îmbolnăvească, astfel că, animalele ajung să aibă nevoie de antibiotice şi alte medicamente De asemenea, vacile primesc hormoni pentru stimularea producţiei de lapte Aceste vaci produc cantităţi mari de lapte apos cu doar jumătate din cantitatea de grăsimi necesară, în comparaţie cu laptele produs de vacile care mănâncă iarbă Apoi, acest lapte este livrat la fabricile de procesare În interiorul acestor fabrici, laptele este refăcut în totalitate Centrifugile separă laptele în grăsimi, proteine şi alte elemente solide şi lichide Odată repartizate, acestea sunt recombinate la niveluri specifice stabilite pentru obţinerea laptelui integral, cu un conţinut redus de grăsimi şi fără grăsimi Cantitatea care rămâne în plus, va merge către producţia de unt, smântână, brânză şi alte produse lactate Industria lactatelor promovează laptele cu puţine grăsimi şi pe cel degresat deoarece poate obţine mai mulţi bani din utilizarea grăsimilor de unt la producţia de îngheţată Laptele este pasteurizat la 161°F timp de 15 secunde prin trecerea sa prin “farfurii” de oţel inoxidabil superîncălzite Dacă temperatura depăşeşte 230°F (peste punctul de fierbere), laptele este considerat ultrapasteurizat Acest lapte ultrapasteurizat va avea un gust distinct la gătit, dar este steriil şi are o durată de viaţă lungă şi stabilă la raft De asemenea, laptele este omogenizat prin intermediul unui tratament de presiune care desface globulele de grăsimi, astfel încât laptele să nu se separe Odată procesat, laptele va rezista timp de două săptămâni, şi nu doar câteva zile, aşa cum este normal Procesarea face laptele să fie dificil de digerat şi transformă proteinele, făcândule alergene Animalele hrănite cu lapte pasteurizat dezvoltă în mod exclusiv deficienţe nutritive şi devin sterile după doar câteva generaţii Sucul de portocale Acum să ne îndreptăm atenţia şi înspre sucul de portocale, o parte importantă din “micul dejun sănătos”, alături de cereale şi lapte cu grăsimi puţine Un articol dezvăluie faptul că “o nouă fabrică de procesare a sucului de portocale este complet automatizată şi poate procesa până la 1800 de tone de portocale pe zi, pentru a produce sucul concentrat, uleiul extras din coajă şi hrana pentru animale” Noua metodă de producţie a sucului presupune introducerea în maşinărie a întregii portocale Culturile convenţionale de portocale sunt pulverizate puternic cu pesticide numite inhibitori colinesterază, care sunt extrem de toxice pentru sistemul nervos Atunci când portocalele sunt introduse în maşinăriile fabricii pentru a fi stoarse, toate pesticidele ajung în sucul obţinut în urma acestui proces Apoi, se adaugă acizi pentru a stoarce şi ultima picătură de suc din aceste portocale Aşadar, sucul de portocale poate fi o băutură extrem de toxică Acest lucru poate fi un motiv pentru care consumul de suc de fructe este asociat cu o rată mare de cazuri de demenţă În cadrul unui studiu, autorii analizei au descoperit că în sucul de portocale existau compuşi care puteau provoca apariţia cancerului Într-o altă analiză ştiinţifică, procesele de filtrare cu gel şi cromatografie lichidă de înaltă performanţă au fost utilizate pentru a obţine fracţii mutagene din sucul de portocale încălzit Prin urmare, dacă doreşti la micul-dejun un pahar cu suc de portocale, evită sucul comercial procesat În schimb, stoarce câteva portocale şi un grapefruit: procesează sucul singur! Amestecă sucul proaspăt cu apă minerală şi un vârf de sare şi obţii o băutură revigorantă Prepararea optimă a mâncării – făcută cu dragoste Prepararea mâncării este de fapt o activitate sacră Potrivit unei vorbe ezoterice, “Dacă o femeie ar putea vedea scânteile de lumină care ies din vârful degetelor sale atunci când găteşte şi energia care se revarsă în mâncare, atunci ea şi-ar da seama de modul în care fiinţa ei participă la pregătirea hranei pentru cei dragi Gătitul este una din cele mai puţin înţelese activităţi ale vieţii, mai ales în ceea ce priveşte modul în care sentimentele care fac parte din procesul de pregătire al mâncării afectează pe toată lumea care ia parte la această activitate Gătitul ar trebui să fie un proces care nu se face în grabă, să fie liniştit şi plin de fericire, deoarece energia care ajunge în mâncare are un impact asupra energiei receptorului “Din acest motiv, liderii spirituali din est nu mănâncă niciodată mâncare pregătită de altcineva în afară de proprii lor chelas (discipoli) Persoana care pregăteşte mâncarea ar putea fi singura persoană din întreaga casă aflată la un nivel avansat din punct de vedere al spiritualităţii O încărcătură activă de fericire, puritate şi pace va ajunge în mâncarea pregătită, iar aceasta încărcătură emoţională ajunge apoi şi la ceilalţi membri ai familiei şi îi binecuvântează ” Pentru a fi sănătoşi, trebuie să ne pregătim singuri mâncarea, pentru noi înşine şi pentru familiile noastre Acest lucru nu înseamnă că trebuie să petreci ore întregi în bucătărie, dar trebuie să petreci ceva timp şi în acea încăpere a casei, pregătind mâncarea cu înţelepciune şi dragoste Dacă nimeni din cadrul familiei nu are timp să pregătească mâncarea, trebuie să te aşezi şi să îţi regândeşti modul în care îţi petreci timpul, deoarece aceasta este singura modalitate de a le oferi copiilor tăi o hrană sănătoasă şi nutritivă XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX Nu strica sa incercam: Acest material prezinta cinci exercitii tibetane cu multe beneficii pe toate planurile, de la cel fizic la cel mental, emotional si spiritual Este un program de intinerire folosit cu succes de calugarii tibetani pentru o viata lunga si o sanatate vibranta Daca iti doresti si tu sa ai mai multa : Energie Sanatate Suplete Tinerete Armonie interioara practica aceste exercitii si vei obtine rezultate! Un colonel britanic le-a descoperit intr-o calatorie pe care a facut-o in orient, la o manastire tibetana Multi dintre calugarii care le practicau pe atunci aveau varste foarte inaintate, insa aratau ca niste oameni tineri Fascinat de aceasta descoperire, colonelul Bradford le-a practicat perseverent pentru o perioada de cativa ani, ajungand ca la varsta de 70 sa arate ca la 40 de ani si cunoscutii sa nu-l mai recunoasca!( vezi atasamentul) 3 descoperiri ale fizicii cuantice, cu impact major asupra vieţii noastre - Noi gândim încontinuu, fie că vrem sau nu aceasta Fiecare dintre noi are aproximativ 60 000 de gânduri pe zi Iar toate aceste gânduri ale noastre produc consecinţe, pentru că fiecare gând este de fapt o energie pe care o lansăm în Univers şi nu doar în direcţia dorită, ci în toate direcţiile Energia emisă de gândurile noastre îşi caută apoi, în drumul ei, o altă energie cu care să vibreze la unison, după principiul "ceea ce se aseamănă se adună" Fiecare gând, indiferent că este bun sau rău, declanşează un proces de rezonanţă Tot ceea ce va vibra la unison cu energia gândurilor noastre va fi atras automat în viaţa noastră Gândurile tale secrete, felul în care îi judeci pe ceilalţi, vorbăria interminabilă a minţii - totul formează un fel de intenţie Aşadar, prin gândurile noastre, noi emitem permanent energie către exterior, fapt care influenţează într-o mare măsură ceea ce atragem în viaţa noastră De aceea, o scanare atentă a propriilor gânduri, mai ales a celor despre noi înşine, ne ajută să conştentizăm ce anume avem de schimbat Ştiţi ce este minunat aici?Faptul că stă în puterea noastră să ne alegem gândurile Precum la un televizor, putem comuta pe diferite programe, iar dacă v-aţi săturat de emisiunea "Sunt un prost Nu fac nimic cum trebuie", apăsaţi butonul şi alegeţi"Dragostea lui Dumnezeu mă înconjoară şi mă susţine în fiecare clipă a vieţii" Veţi simţi diferenţa 1 În crearea realităţii noastre, nu doar gândul este "implicat" Mai este şi altceva Până nu demult, oamenii de ştiinţă au crezut că doar prin gândurile noastre emitem energie către exterior şi că cel mai puternic emiţător energetic din corpul nostru ar fi creierul, cu impulsurile sale electromagnetice Dar trupul nostru dispune de un emiţător şi mai puternic - INIMA - care generează un câmp electric mult mai mare decât cel al creierului Aceasta este una dintre cele importante descoperiri ale secolului XX: faptul că inima omenească are un rol mult mai important decât acela de a pompa sânge în corpul uman Responsabil pentru această descoperire este Institutul de Cradiologie din California care a realizat un studiu aprofundat al inimii Astfel s-a descoperit faptul că acest organ uman este înzestrat cu ceea ce numim "inteligenţa inimii" şi că influenţele acesteia sunt foarte profunde pentru noi Măsurătorile realizate au arătat căinima generază un câmp electric care se extinde cu mult în afara corpului nostru Acest câmp electric are o anumită formă, aratând ca un inel lat împrejurul trupului, cu o rază de aproximativ 2-3 metri Institutul de Cardiologie a mai descoperit că inima interacţionează atât cu trupul, cât şi cu mediul exterior prin câmpurile electromagnetice pe care le generează Avem motive să credem că acest câmp generat de inimă are influenţă la mulţi kilometri în afara corpului nostru, pornind de la locaţia fizică a inimii Cum poate inima să facă aceasta? În ce fel comunică ea? Cum sunt transmise informaţiile? În primul rând prin EMOŢII Ştiinţa ne spune căatunci când simţim o emoţie, ea este transpusă în energii electrice şi magnetice corespunzătoare, care interacţionează cu celulele corpului nostru şi cu atomii lumii înconjurătoare pentru a produce acele efecte formidabile de care vorbesc toate tradiţiile spirituale autentice Ele ştiu cum să orienteze atenţia aspirantului către inimă, pe când noi o orientăm către raţiune, creând astfel o societate foarte mentală, bazată doar pe logică Alte studii asupra inimii au arătat că aceste câmpuri electromagnetice generate de inimă au şi o altă cauză la fel de importantă şi anume CONVINGERILE noastre, toate acele lucruri pe care le credem cu tărie şi în jurul cărora ne modelăm vieţile Deci nu numai emoţiile noastre sunt emise în afară, ci mai ales convingerile noastre Iar inima este un fel de interfaţă care transformă toate emoţiile şi convingerile noastreîn energii electromagnetice Deci prin sentimentele noastre, prin iubire, iertare, compasiune, dar şi prin mânie, ură, supărare, noi putem produce modificări atât în trupul nostru, cât şi la mulţi kilometri în afara noastră Trăgând linie, este bine să reţinem următorul aspect: deşi creierul emite şi el câmpuri electromagnetice, oamenii de ştiinţă au arătat că undele electrice produse de inimă sunt de o sută de ori mai puternice, iar undele magnetice sunt de 5 000 de ori mai puternice decât cele generate de creier Astfel se explicăde ce vindecarea se obţine mai repede printr-o susţinere afectivă decât doar printr-un proces de gândire, pentru că noi emitem mai multă energie prin intermediul inimii decât prin intermediul creierului 2 ADN-ul uman are o influenţă directă asupra lumii înconjurătoare Există încă o descoperire ştiinţifică importantă care ne arată cum influenţăm realitatea în care trăim Ştim, teoretic, că totul este interconectat şi în mod tainic interdependent Dar să vedem cum se traduce această lege, la nivelul microuniversului nostru Studiile de laborator au arătat că ADN-ul uman influenţează direct substanţa din care sunt formaţi atomii, adică nişte particule micuţe de lumină, numite fotoni Fizicianul rus Vladimir Poponin a realizat nişte experimente faimoase la începutul anilor '90 El a pus într-o eprubetă închisă ADN uman şi fotoni, dorind să afle ce influenţă are ADN-ul uman asupra fotonilor Dintr-una dintre eprubete s-a extras tot aerul, pentru a obţine "vid" (vidul este un termen care induce în eroare, deoarece el nu este un spaţiu gol, ci este plin de informaţii şi energie) Într-un astfel de spaţiu există fotoni care pot fi măsuraţi destul de exact cu unele aparate specifice În experimentul lui Poponin, aceşti fotoni s-au distribuit, aşa cum era de aşteptat, în mod dezordonat, fără să respecte o anumită ordine Apoi a fost introdus ADN uman în această eprubetă vidată Şi acum s-a produs un lucru foarte surprinzător ADN-ul uman avea o influenţă directă asupra fotonilor: printr-o forţă misterioasă, el ordona fotonii în forme regulate Acest aspect este foarte, foarte profund, deoarece arată că substanţa din care suntem creaţi, adică ADN-ul, are o influenţă directă asupra particulelor din care este creată lumea înconjurătoare, adică fotonii atomilor Este prima dată când ştiinţa occidentală a demonstrat ceea ce tradiţiile spirituale străvechi au spus cu mult timp în urmă: suntem parte integrantă din această lume şi o influenţăm în permanenţă Iar experimentul nu se opreşte aici Când ADN-ul uman a fost extras din eprubetă, fotonii s-au comportat ca şi cum ADN-ul era încă prezent acolo Şi-au păstrat poziţia lor ordonată Fotonii şi ADN-ul uman încă mai păstrau legătura, deşi fuseseră separaţi fizic Părea că un anume câmp subtil încă le ţinea conectate Concluzia experimentului lui Poponin a fost aceea că există un câmp cuantic care ne uneşte cu tot ceea ce există în jurul nostru Prin intermediul acestui câmp, suntem mereu în legătură cu toţi şi cu toate, fie că suntem conştienţi sau nu de aceasta 3 ADN-ul uman este influenţat, la rândul său, de sentimente Senimentele umane care izvorăsc din inimă, având în spate convingerile noastre puternice,modifică efectiv forma ADN-ului, iar acesta influenţează atomii, după cum am văzut S-au testat efectele sentimentelor pure asupra ADN-ului Pentru aceasta a fost izolat ADN de la diferite persoane în câte o eprubetă Aceste eprubete cu ADN au fost supuse unor puternice câmpuri emoţionale Pentru aceasta, subiecţii experimentului au folosit diferite tehnici emoţionale şi spirituale S-a observat un lucru care, protrivit vechilor legi ale fizicii, nu ar fi trebuit să se petreacă În timp ce participantul emitea un câmp emoţional puternic, au putut fi măsurate reacţii electrice la nivelul ADN-ului Persoanele care au participat la acest test puteau influenţa molecula de ADN din eprubetă doar prin intermediul emoţiilor lor puternice Când subiecţii experimentului emiteau stări de iubire, recunoştinţă, molecula de ADN se dilata, lanţurile ADN-ului se deschideau, se măreau Când subiecţii respectivi trăiau stări de furie, frustrare, stres, molecula de ADN se micşora şi bloca astfel multe din codurile sale, răspunzând emoţiilor negative printr-o evidentă contracţie S-a observat astfel, în mod empiric, cum emoţiile, convingerile, sentimentele noastre pot modifica structura moleculei de ADN, precum şi ordonarea acesteia în celule Mai mult chiar, oamenii de ştiinţă au remarcat că această blocare a codurilor ADN putea fi anulată deîndată ce experimentatorii emiteau din nou stări de recunoştinţă, iubire şi fericire Aceste descoperiri, care au arătat că genele ADN-ului sunt modificate de energiile din exterior, stau la baza întemeierii unei noi ştiinţe, denumită Epigenetică Creierul este un centru de comandă care interpretează evenimentele din exterior şi apoi trimite în trup semnale corespunzătoare Printre aceste semnale se numără atâtreacţiile biochimice, cât şi undele electromagnetice Aceste semnale influenţează în mod direct celulele şi produc astfel modificări ale codurilor lor genetice Cu ajutorul unui ceas atomic foarte precis,s-a măsurat diferenţa de timp dintre emiterea unei emoţii şi reacţia ADN-ului S-a observat că reacţia ADN-ului avea loc întotdeauna simultan Tot ceea ce gândim şi simţim, ADN-ul nostru percepe în mai puţin de o nanosecundă (0,000000001 secunde), iar aceasta indiferent dacă mostra de ADN se află lângă noi sau pe cealaltă parte a Pământului Concluzia? Gândurile şi sentimentele noastre pot modifica ADN-ul, iar ADN-ul modifică în mod direct materia din care este structurată lumea Atunci când trăim anumite stări, cum ar fi, de exemplu, compasiune, iertare, dragoste, dar şi stări negative, ca de exemplu mânie ură, supărare, gelozie, NOI influenţăm direct structura ADN-ului nostru, iar aceste modificări se propagă în trupul nostru, cât şi în afara noastră pe distanţe extraordinar de mari, datorită câmpului cuantic, influenţând tot ceea ce există în această lume DE CE FOLOSEAU ANTICII VASE DE CUPRU? Cuprul este capabil să distrugă bacteriile și virușii nedoriți Este interesant că medicina ayurvedică știa acest lucru încă de pe vremea când bacteriile erau o noțiune necunoscută științei Ayurveda recomandă și astăzi păstrarea apei de băut în vase de cupru Egiptenii antici foloseau ulcioare și căldări de cupru pentru a menține apa proaspătă Chiar și în prezent, pentru serviciul de la Templul lui Shiva din orașul indian Rameswaram se folosesc vase mari, din cupru, pentru a depozita apa adusă din fluviul Gange, spre a-i fi oferită zeului Shiva Apa păstrată în felul acesta rămâne proaspătă ani la rând Potrivit oamenilor de știință, recipientele de cupru pot fi răspunsul în ceea ce privește anihilarea bacteriei E-coli, care trăiește în intestinul omului și al tuturor animalelor cu sânge cald, producând îmbolnăviri grave Specialiștii britanici au efectuat cercetări în acest sens, iar concluzia experimentelor a fost aceea că ionii de cupru omoară această bacterie periculoasă, performanță nemaiîntâlnită la niciun alt metal, nici măcar la aur Un grup de cercetători de la Universitatea din Southampton au pus apă conținând bacterii E-coli în două vase: unul de oțel inoxidabil și altul de cupru Apoi au analizat zilnic mostre de apă din cele două recipiente Rezultatul experimentului a fost acela că, în vasul de inox, la temperatura camerei, bacteria E-coli s-a menținut vie timp de luni de zile, în timp ce vasul de cupru a omorât-o în câteva ore Același experiment, efectuat la 10°C, a dat următoarele rezultate: în vasul de inox, bacteria a trăit 34 de zile, în timp ce în vasul de alamă n-a supraviețuit decât 4 zile Așadar, dacă în spitale, restaurante, școli, grădinițe, magazine etc utilizăm recipiente de cupru pentru depozitarea apei, putem elimina riscul infectării alimentelor cu această bacterie periculoasă E adevărat că în prezent, vasele de inox sunt folosite aproape exclusiv, atât în localurile publice, cât și acasă, pentru că sunt mai frumoase, mai strălucitoare și mai ușor de întreținut Cu toate acestea, cuprul este un material mult mai util și mai sănătos, și aceasta nu numai pentru că omoară bacteriile și virușii Acest metal s-a dovedit a avea mult mai multe proprietăți benefice pentru corpul uman Iată câteva: - Întărește sistemul imunitar; - Ajută organismul să utilizeze fierul din sânge; - Reduce acțiunea radicalilor liberi asupra țesuturilor, prevenind astfel îmbătrânirea acestora; - Menține consistența și sănătatea oaselor; - Ajută la producerea unui pigment vital al pielii, melanina; din acest motiv, apa de cupru este recomandată celor care suferă de vitiligo; - Ajută la funcționarea optimă a glandei tiroide; - Accelerează digestia și reduce aciditatea stomacală; - Mărește fertilitatea la femei; - Și, nu în ultimul rând, crește potența! Cei interesați sunt sfătuiți să facă ceea ce bărbații indieni fac de mii de ani: să-și cumpere o cană de cupru, s-o umple cu apă în fiecare seară, la culcare și s-o bea dimineața, imediat după trezire Cuprul din această apă ajunge în celulele corpului, unde este absorbit în aproximativ 45 de minute De aceea, este recomandat să nu se bea și să nu se mănânce nimic în acest interval Cuprul este un mineral indispensabil organismului El se găsește în toate organele și țesuturile: ficat, creier, inimă, rinichi, mușchi Lipsa acestui element poate da anemii severe De aceea, nu neglijați alimentele care îl conțin în cantități importante: stafidele, cerealele (în special grâul), fasolea și mazărea Dar, în același timp, rețineți că în ziua de azi, cerealele, legumele și fructele cultivate intensiv au un conținut mai scăzut de cupru decât cele crescute natural, din cauza solului sărăcit în minerale Atenție: persoanele care iau suplimente cu zinc e bine să știe că acesta împiedică buna absorbție a cuprului provenit din alimente De aceea, în special acestora li se recomandă folosirea curentă a vaselor de cupru De asemenea, o alegere excelentă pentru oricine este instalația sanitară cu țevi de cupru Un pahar de apă băut în fiecare dimineață direct de la robinet ne asigură că nu vom suferi niciodată de deficiență de cupru Vorbind despre avantaje, iată și lista afecțiunilor și a bolilor care pot fi prevenite sau ameliorate în urma consumului de alimente cu cupru: alergiile, chelia, leucemia, osteoporoza, ulcerul stomacal, artrita reumatoidă În concluzie, cuprul este un mineral vital pentru organismul nostru Medicii recomandă ca măcar o dată la 2 ani să facem un set de analize, astfel încât lipsa acestuia să fie sesizată din timp, deoarece, fără cupru, sănătatea noastră este în pericol XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX Menta: Cand oamenii aud de menta, bomboanele sau inghetatata sunt primele lucruri la care se gandesc Dar stiati ca frunzele de menta au fost utilizate de mii de ani ca medicamente pentru tratarea unei game largi de probleme intestinale Uleiul extras din planta de menta contine o serie de compusi chimici benefici Dintre acesti compusi, cel mai important este mentolul Iata mai jos si alte efecte pozitive ale mentei, asupra sanatatii Beneficiile pe care le ofera menta pentru sanatate Studiile au aratat ca uleiul de menta este destul de eficient in ameliorarea simptomelor sindromului de colon iritabil, manifestari ce includ crampe, dureri abdominale, balonare, constipatie si diaree Potrivit statisticilor, sindromul de colon iritabil afecteaza 5-20% din populatia lumii Oamenii de stiinta explica faptul ca mentolul blocheaza canalele de calciu, fapt ce ajuta la relaxarea muschilor netezi ai peretilor intestinali Mai nou, medicii sustin ca suplimentele cu ulei de mentol ar trebui sa faca parte din tratamentul de prima intentie pentru sindromul de intestin iritabil - Menta poate calma temporar mancarimile cauzate de muscaturile de insecte, dar si eczemele precum si alte leziuni, inclusiv eruptiile cutanate cauzate de iedera otravitoare Ceaiul de menta poate fi folosit ca apa de gura pentru tratamentul aftelor sau pentru reducerea senzatiilor de greata sau varsaturi din timpul sarcinii, mai ales pentru femeile care doresc sa evite medicamentele mai puternice - Uleiul esential de menta (mentolul) este un ingredient din compozitia multor produse, suplimente si medicamente eliberate fara prescriptie medicala, inclusiv pasta de dinti, apa de gura, guma de mestecat, bomboane mentolate, inlocuitori pentru tutunul de mestecat, pastile de tuse si unguente pentru diverse dureri musculare Mentolul stimuleaza receptorii care semnaleaza senzatia de rece (din plamani si faringe) si inhiba receptorii ce reactioneaza la stimuli durerosi, ameliorand temporar durerile de muschi sau organe - S-a demonstrat ca mentolul este de ajutor in vindecarea infectiilor cauzate de bacterii, ciuperci si virusuri, dar pentru ca sunt disponibile numeroase medicamente antimicrobiene, metonolul nu este, de obicei, prima optiune in tratarea infectiilor grave Cu toate acestea, capacitatile antibacteriene ale mentolului nu pot fi negate Numeroase studii au aratat ca vaporii uleiurilor esentiale de menta au capacitatea de a eradica bacteriile responsabile pentru infectiile cu listeria, E coli, salmonella si altele Cercetatorii sunt increzatori ca uleiul de menta va fi utilizat, sub forma de vapori, in inhibarea dezvoltarii bacteriilor, in industria alimentara Cercetatorii explica faptul ca uleiurile vegetale au caracter lipofil, ceea ce inseamna ca sunt atrase de grasimi, iar in membrana celulara a bacteriilor se gaseste destula grasime In acest fel, moleculele din aceste uleiuri se ataseaza de moleculele de grasime din membrana celulara a bacteriilor cauzand scurgeri de membrana (membrana nu mai poate acoperi si moleculele de grasime si pe cele din uleiurile esentiale) Aceste scurgeri pot ucide, in cele din urma, bacteria Problema evidenta care trebuie depasita in tratarea alimentelor cu uleiuri esentiale de menta pentru a preveni anumite boli, o reprezinta chiar gustul puternic de menta In timp ce aroma puternica de menta este potrivita pentru bomboane sau guma de mestecat, aceasta este posibil sa nu fie la fel de potrivita pentri combinatia cu alte alimente Cercetatorii recomanda utilizarea unui ulei esential de menta intr-o concentratie cat mai mica (chiar si asa, mentolul va fi la fel de eficient) - Trateaza acneea Este cunoscut faptul ca menta echilibreaza pH-ul pielii Acest lucru ajuta in echilibrarea productiei de sebum din piele In plus, capacitatile astringente, antiseptice si antiinflamatorii ale mentei pot ajuta la ameliorarea acneei, punctelor negre, eruptiilor cutanate si pielii inrosite - Amelioreaza durerile de cap si migrenele Potrivit cercetatorilor, menta are efecte vasodilatatoare care pot ajuta la reducerea frecventei durerilor de cap Atunci cand simtiti ca aveti o migrena, aplicati local o cantitate mica de ulei de menta (pe tample, frunte si ceafa) sau beti un amestec de 4 picaturi de ulei de menta intr-o lingura de ulei de masline - Indeparteaza paduchii Menta este cunoscuta ca un insecticid natural si poate ucide paduchii Aplicati ulei de menta in par cu aproximativ 30 de minute inainte de a face dus pentru a scapa de paduchii din cap Repetati acest lucru de 3 ori pe saptamana Daca observati orice fel de iritatie a pielii, puteti sa diluati uleiul de menta cu ulei de masline - Reduce intensitatea crampelor menstruale Expertii recomanda menta femeilor care manifesta crampe menstruale puternice Deoarece menta poate relaxa musculatura, beti o ceasca de ceai de menta de 2-3 ori pe zi in timpul ciclului menstrual pentru pentru a ajuta la calmarea crampelor musculare - Diminueaza durerile Menta are proprietati analgezice si antiinflamatorii, care pot estompa durerile musculare si de artrita Pur si simplu se aplica ulei de menta in zona afectata, de 2 sau 3 ori pe zi Acelasi tratament poate fi utilizat si pentru detensionarea musculaturii dupa antrenamente fizice intense Puteti face acest lucru adaugand 6-10 picaturi de ulei de menta in apa de baie calda - Combate sinuzita si racelile Menta are proprietati decongestionante, expectorante si antivirale Menta poate ajuta la calmarea durerilor din gat si usureaza tusea uscata si congestia nazala Pentru congestie nazala, sinuzita, gripa si astm brosnhic, beti ceai de menta si inhalati vaporii acestuia Pentru tusea uscata beti ceai de menta si masati zona pieptului cu ulei de menta, deoarece mentolul are proprietatea de a subtia mucusul, de a lubrifia tractul respirator si ajuta la expectorarea mucusului din plamani si bronhii - Amelioreaza simptomele de stres si anxietate Studiile recente au demonstrat ca aromoterapia cu ulei de menta poate ajuta la tratarea anxietatii, stresului si dezechilibrele emotionala In timpul aromoterapiei puteti asculta muzica de relaxare pentru ca tratamentul sa fie si mai eficient Menta sau uleiul de menta nu ar trebui sa fie consumate in cazul in care urmati tratament pentru boala de reflux gastroesofagian, hernie hiatala, arsuri stomacale si calculi biliari Menta nu este recomandata pentru sugari, femei gravide sau care alapteaza xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx MORCOVUL Arata ca ochiul unui om Daca taiati un morcov si va uitati bine la aspectul lui ,veti nota ca pupila, irisul și liniile radiale sunt egale cu aspectul unui ochi! Alimentandu-ne cu morcov(sa nu contina pesticide), natural organic ,ne face să vedem bine pe timp de noapte Inca din cele mai vechi timpuri, stramaosii nostri au cunoscut faptul că morcovul este bun pentru ochi Este foarte util pentru a elimina crampele(si gazele), este recomandabil după mese Ajuta pe cei care suferă de constipație și dureri de stomac cauzate de intoxicații Morcovul este diuretic, adică simplifică procesul de urinare, (raționalizează menstruatia la femei) și ajută la dezintegrarea de pietre la rinichi Este bogat in fosfor, ceea ce face un excelent revigorant, util pentru mintea obosita si e un restaurator al nervilor De asemenea, este un antioxidant eficient și protector de piele, ajuta la secretia de lapte matern Sucul de morcov este : * Antiseptic * Imbunatatirea parului si a persoanelor care au vederea slaba * Ajuta la tulburări digestive * Te ajuta sa pierzi in greutate * Acesta reduce aciditatea * Este foarte bun pentru persoanele cu reumatism * Pentru cei cu anemie * În malnutriție * Este foarte recomandat in cazuri de impotență și sterilitate (să aibă efect, trebuie să luați pentru o lungă perioadă de timp) Suc de morcovi amestecat cu miere și suc de lamaie este foarte bun pentru: - Boli ale aparatului respirator - Bolilor de piept - Astm XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX Va costa 1 leu curatatul rinichilor - CURATATI-VA RINICHII CU UN 1 LEU Anii trec si rinichii nostri filtreaza sangele inlaturand sarea, otravurile si alte lucruri nedorite care intra in corpul nostru Cu timpul sarurile se acumuleaza si e nevoie sa-i curatam Cum se face asta? Este foarte simplu Luati un manunchi de patrunjel si spalati-l bine Apoi taiati in bucati mici, puneti-l intr-un vas, turnati apa curata- un litru- peste el si fierbeti timp de 10 minute Apoi lasati sa se raceasca, strecurati si puneti intr-o sticla curata pe care o veti pastra in frigider Beti un pahar pe zi si veti observa ca toata sarea si otrava acumulata in rinichi se elimina prin urina De asemenea veti observa diferenta pe care nu ati mai simtit-o pana acum Patrunjelul este cunoscut ca cel mai bun tratament pentru rinichi si este natural! Ilie Parau Tratarea durerii - Tehnici pentru tratarea diferitelor forme Eliminarea durerii prin respiratieRespiratia face energia sa se miste Concentrandu-va respiratia puteti controla durerea Milioane de femei au fost ajutate sa treaca prin durerile nasterii folosind tehnica de respiratia Lamaze, care poate fi adaptata pentru orice situatie Procedura este simpla Inspirati pe nari, cu gura inchisa, ca si cum ati mirosi un trandafir Expirati pe gura, ca si cum ati stinge o lumanare Reduceti treptat durata respiratiei Pe masura ce expirati, veti elibera o parte din energia asociata durerii Insa, in momentul in care apare durerea, daca mintea dumneavoastra nu este alerta, aveti nevoie de ceva care sa va aduca aminte ce aveti de facut Mantra care va poate ghida intr-un atac al durerii este simpla : miroase trandafirul, apoi stinge lumanarea Lovirea usoara, intinderea, ciupirea si absorbtia durerii Toti avem reactia instinctiva de a ne atinge si de a ne masa atunci cand ne doare Trebuie sa urmam acest instinct ! Puteti folosi aceste tehnici oriunde, iar uneori sunt tot ce va trebuie pentru a elimina durerea Lovirea usoara Pentru dureri musculare, cum ar fi durerea de umar, loviti usor zona Folositi-va fie degetele, fie alt obiect cu multe "degete", cum ar fi o perie de par cu dinti de plastic Loviti usor cat simtiti ca e nevoie, timp de un minut sau pana simtiti ca se elibereaza ceva si energia poate circula liber Intinderea In cazul in care nu este vorba de o rana deschisa, intinderea zonei ce inconjoara durerea poate, de asemenea, sa o elimine Durerea antreneaza prea multa energie in zona afectata Intinderea zonelor situate la 1-2 centimetri in afara zonei dureroase elibereaza congestia Apasati apoi adanc in perimetrul durerii si intindeti muschiul in toate directiile Ciupirea Exista un anumit mod de a ciupi usor pielea care transmite creierului semnalul ca durerea nu mai este necesara, intocmai ca un buton de resetare Din nou, aceasta tehnica nu poate fi aplicata pe o rana deschisa Identificati centrul zonei dureroase si, folosind degetul mare si aratatorul, ciupiti foarte usor pielea o singura data Ciupirea are un efect de resetare, declansand ceea ce se numeste mecanismul "axei celulare" si eliberand energia acumulata in zona dureroasa Ciupirea usoara transmite un semnal sistemului nervos, care elibereaza energia blocata Absorbtia Puneti-va mana stanga pe zona afectata de durere a persoanei pe care doriti s-o ajutati Ganditi-va ca mana stanga, care trage in afara energia, va absorbi durerea celuilalt Intindeti-va apoi mana dreapta in jos, in afara corpului, si ganditi-va ca durerea se scurge prin mana dreapta Daca simtiti ca energia ramane blocata in corpul dumneavoastra in loc sa iasa prin mana dreapta, opritiva imediat si scuturati-va puternic ambele maini Atunci cand simtiti ca energia alcuiva ramane blocata in corpul dumneavoastra, tineti-va bratele, pana deasupra coatelor, sub un jet de apa rece De obicei, veti putea absorbi durerea altcuiva fara ca aceasta sa ramana blocata in dumneavoastra Sedarea durerii Pentru a elimina durerea poate fi aplicata stimularea punctelor sedative de acupunctura asociate durerii Sedarea unui meridian are ca efect eliberarea energiei in exces, in timp ce meridianul este calmat Totusi, acest lucru nu provoaca slabirea meridianului sau a muschiului Tabelul meridianelor musculare infatiseaza toate cele 14 meridiane si muschii corespunzatori fiecaruia Pentru a stimula punctele sedative de acupunctura ale unui meridian (timp necesar aproximativ 4 minute) : Identificati un muschi din zona dureroasa Gasiti numele meridianului corespunzator acelui muschi; Uitati-va la figura 26 pentru a descoperi figura corespunzatoare meridianului Observati punctele de sedare notate cu "1" si pe cele notate cu "2"; Stimulati usor, dar ferm punctele de sedare "primare" timp de doua-trei minute; Stimulati punctele de sedare "secundare" timp de un minut jumatate-doua minute Sa presupunem ca durerea este localizata pe partea stanga a corpului si descoperiti ca muschiul care strabate zona dureroasa e guvernat de meridianul stomacului In figura 26 veti vedea ca, pentru primele puncte sedative de acupunctura de pe meridianul stomacului, trebuie sa tineti degetul aratator si al doilea deget de la picior pe partea stanga a corpului Pentru aceasta, asezati-va confortabil si duceti mana stanga la al doilea deget de la piciorul stang, cu degetul mare si cel mijlociu in jurul degetului de la picior si cu aratatorul in sus Sustineti punctele de pe aratator cu mana dreapta Dupa 2 sau 3 minute, treceti la punctele secundare, in varful piciorului stang Daca durerea este localizata pe partea dreapta a corpului, inversati aceste instructiuni O tehnica de vindecare Hopi pentru durerea difuza In cazul persoanelor a caror durere este dispersata pe zone intinse ale corpului, in special daca este cauzata de boli autoimunitare precum fibromialgia sau lupusul, practica Hopi aduce alinare Este utila si pentru alte tipuri de durere difuza, cum ar fi durerile musculare sau cele de spate Aceasta tehnica ii spune pur si simplu creierului sa opreasca durerea (timp : doua-trei minute) : Asezati persoana cu fata in jos Executati o curatare a coloanei vertebrale; Indoiti-va degetele si asezati-le pe partea coloanei vertebrale dinspre dumneavoastra Puteti incepe de la baza coloanei daca doriti sa deplasati energia in sus; incepeti de la capatul superior al coloanei daca persoana sufera de migrene; Asezati cealalta mana, cu degetele indoite, deasupra, incadrand astfel coloana intre cele doua maini cu degetele indoite; Exercitand o presiune redusa cu degetele, plimbati-va mainile de-a lungul coloanei In acest timp, ganditi-va ca transmiteti energia ca printr-o raza laser, cu degetele dumneavoastra in spatele persoanei tratate; O varianta este sa va plasati ambele degete mari pe partea coloanei dinspre dumneavoastra si toate celelalte degete pe partea opusa a coloanei, plimbadu-le de-a lungul, in ambele directii Mutati-va apoi pe cealalta parte si repetati procedura; O alternativa la miscarea in sus si in jos de-a lungul coloanei este sa executati spirale de-a lungul coloanei Degetele indoite de la o mana executa spirale in sensul acelor de ceasornic, pe partea indepartata a coloani, in timp ce degetele celeilalte maini executa spirale in directia opusa, partea dinspre dumneavoastra a coloanei; Inainte de a termina, ciupiti si ridicati pielea de pe coloana, incepand din dreptul taliei si miscandu-va in sus de-a lungul coloanei Opriti-va in punctul in care nu mai puteti apuca destula pielea pentru a o ciupi si ridica Cu precizarea ca durerea, asemenea bolii, pe care o insoteste, este un semnal asupra unordezechilibre si dezordini interioare sau in relatia cu "exteriorul" Ar trebui folosite ca prilejuride "indreptare", de re-echilibrare, de armonizare, dar eliminarea poate contribui, cu adevarat, la dobindirea unei stari mai propice pentru evaluare si luarea deciziilor de indreptare XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX PUNCTUL CARE SALVEAZA VIATA: Punctul de sub nas este principalul punct de reanimare Este denumit si punctul "salveaza viata" Stimulat cu forta va salveaza intr-adevar viata in caz de infarct miocardic (este mai eficient decat nitroglicerina tinuta sub limba), in caz lesin si hipotensiune sa nu ai nevoie niciodata, dar tine minte si reactioneaza instantaneu SANATATEA VAZUTA ALTFE L: Urmărind cauzele deceselor oamenilor si ale animalelor eu am efectuat 17 500 autopsii si am ajuns la următoarea concluzie :”Fiecare om sau animal decedat pe cale naturala a murit din cauza hranei sărace, adică din cauza deficientei substanţelor nutritive” Organismului II sunt necesare 90 suplimente nutritive: 60 minerale, 15 vitamine, 12 aminoacizi de baza si proteine si 3 acizi graşi In total 90 suplimente in dieta zilnica In caz contrar, in organism vor apărea bolile cauzate de insuficienta acestora Noi trebuie sa folosim in hrana noastră 15-20 de componenţi de provenienţa vegetala zilnic, in proporţii echilibrate, corecte, pentru ca sa primim aceste 90 de elemente Vitaminele sunt in stare sa stagneze cancerul, bolile cardiovasculare si acţiunea distrugătoare – imbatranirea ”Ce părere aveţi despre vitamine si minerale, ca suplimente alimentare pentru hrana noastră ?” După ce am efectuat 17 500 de autopsii la 14 500 de diferite animale din toata lumea si la 3000 de oameni care intotdeuna doreau sa fie sanatosi, personal avand copii si nepoţi: „Daca nu investeşti in tine însuti minerale si vitamine atunci vei investi in bunăstarea oamenilor din domeniul medicinei” Alan Poll - omul căruia i s-au acordat 2 premii Nobel, spunea ca, daca vreţi sa preintampinati bolile cancerigene cu ajutorul Vitaminei C, atunci trebuie sa folosiţi 100 mg zilnic Aşadar e normal sa primeşti Vitamina C in cantitate dubla, Vitamina A in cantitate dubla La fel de important e sa primeşti si Zinc, Riboflavina, Molibden, Calciu etc Vitamina E, Beta-carotenul si Seleniul Aceste 3 elemente trebuie primite in doza dubla zilnic - Plantele joaca un rol foarte interesant in formarea mineralelor coloidale Ele transforma in ţesuturile lor mineralele metalice in minerale coloidale Folosind aceste plante, noi aducem aceste minerale in organismul nostru si le folosim (asimilam) Dar aşa cum in sol nu sunt minerale metalice, plantele noastre, roadele noastre nu au in conţinutul lor o cantitate suficienta de minerale DE FIECARE DATA CAND INTR-O ZI NU PRIMITI ACESTE MINERALE VOI VA SCURTATI VIATA CU CATEVA ORE SI CHIAR CU CATEVA ZILE !!!!!! Dr Joel Wallach este vestit la ora actuală in America In anul 1991 a fost promovat pentru acordarea premiului Nobel Ceea ce o să aflaţi din aceasta broşura vă poate schimba total părerile despre medicina actuală si astfel va poate schimba radical soarta, la fel si celor apropiaţi Textul e tradus in limba romana si tipărit de pe fonograma Sunt foarte bucuros ca ne-am întâlnit astăzi Eu am crescut la o ferma, la sud de Saint–Louis In anii 50 am inceput cu creşterea vitelor pentru carne Daca sunteţi in domeniu in ceea ce priveşte creşterea si inmultirea bovinelor, atunci, probabil stiti ca singura cale de a castiga bani la tara este de a cultiva singuri hrana Noi tocam porumbul, boabele si faina la moara si adăugam in acest conţinut vitamine si minerale Aşa preparam noi hrana bovinelor Deja după 6 luni aceste vite puteau fi expuse la piaţa si vândute Noi efectuam o selecţie păstrând cele mai mari cornute Si ce-i interesant, făcând acest lucru pentru vite, noi insine, va imaginaţi, nu foloseam nici un fel de minerale si vitamine, insa eram tineri si doream sa trăim pana la vârsta de 100 de ani fara nici un fel de boli si neajunsuri Acest lucru m-a frământat foarte mult si l-am întrebat pe taica-meu :”Tata, spune-mi de ce nu faci si pentru noi acelaşi lucru pe care-l faci pentru vite ?” Atunci tata m-a făcut sa gândesc corect, spunându-mi:”Mai bine taci; tu trebuie sa pretuiesti faptul ca zilnic mănânci produse proaspete de la ferma, sper ca intelegi acest lucru? „ Eu desigur n-am mai întrebat nimic pentru ca nu voiam sa mă lipsesc de prânz sau de masa de seara Mai târziu am intrat la Şcoala Agricola si primind un nivel stiintific, o diploma, m-am specializat in domeniul zootehniei, culturilor de câmp si a solului Ulterior am plecat pentru 2 ani in Africa Acolo mi-am realizat visul din copilărie de a lucra cu Maur Parkins Mulţi dintre voi il tineti minte după cartea sa Este un om extraordinar După 2 ani am primit o telegrama si o invitaţie de a lucra la Gradina Zoologica din Saint–Louis Institutul Naţional al Sanatatii a oferit Grădinii Zoologice o suma in valoare de 78000 $ si ei aveau nevoie de un veterinar care sa facă autopsii animalelor ce mureau de moarte naturala Eu am fost de acord, dar desigur eram nevoit sa fac autopsii la animalele care mureau nu numai in aceasta gradina zoologica ci si in grădinile zoologice din Brukuds, Chicago, NewYork etc Sub răspunderea mea era nu numai autopsia animalelor decedate pe cale naturala, ci si sa găsesc si sa urmăresc speciile (exemplarele) suprasensibile la poluarea mediului înconjurător, deoarece la începutul anilor 60 nimeni nu ştia nimic sigur despre problemele ecologice si despre catastrofe Urmărind cauzele deceselor oamenilor si ale animalelor eu am efectuat 17 500 autopsii si am ajuns la următoarea concluzie :”Fiecare om sau animal decedat pe cale naturala a murit din cauza hranei sărace, adică din cauza deficientei substanţelor nutritive” Rezultatele analizelor chimice si biochimice cu exactitate documentara (informativa) arătau ca moartea pe cale naturala este cauzata de alimentaţia incorecta, si acest lucru ne-a uimit atât de mult incat m-am întors la istorioara cu vitele Am scris 75 de articole si teze, 8 manuale in colaborare cu mai mulţi autori si o carte singur Cartea a fost vânduta cu 140 $ studenţilor de la medicina Mi-am tipărit tezele in 1700 de ziare si reviste, am participat la câteva emisiuni TV, etc Dar in aceasta perioada lucrările mele referitoare la nutriţie ii interesa pe foarte putini Ce-mi rămânea de făcut? Am fost nevoit sa mă întorc la invatatura si sa devin medic, iar acest lucru mi-a permis sa folosesc toate cunostintele despre nutriţie acumulate si din sfera veterinara Si acum, nu-i de mirare, totul a început sa funcţioneze Am petrecut 15 ani la Torekmint, Statul Oregon si mă ocupam cu practica medicala clasica Astăzi vreau sa va împartasesc si dvs cunostintele capatate, deductiile si rezultatele la care am ajuns in aceşti 10-12 ani si, daca luaţi din aceasta lecţie măcar 10% din ceea ce o sa citiţi, o sa va puteţi păzi de multe neplăceri, suferinţe, o sa economisiţi o grămada de bani si o sa va prelungiţi cu mulţi ani viata Voi n-o sa reusiti acest lucru, adică n-o sa castigati aceşti ani suplimentari, n-o sa atingeţi potenţialul dvs genetic fara nici o straduinta din partea dvs Acum vreau sa va spun ceva foarte important: POTENTIALUL GENETIC AL LONGEVITATII VIETII ESTE DE 120 -140 DE ANI In momentul actual putem enumera doar 5 naţii, reprezentanţii cărora trăiesc pana la vârsta de 120-140 de ani: in Orient, in Tibet si in China de Sud Aceşti oameni au fost enumeraţi inca in anul 1964 de către Djemson Hilton care a scris cartea „Orizontul pierdut” Cel mai bătrân om, conform datelor acelei carti (deşi nu neg ideia unei exagerări), era doctorul Li din China, născut in Tibet La vârsta de 150 de ani a primit de la conducerea Chinei un act care adeverea faptul ca avea acea vârsta si ca s-a născut in anul 1677 Când a împlinit vârsta de 200 de ani el a primit al doilea Certificat Acest act adevereşte faptul ca el a decedat la vârsta de 256 de ani, in anul 1933, despre acest lucru scriindu-se in „New-York Times” si „London Times” unde totul era foarte bine argumentat si demonstrat prin acte In Pakistanul oriental locuia un grup de oameni care erau numiţi Bogazi Aceşti oameni erau vestiţi prin longevitatea vieţii lor Ei trăiau 120-140 ani In anul 1973, in numărul din ianuarie al revistei „National Geographic” s-a tipărit un articol aparte despre oamenii care au trăit peste 100 de ani Aceste materiale erau insotite de fotografii extraordinare prin calitatea cărora era vestita acea vârsta Din acea multitudine de fotografii am memorat 3 din ele Pe una din ele era ilustrata o femeie de 136 de ani Ea şedea in fotoliu si fuma o ţigara cubaneza, bea vodca si lua parte la o petrecere Se distra de minune fara a fi legata la pat intr-unul din acele aziluri pentru bătrâni unde trebuia sa platesti 2000$ din contul tău bancar Ea se bucura de viata la cei 136 de ani In alta fotografie erau ilustrate doua cupluri sărbătorind 100 si respectiv 115 ani de la casatorie Pe a treia fotografie era arătat un bărbat care culegea ceai in munţii Armeniei ascultând un mic aparat de radio Conform mărturiei lui si ale inscrisurilor datelor de naştere ale copiilor lui, el avea vârsta de 167 de ani – fiind cel mai bătrân om de pe planeta in acea perioada In emisfera de sud indienii sunt recunoscuţi prin longevitatea oamenilor săi fiind vestiţi printre oamenii Ecuatorului care au locuit in Anzi, la sud-est de Peru, la fel sunt vestite si teritoriile Titi-Kaka si Maciu-Piciu Reprezentanţii celui mai vechi trib Titi-Kaka trăiesc 120 de ani Margaret Pich, de origine americana din statul Virginia, este înscrisa in cartea recordurilor „GUINESS BOOK” ca fiind cea mai bătrâna americanca Ea a decedat la vârsta de 115 ani din cauza alimentaţiei insuficiente Mai exact ea a murit in urma unei căderi Care din voi îmi va spune din ce cauza putea ea sa moara? Corect, din cauza osteoporozei Femeia a murit din cauza deficientei de calciu in organism Ea nu era bolnava de vreo boala cardiovasculara si nici de cancer si nici de diabet Ea a murit la 3 saptamani după cădere deoarece in organismul ei nu era suficient calciu Fiica ei ne-a spus un lucru foarte interesant: înainte sa moara M Pich avea o insistenta atracţie fata de dulciuri Aceasta boala este cunoscuta sub numele de Panica Despre acest lucru vom vorbi un pic mai târziu Dar de obicei daca va rasfatati prea mult cu ciocolata sau dulciuri, aceasta înseamnă ca organismului dvs nu-i ajunge Cromul si Vanadiul In una din tarile lumii a treia, in Nigeria, conducătorul tribului Baule a decedat la vârsta de 126 de ani La înmormântare una din soţiile sale se lauda ca, atunci când i-a murit soţul, el avea toţi dinţii la locul lor si toţi erau dinţii proprii, nici unul nefiind schimbat iar aceasta a fost posibil datorita faptului ca si celelalte organe isi îndeplineau funcţiile in limitele normale Un bărbat din Siria a decedat la vârsta de 133 de ani in iulie 1993 El a fost înscris in cartea recordurilor „Guiness Book” nu datorita vârstei si nici pentru ca la vârsta de 80 de ani s-a casatorit pentru a patra oara, ci pentru ca incepand cu acea varsta a devenit tata a 9 copii Daca o sa calculaţi ca pentru fiecare copil e nevoie de 9 luni plus un an pentru alăptare si inca un an pana la urmatoarea sarcina, o sa rezulte ca acest barbat a devenit tata si după vârsta de 100 de ani Acesta a fost motivul pentru care a fost înscris in cartea recordurilor „Guiness Book” Aşa ca sa nu va scadă moralul baieti deoarece mai este o speranţa ! Iar acum putina stiinta ! In noiembrie 1993, in Arizona, s-a efectuat un experiment foarte interesant Trei cupluri au petrecut 3 ani in izolare unde se hrăneau cu alimente si hrana sănătoasa, inspirau aer curat si beau apa curata fara impuritati Când s-a încheiat experimentul, au fost examinaţi de medicii gerontologi din Universitatea Californiana din Los Angeles Toate datele analizelor sângelui si a altor funcţii vitale ale organismului au fost introduse in computerul Universitatii din Los Angeles Prognoza computerului a fost următoarea: daca aceşti oameni ar continua sa trăiască in acest regim, atunci ei ar putea trai pana la vârsta de 165 de ani Si toate acestea demonstrează ca sa traiesti 120-140 de ani e posibil Astăzi longevitatea medie a oamenilor este de 75,5 ani iar longevitatea medie a unui magistru sau medic este de doar 58 de ani Aşa ca, daca doriţi sa castigati de la viata inca 20 de ani (statistic vorbind), nu intraţi la facultatea de medicina Sunt doua lucruri esenţiale care trebuie urmărite pentru a face parte dintre longevivi Daca intr-adevăr doriţi sa ajungeţi pana la vârsta de 100-140 de ani este foarte important sa: - In primul rând trebuie sa va feriţi de pericole, sa nu calcati pe „grenade”, adică sa va feriţi de pericolele pentru care nu merita sa riscaţi Desigur, daca jucaţi ruleta ruseasca, fumaţi, beţi, va avantati spre mijlocul autostrăzii cu mare viteza in timpul orei de vârf, atunci puţine şanse aveţi sa ajungeţi la vârsta de 120 de ani Toate acestea suna hazliu caci nici nu va imaginaţi ca mii de oameni mor din aceasta cauza anual Si eu vreau ca voi sa va ganditi asupra acestui lucru Cu alte cuvinte, daca aveţi ocazia sa preintampinati boala, in special aceea incurabila, trebuie neapărat sa va folosiţi de ea - In al doilea rând voi trebuie sa faceţi numai acele lucruri care va fac bine Organismului dvs le sunt necesare 90 suplimente nutritive: 60 minerale, 15 vitamine, 12 aminoacizi de baza si proteine si 3 acizi graşi In total 90 suplimente in dieta zilnica In caz contrar, in organismul dvs, vor apărea bolile cauzate de insuficienta acestora Astăzi despre aceste lucruri scrie in ziare, se vorbeşte la TV si la posturile de radio Medicii discuta permanent cu noi despre aceste lucruri numai ca nu datorita obligaţiei profesionale ca medic Sa nu credeţi ca medicii sunt aceia care cer revistelor sa publice aceste materiale, nu Acest lucru se întâmpla deoarece aceasta informaţie contribuie la vânzarea revistelor Articolul meu preferat a apărut in revista „Times” in data de 06 04 1992 si daca nu l-aţi citit va recomand insistent sa faceţi rost de acest articol din orice biblioteca, sa faceţi câteva xerox-uri si sa le atarnati pe uşi, pe frigider si la baie In acest atotcuprinzător reportaj se spune ca vitaminele sunt in stare sa stagneze cancerul, bolile cardiovasculare si acţiunea distrugătoare – imbatranirea In acest articol de 6 pagini este doar o singura fraza negativa spusa de medicul căruia autorul reportajului i-a adresat următoarea întrebare: ”Ce părere aveţi despre vitamine si minerale, ca suplimente alimentare pentru hrana noastră ?” Si iată ce răspunde acest medic: „Folosirea vitaminelor nu aduce nici un folos”- părerea medicului Victor Huby- profesor al Scoliii de Medicina Manksinai, „ toate vitaminele si mineralele ca suplimente fac doar ca urina noastră sa fie mai scumpa” Daca am traduce aceste cuvinte pe intelesul tuturor atunci rezulta ca noi mergem afara (urinam) dolari, adică cheltuim dolarii fara nici un folos Si daca aceasta s-a publicat înseamnă ca este ceva Dar iată ce aş vrea sa spun referitor la acest lucru după ce am efectuat 17 500 de autopsii la 14 500 de diferite animale din toata lumea si la 3000 de oameni care intotdeuna doreau sa fie sanatosi, personal avand copii si nepoţi: „Daca nu investeşti in tine însuti minerale si vitamine atunci vei investi in bunăstarea oamenilor din domeniul medicinei” Eu sunt ferm convins de faptul ca noi contribuim la imbogatirea medicilor In perioada dintre anul 1776 si cel de-al doilea război mondial, SUA a cheltuit aproape 8 miliarde $ pentru menţinerea sanatatii, pentru cercetările stiintifice din domeniul sanatatii Acum insa pentru studiile in domeniul sanatatii se cheltuiesc 1,2 miliarde $ anual si tot nu e suficient Si fiecare vrea ca asistenta medicala sa fie gratuita Eu vreau sa va spun ca daca noi am folosi in gospodăriile agricole, mai concret in fermele pentru creşterea si inmultirea animalelor, sistemul din medicina de tip uman, piftelele dvs va vor costa 275 $ pentru 0,5 kg de piftele, iar daca dvs va veţi folosi de sistemul gospodăriilor agricole care la noi foloseşte in zootehnie asigurarea unei familii de 5 persoane ar fi de 10 $ pe luna Aşadar puteţi sa faceţi alegerea Eu sunt sigur ca, deoarece noi contribuim la imbogatirea medicilor prin intermediul asigurărilor, taxelor guvernamentale, la fel si ei noua ne datorează cate ceva Ei ar trebui sa ne trimită măcar scrisori cu caracter informaţional despre rezultatele ultimelor cercetări (descoperiri) medicale Măcar unul dintre dvs prezenţi aici in sala a primit vreodată o asemenea informaţie de la medicul sau? Nu Interesant, nu-i aşa? Insa eu am o cantitate mare de informaţii pe care ati putea s-o primiti Vreau s-o împart cu dvs Prima informaţie: ULCERUL GASTRIC Unii dintre dvs au auzit ca ulcerul gastric este cauzat de stress, insa cu 50 de ani in urma noi medicii veterinari ştiam ca ulcerul gastric la porci apare din cauza bacteriilor Noi nu ne putem permite o operaţie costisitoare la stomacul porcului si chiar daca ne-am fi permis atunci cotletele dvs de porc v-ar fi costat 275 $ / 0,5 kg Cu ajutorul medicamentului bizmar noi am putut preîntâmpina si trata ulcerul gastric la porci fara nici o implicaţie chirurgicala Noi aşa am si făcut si tratamentul ne costa aproximativ 5$ pentru un porc Este o tratare cu ajutorul bizmarului, a altor minerale si tetraciclinei Instituţiile naţionale au declarat doar din februarie 1994 ca ulcerul gastric este cauzat de bacterii si nu de stresuri si ca poate fi tratat Insa cercetătorii de medicina de obicei spuneau „ne arata un rezultat promitator care ar putea fi benefic”, iar acum institutele naţionale folosesc anume cuvântul „tratare” fara subintelesuri Ei spun „tratata” prin metoda combinării mineralului bizmar si tetraciclinei Celor care nu ştiu ce inseamna bizmar e suficient sa intre in orice magazin alimentar sau farmacie si sa cumpere cu 2 $ o sticluţa cu un conţinut de culoare roz Acest produs se numeşte Peptobizmar Aşadar folosind mineralul denumit mai sus puteţi trata ulcerul gastric Si iarasi aveţi in fata o alegere: sa va trataţi cu 5 $ sau permiteţi sa va taie Alegerea va aparţine In continuare, care-i a doua cauza a mortalitatii la americani? Da, este o boala inspaimantatoare: CANCERUL In septembrie 1933 la Institutul Naţional Oncologic al Scolii de Medicina din Boston in urma urmăririlor bolnavilor de cancer s-a înaintat o declaraţie despre descoperirea dietei antimicotice Deducerile au rezultat pe baza cercetarilor care se efectuează in CHINA Ca regiune de cercetare a fost aleasa provincia chineza Xinai deoarece acolo s-a înregistrat cel mai înalt nivel de îmbolnăviri de cancer Timp de 5 ani au fost cercetaţi 29 000 de oameni Li se administrau vitamine si minerale in doze de doua ori mai mari decât normele recomandate la americani, adică, daca doza zilnica recomandata de Vitamina C era de 60 mg, bolnavii primeau 120 mg Alan Poll - omul căruia i s-au acordat 2 premii Nobel, spunea ca, daca vreţi sa preintampinati bolile cancerigene cu ajutorul Vitaminei C, atunci trebuie sa folosiţi 100 mg zilnic Si iată rezultatele: Medicii care se opuneau acestei idei nu erau de acord cu Allan Poll sunt deja pe lumea cealaltă (sa le fie tarana uşoara!), iar Alan Poll traieste si petrece El are 96 de ani, lucrează cate 14 ore/zi, 7 zile/saptamana, locuieşte la o ferma in California si preda la Universitatea californiana din San Francisco Dvs va ramane sa alegeţi: sa ascultaţi de sfatul medicilor decedaţi sau sa tineti cont de părerea dr Poll Aşadar e normal sa primeşti Vitamina C in cantitate dubla, Vitamina A in cantitate dubla La fel de important e sa primeşti si Zinc, Riboflavina, Molibden, Calciu etc Insa o grupa de substanţe este extrem de importanta: Vitamina E, Beta-carotenul si Seleniul Aceste 3 elemente trebuie primite in doza dubla zilnic Daca prin aceasta o sa aveţi numai 50 % beneficii, deja e bine In grupul pacienţilor cărora li se administrau vitamina E, Beta-carotenul si Seleniul timp de 5 ani mortalitatea in toate cazurile a scăzut cu 10%, adică 10 oameni din fiecare 100 de bolnavi care erau condamnaţi la moarte au supravieţuit, iar in situatia bolnavilor de cancer care urmau sa moara si au primit aceste 3 componente, 13 din 100 au supravieţuit In provincia Xinai predominau bolile de cancer stomacal si al tractului digestiv Dintre bolnavii care au luat parte la experiment au supravieţuit 21 de oameni din 100 Si in acest caz medicul dvs trebuia sa va trimită aceasta informaţie, daca nu dorea sa-si asume răspunderea atunci putea măcar sa va informeze ca sa puteţi alege singuri Din acest motiv un asemenea comportament fata de pacienţi mi se pare pur si simplu ridicol, iar pe de alta parte este o dovada a indiferentei din partea lor In continuare ARTRITA Din septembrie 1993 in Institutul de medicina Harward si in Spitalul din Boston sau efectuat tratamente cu proteine de găina asupra bolnavilor cu articulaţiile tumefiate in urma artritei Erau selectaţi bolnavii cei a caror stare nu se imbunatatea in urma tratamentului medicamentos Acestor bolnavi li se administrau injecţii de aspirina, mezotrixida, prednisolon, cortizon, diferite metode ale fizioterapiei Unicul lucru care rămânea de făcut era intervenţia chirurgicala pentru înlocuirea articulaţiei Atunci eu am spus ”Asculta-mă un pic, aceşti oameni au suportat dureri atât de mult timp si daca ei vor fi de acord sa sufere inca 90 de zile, doar 3 luni, eu voi face un mic experiment care ar putea sa-i ajute” Au fost de acord 29 de oameni Aceşti 29 de oameni pentru care toate posibilitatile au fost epuizate, au fost supuşi următorului tratament: li se dădea in fiecare dimineaţa cate o linguriţa plina cu cartilaj de găina, maruntit, amestecat cu suc de portocale Toţi pacienţii erau sub urmărirea Scolii de medicina Harward După 10 zile toate durerile si simptomele au dispărut; după 30 de zile ei isi permiteau deja cate ceva, iar după 3 luni funcţiile articulaţiilor s-au restabilit total Iar acum o sa radeţi un pic Partea comica este legata de părerile doctorului care efectua aceste cercetări in şcoala de medicina din Harward El a numit cartilajul de găina medicament deoarece ajuta la tratarea bolii si ar trebui sa fie prescris de către medici Se putea observa cu ochiul liber ca creierul lui începea sa numere obsedant „… 300 $ capsula si doar 25 de pacienţi … ” s a m d Dar daca nu aveţi chef sa va complicaţi cu toate astea puteţi merge la farmacie sa cumparati direct produsul pe baza de cartilaj Femeile cunosc foarte bine acest produs Este folosit pentru întărirea unghiilor si a parului Componentul de baza este cartilajul de vita, care la rândul sau este substanţa care imbunatateste si intareste considerabil cartilajul si oasele Preparatul este compus din cartilajul si ligamentele cornutelor si daca dvs o sa folosiţi cate o jumătate de linguriţa zilnic cu suc de portocale in corelaţie cu MINERALE COLOIDALE, pai sa stiti ca data viitoare când voi veni aici, veti urca pe scara si veti incepe sa mă pupaţi si sa ma strangeti in braţe, daca cumva va veti mai aminti de artrita Cine dintre voi a auzit de boala ALZHEIMER? (dementa senila – cu pierderea memoriei) Acum toţi ştim de ea dar când eu eram copil aceasta boala pur si simplu nu exista Insa acum este una din bolile răspândite care apare la 1 om din 2 Datele sunt suficient de inspaimantatoare Cum sa depistam si sa tratam boala Alzheimer in stadiu incipient la animale? Imaginaţi-va ce pierderi ar avea fermierii daca scroafa ar uita de ce s-a apropiat de troaca? Din acest motiv in zootehnie de aceasta problema au început sa se ocupe inca cu 50 de ani in urma Iar acest lucru il făceau cu ajutorul dozelor mari de vitamina E Voi trebuia sa primiţi o scrisoare de la medicul dvs in iulie 1992, deoarece Şcoala Californiana de Cercetare Stiintifica a Universitatii San Diego a inaintat un anunţ in 1992 precum ca vitamina E incetineste pierderea memoriei in cazul bolii Alzheimer Si in aceasta problema ei au rămas cu 50 de ani in urma fata de medicina veterinara Poate de aceea ar fi mai bine sa mergeţi la un veterinar Iar acum spuneţi-mi va rog, cine dintre dvs a avut aşa o problema neplăcuta ca PIETRELE LA RINICHI ? Da, iată ca vad câteva mâini ridicate Bine Spuneţi-mi de ce anume v-a spus medicul sa va feriţi in dieta dvs in primul rând? De calciu si de orice fel de produse lactate ce conţin calciu, pentru ca exista credibilitatea ca anume, calciul depus in rinichi provine din calciul din „produsele care le foloseşti in alimentaţie” De fapt calciul din rinichi apare din propriile dvs oase Când simţiţi deficitul de calciu chiar atunci se formează pietrele la rinichi Cu 100 de ani in urma noi ştiam deja ca pentru a preîntâmpina apariţia pietrelor la rinichi la animalele domestice era necesar sa le dam cat mai mult calciu, magneziu si bor Taurii, berbecii, bovinele pentru lapte au o astfel de anatomie ca atunci când se îmbolnăvesc de aceasta boala mor imediat Insa la noi când apar pietrele la rinichi iţi vine sa mori de durere Noi ştim cum sa preîntâmpinam aceasta boala Voi trebuia sa primiţi de la medicul dvs o scrisoare inca din anul 1993 si in acea scrisoare trebuie sa se vorbească despre faptul ca, CALCIUL MICSOREAZA RISCUL DE FORMARE A PIETRELOR LA RINICHI Au fost studiaţi aproape 4000 de pacienţi, impartiti in 5 categorii In grupul care primeau cea mai mare cantitate de calciu nu s-a înregistrat nici un caz de pietre la rinichi Mai tineti minte, eu va spuneam ca medicii trăiesc pana la 58 de ani, iar noi oamenii de rând (pacienţii) pana la 75,5 ani Deci grupul de oameni profesionisti care va spun cum sa traiti si susţin ca voi nu trebuie sa folosiţi sare, cofeina, sa nu mancati unt, ci margarina, sa nu faceţi diferite prostii, mor la vârsta de 58 de ani, in timp ce oamenii in varsta de 120-140 de ani isi pun in cana de ceai o bucata de piatra de sare si beau cate 4 căni zilnic, adică folosesc cate 4 bucati de sare/zi, prepara mâncarea in unt topit in loc de ulei de măsline si trăiesc pana la 120 de ani Oare voi o sa-i credeţi pe cei care trăiesc pana la 58 de ani? E alegerea voastră! Si cu atât mai mult eu ii respect pe unii dintre ei Intre aceşti oameni e doctorul Stupre Cartred El are 38 de ani, este medic de familie si se ocupa de problema anevrismului Aceasta e tumefierea arterei slăbite din cauza pierderii elasticitatii ţesutului In anul 1957 noi am aflat ca motivul aparitiei anevrismului este insuficienta de Cupru in organism Noi atunci lucram asupra proiectului unde urmăream 200 mii de curci Acestora li se dădea o raţie speciala in care erau incluse 90 de substanţe nutritive, in primele 13 saptamani murind exact jumătate Mărind de 2 ori doza de Cupru in raţia alimentara, fermierii au crescut 500 mii de curci si nici una nu a murit din cauza anevrismului Acest experiment a fost efectuat pe cobai pisici, câini, porci si alte animale Si noi am ajuns la concluzia ca deficienta de cupru este motivul aparitiei acestei boli CHELIA timpurie este primul simptom al faptului ca aveţi INSUFICIENTA DE CUPRU IN ORGANISM Pielea devine mai ridata deoarece se dereglează elasticitatea ţesuturilor Apar cearcăne la ochi, linii pe fata si incepeti sa semanati cu o pruna uscata In afara de aceasta exista inca o problema cum ar fi dilatarea varicoasa a venelor, acest fapt datorindu-se dereglarii elasticitatii ţesuturilor, tot organismul începand sa atârne pe mâini, piept, burta, obraji Si voi mergeţi la cosmetician ajungând la operaţie plastica De fapt mai practic si mai sigur ar fi sa primiţi minerale coloidale Iar acum o sa va fac cunostinta cu un alt medic – Martin Carter El a decedat la varsta de 57 de ani El a primit titlul de vraci in Şcoala de medicina Harward si titlul de doctor in medicina in Yale Când i-au făcut autopsia s-a dovedit ca moartea i-a fost cauzata de anevrismul aortei, el murind din cauza unui deficit de cupru Si acesta avea urina nu prea „scumpa” Iată un alt exemplu: Un avocat foarte vestit din Detroit, Elen Djoree a murit la 44 de ani Ea frecventa unul din cele mai moderne cluburi sportive (stiti acum toate femeile doresc sa aibă oasele cele mai rezistente cu puţine cheltuieli) Cu toate acestea ea tot a decedat din cauza anevrismului După rezultatul autopsiei, simptomele aduceau aminte de paralizii sau hemoragii Cauza acesteia este tot deficitul de Cupru Si ea avea urina „ieftina” Sora este una din cele mai vestite personalitati ale medicinei din Boston Cartile lui conţin diete pentru scăderea in greutate El a scris aceste carti pentru cei in vârsta de 20 de ani si mai mici, insa el a murit la vârsta de 40 de ani Aţi dori oare sa urmaţi exemplul si dieta acestui om? El a murit la vârsta de 40 de ani din cauza cardiomiopatiei, boala aparuta datorita deficitului de Seleniu Unii fermieri vin pur si simplu la magazinul unde se vinde hrana pentru animale si cumpăra Seleniu injectabil sau pastile pentru animale ca sa preîntâmpine aceasta boala Doctorul Stuart Burker, omul care a scris 5 carti despre produsele alimentare, a murit la vârsta de 40 de ani din cauza deficitului de Seleniu din hrana sa Si el avea urina „ieftina” Credeti-ma, voi puteţi sa preintampinati cardiomiopatia doar cu 10 cenţi/zi si daca nu stiti acest lucru sunteţi pur si simplu nişte prostuţi Ce fel de oameni sunteţi voi daca nu doriti sa primiţi seleniu de 10 cenţi/zi ca sa va salvaţi propria viata? Mulţi dintre voi poate o cunosc pe aceasta doamna ce se numeste Iheil Clark, in vârsta de 47 de ani, ea fiind cardiologul general al ţinutului Saint Louise Ia ghiciţi din ce cauza a murit? A murit de la un atac cardiomiopatic Si voi, cu siguranţa, aţi văzut nu o data, cum vacile care dau lapte pierd intens o cantitate mare de calciu, ling pietrele, oasele, se străduiesc sa rumege lucrurile străine, acoperişul grajdurilor Aceasta se numeşte Panica Unui fermier bun ii e necesar sa asigure raţia animalelor cu minerale, in caz contrar, ele pot sa mănânce întregul grajd La oameni acest fenomen se intalneste des Femeile gravide se diferenteaza, cum ştim cu toţii, prin aceea ca ele tot timpul doresc ceva Inghiontindu-si soţii ele spun: ”Trezeşte-te, vreau inghetata cu castravete murat” Acest fapt se întâmpla deoarece pruncul ia din organismul mamei mineralele de care el are nevoie Un mic sfat: uitaţi-va la mâinile dvs si daca o sa vedeti pe ele pete de culoare roz aceasta denota deficitul timpuriu de seleniu In cazul dereglării incepeti sa primiţi seleniu COLOIDAL timp de 6 luni Totul va disparea In acest timp de 6 luni o sa scapati definitiv de aceasta afecţiune Daca petele vor disparea de pe exteriorul pielii înseamnă ca vor disparea si de pe organele interioare, creier, inima, ficat si rinichi La care dintre voi nivelul de zahar din sânge este scazut cu aproximativ 10%? Probabil aţi avut ocazia sa vedeţi copii care sunt innebuniti dupa dulciuri Deficitul de crom si vanadiu duce la conţinutul scăzut de zahar in sânge Daca nu vom acorda atenţie acestui fapt, atunci vor exista toate premisele pentru a se dezvolta boala cunoscuta de toţi sub numele de diabet In ceea ce priveşte deficitul de minerale din organism acesta se manifesta intr-un sir de cazuri (inclusiv de chelie la barbati) chiar la mulţi dintre cei prezenţi datorita deficitului de Plumb Iar daca nu suplimentaţi acest deficit atunci începe sa cedeze timpanul urechii Urmează deficitul de Bor in organism Femeile trebuie sa respecte si sa cunoască Borul El ajuta la menţinerea in oase a calciului utilizat, preintimpina osteoporoza Borul ajuta la secreţia estrogenului, iar barbatilor la prelucrarea testosteronului Daca nu utilizaţi o cantitate suficienta de Bor, voi doamnelor veti suferi foarte mult in timpul menopauzei, suportând toate consecinţele neplăcute ale acestei perioade Iar barbatii in cazul neajunsului de testosteron, in genere, vor da de dracu’ deoarece ii paste impotenta timpurie Primul simptom al insuficientei de Zinc in organism se manifesta prin pierderea simtului olfactiv si simtului gustativ, când barbatilor nu le place hrana preparata de soţie si se plang ca nu-i simt gustul: „Cum, eu am petrecut toata ziua la bucătărie ca sa prepar un prânz delicios si nici măcar nu mă saruti pentru asta?”, „Interesant, eu am intrat in bucătărie si nu am simţit nimic” Aceasta se produce datorita insuficientei de Zinc In experimentele de laborator asupra animalelor s-a dovedit ca sunt necesare aproximativ 7 minerale pentru mărirea de 2 ori a longevitatii lor Mai tineti minte ca eu va spuneam ca noi avem nevoie de 90 de elemente nutritive: 60 minerale, 15 vitamine, 12 aminoacizi si 3 acizi graşi? Noi avem un noroc extraordinar deoarece plantele au capacitatea de a produce aminoacizii, vitaminele si acizii graşi de care avem nevoie Plantele sunt in stare sa facă acest lucru Noi trebuie sa folosim in hrana noastră 15-20 de componenţi de provenienţa vegetala zilnic, in proporţii echilibrate, corecte, pentru ca sa primim aceste 90 de elemente Teoretic e posibil, insa majoritatea americanilor nu fac acest lucru Americanul mediu socoate ca daca el a mâncat putini cartofi in forma de cips-uri, el a umplut norma leguminoasa zilnica E necesar sa facem acest lucru corect Aşadar neluand in seama faptul ca e posibil teoretic, practic, putini dintre noi primesc cantitatea necesara de vitamine, aminoacizi, acizi graşi in corelaţia necesara, in dieta noastră Si de aceea, daca va e scumpa viata aşa cum e a mea pentru mine, a copiilor, a nepoţilor si voi trebuie, singuri, sa aveţi grija sa primiţi cantitatea necesara de vitamine, aminoacizi, acizi graşi In caz contrar, daca nu veti face acest lucru, eu nu garantez ca veti trai pana la 120-140 de ani O alta istorie o constituie mineralele Cu acestea e o istorie tragica deoarece vegetaţia deja nu mai conţine minerale sub nici o forma Ele nu mai sunt de găsit in sol si nici in plante Noi am pregătit pentru dvs o copie a actului Senatului SUA, actul 264 din cea de-a doua serie al celui de-al 74-lea Congres In el se spune ca, conţinutul de minerale in solul fermelor noastre este total sărăcit si de aceea roadele strânse de pe câmp, fie ele cereale, legume, fructe, nuci, etc , nu conţin minerale Oamenii care nu folosesc aceste produse, capata automat bolile legate de insuficienta mineralelor si unica metoda de a preîntâmpina si trata este aceea de a folosi in hrana suplimentele minerale Aceasta se spune in actele semnate de Congresul SUA in anul 1936 S-a schimbat oare situaţia de astăzi spre bine? Nu Nu e mai bine Din păcate e mai grav Iar cauza este in aceea ca fermierii imbogatesc solul numai cu natriu, fosfor si calciu Trei componenţi in diferite corelaţii si echilibre Si nimeni nu-l va obliga pe fermier sa adauge acolo 60 de minerale deoarece de ele nu depinde cantitatea roadei De aceea, de fiecare data, când strângem roadele, adică plantele care absorb din sol mineralele, vor lipsi aceste minerale din sol Si daca voi puneţi înapoi 3 minerale dar luaţi 60 situaţia ne aduce aminte de contul dvs din banca când puneţi lunar in cont 3 $ si luaţi 60 $ Va puteţi imagina ce se va intampla cu contul dvs ! Eu va pot spune ca sănătatea voastră si a noastră este pe marginea prăpastiei, catastrofei, deoarece nu mai sunt minerale in solul nostru si de aceea: noi împreuna si fiecare in parte e răspunzător de sănătatea sa si de utilizarea mineralelor De multe ori sunt întrebat : „Dar ce făceau oamenii acum 1000 de ani când neavand ingrasaminte cu toate acestea trăiau mai mulţi ani? Si ce părere aveti despre egipteni, chinezi si hinduşi? Ei trăiau in jurul celor mai mari fluvii: Nil, Gange, Fluviul Galben (China) care practic se revărsa anual si inunda totul in jur Si ghiciţi ce se întâmpla de fiecare data in timpul inundaţiilor? Apa aducea mal si nisip din munţi pe distante de mii de mile, iar oamenii se rugau la Dumnezeu mulţumindu-le pentru inundaţii Regele Filip, tatăl lui Alexandru cel Mare s-a casatorit cu o fetita de 12 ani, regina Cleopatra Ea nici pe departe nu era o Elizabeth Taylor folosind cosmetica si ţoale scumpe Era o creatura cu sanii plaţi, slaba, care nu se evidenţia prin sexualitate, senzualitate De ce oare regele s-a casatorit cu ea? Deoarece in ţinuturile ei erau cele mai bune pământuri pentru cereale Toţi ştiau ca soluri mai bune pentru cereale nu se găseau nicăieri in afara de Egipt, iar armata gigantica in frunte cu Alexandru cel Mare aveau de gând sa cucerească lumea Era nevoie de faina extraordinara calitativ pentru ca soldaţii sa poată parcurge 20 de ore, sa lupte 6 ore si sa castige Daca ei ar fi folosit cereale din soluri sărace in minerale, ei n-ar fi rezistat nici măcar 20 de minute!” Ei ştiau ca Egiptul este cel mai bun loc unde se pot găsi culturi de cereale Inundaţiile asigurau solul cu minerale extraordinare si toate culturile mondiale au dat lumii aceasta arta si tehnologii care provin din aceste locuri Ei mânuiau cu un mare potenţial mental datorita faptului ca hrana pe care o cultivau era bogata in conţinutul mineralelor Acum o sa fac următorul lucru: am sa iau câteva minerale Doar câteva, ca voi sa aveţi idee despre aceasta, dar ceea ce spun se refera la toate mineralele, fara excepţie Haide sa luam cel mai răspândit mineral: CALCIUL Deficitul de calciu este cauza a 147 de boli diferite Uneori aceste boli sunt denumite după numele oamenilor Exemplu: Bill Spolzi – se intampla atunci când o parte a fetei dvs se strâmba Aceasta nu-i paralizie Este doar pareza nervului facial Aceasta stare este cauzata de deficitul Calciului in organism OSTEOPOROZA este boala care ocupa locul 10 ca mortalitate la populaţia in vârsta, aceasta boala fiind foarte costisitoare Operaţia pentru înlocuirea colului femural sau articulaţiei coxo-femurala costa 35 000 $ si daca este nevoie pentru ambele solduri, atunci costul ajunge la 70 000 $ Este bine daca aveţi asigurare si nu va costa nimic Margaret Pich din Redford care a decedat la vârsta de 115 ani, daca tineti minte, a murit din cauza complicaţiei care a apărut in urma căderii Animalele, din cate ştiu eu, nu au osteoporoza Exemplu: aveţi in cireada 100 de vaci si in acest an nu aveţi nici un vitelus ca sa acoperiţi toate cheltuielile curente Va deranjează acest lucru deoarece trebuie sa platiti pentru repararea gardului s a m d Nu aveţi vitelus ca vânzându-l sa primiţi bani gheata pentru a va acoperi cheltuielile Sunaţi veterinarul si-i spuneţi: ”Ce se întâmpla? N-ar fi cazul sa scap de aceste vaci?” Vine veterinarul si cercetează vacile si va informează ca vacile nu sunt de vina Ulterior controlează taurul si trage o concluzie: „Problema e clara, taurul are osteoporoza Cu aceasta articulaţie coxofemurala ii este complicat sa „discute” cu vacile” Dar ca sa preîntâmpinam aceasta boala periculoasa trebuie sa-i dam fiecărui vitelus născut calciu de 10 cenţi zilnic si el niciodată n-o sa aibă osteoporoza Pentru profilaxia PARADONTOZEI si INFLAMAREA GINGIILOR dentiştii paradontologi va sfătuiesc sa spalati dinţii după fiecare masa Ca veterinar prin mâinile mele treceau sute de mii de animale, şoareci, şobolani, iepuri, câini, oi, porci, cai, lei, tigri, ursi Ei nu suferă de bolile gingiilor, ei nu folosesc pasta de dinţi Au câteodată un miros neplăcut al respiraţiei dar gingiile erau sănătoase Cauza faptului ca in zootehnie noi nu ne întâlnim cu bolile gingiilor este aceeaşi: nu au deficit de Calciu In continuare, problema ARTRITEI Daca mai tineti minte, noi am vorbit deja despre cartilajul de găina si gelatina Artrita este cauzata in proportie de 85% de osteoporoza periferiei articulaţiei osoase Artrita, osteoartrita, lumbago, reumatismul obişnuit – toate sunt cauzate de osteoporoza periferiei articulaţiei osoase In continuare - HIPERTENSIUNEA ARTERIALA Primul lucru care ni se recomanda de medici este sa scădem conţinutul de sare din dieta noastră Toţi ştiu acest lucru deoarece tot timpul ne baga in cap aşa ceva Dar sa ne amintim de vite Primul lucru pe care-l face fermierul este sa introducă in hrana animalelor o bucata de sare Nici un fermier n-o sa fie asigurat economic daca n-o sa adauge o bucata de sare in hrana animalelor domestice El o sa moara pur si simplu când o sa vadă conturile de la veterinar, o sa-si iasă din minţi Iar noua ni se propune sa credem ca acea cantitate de sare pe care o primim in pâinea de grâu, in salata, ne e suficienta Nici in asta sa nu credeţi Va amintiţi medicul care a trăit pana la 58 de ani, va spunea „sa nu mancati sare, sa nu consumaţi unt”, iar acei care au trăit pana la 120 de ani foloseau si sarea si untul Incercati sa faceţi alegerea Eu am luat un grup de control de 5000 de oameni cu hipertensiune si am dublat utilizarea de calciu zilnic, iar după 6 saptamani am oprit experimentul deoarece la 85 % din acest grup tensiunea s-a normalizat doar prin dublarea Calciului Când aceşti pacienţi care se tratau la medic, veneau la control, medicul spunea: „O, la dvs tensiunea arteriala e in limita normala Ce aţi făcut?” „Eu am participat la un experiment: am primit calciu in doze duble”- ii răspundea pacientul Următoarea problema: CONVULSIILE, SPASMUL Va treziţi la miezul nopţii si nu puteţi sa miscati piciorul Noi toţi am trecut prin aşa ceva De obicei este deficitul de calciu In continuare urmează SINDROMUL POSTMENSTRUAL, o stare fizico-emoţionala, pe care o numim esterioctomie In Institutul San Diego din California s-a propus sa se dubleze raţia zilnica de calciu si 85 % din simptomele emoţionale si fizice au dispărut de parca nici n-au fost Si ultima: DURERI IN REGIUNEA LOMBARA - 85 % din americani suferă de dureri in regiunea lombara, netinand cont de faptul ca lucrează in fata computerului, încarcă maşinile sau conduc autocarele Este o mare tragedie americana De fapt durerea lombara este osteoporoza vertebrelor, neavand nici o importanta daca are vreo problema cu discurile coloanei Daca discul nu are pe ce sa se tina, vertebra se micsoreaza, distrugându-se Mai ales daca aveţi deficit de calciu si cupru Ultimul lucru despre care vreau sa va vorbesc este DIABETUL Aceasta problema e ştiuta de fiecare Este a treia cauza a mortalitatii populaţiei in vârsta in SUA Aceasta boala da complicaţii serioase - orbire, dereglarea activitatii renale, bolile cardiovasculare de diferite nivele, ceea ce la rândul sau este o cauza a mortalitatii intre americani Daca suferiţi de diabet longevitatea vieţii in medie este mai mica decât la acei care care nu au diabet In anul 1957 noi am aflat in domeniul veterinar ca diabetul poate fi preîntâmpinat si tratat cu ajutorul mineralelor Aceste date au fost publicate in revista oficiala de prezentare a stiintei in instituţiile naţionale de sănătate unde se spunea: ”Diabetul poate fi preîntâmpinat si tratat cu ajutorul cromului si vanadiului” Doar Vanadiul, conform datelor Universitatii Vancouver ale Scolii medicinale British Columbian e in stare sa înlocuiască insulina la diabeticii in vârsta Sigur ca ele nu pot sa înlocuiască deodată insulina Pentru mulţi oameni, procesul tine 4-6 luni, adică este un proces in etape, in timpul căruia trebuie administrata o cantitate de Crom si Vanadiu adecvata Eu personal am văzut cum lucrează acest proces asupra a sute si sute de pacienţi Ar fi perfect daca as reuşi sa va conving sa primiţi aceste minerale singuri si sa nu va bazaţi pe faptul ca ele vor intra in organism prin produsele alimentare, cu atât mai mult sa depindeţi de ceea ce este scris pe cutie, pachet sau recipient Exista 3 tipuri de minerale pe care ar trebui sa le cunoasteti: 1 MINERALE METALICE – sunt acele minerale care sunt prelucrate din categoria pietrelor Ele se asimilează doar 8-12 %, iar când ajungeţi la vârsta de 25 – 40 de ani, asimilarea lor scade pana la 3-5 % Este foarte rău daca voi primiţi ceva de genul calciu lactic in pastile, cate 1000 mg Mulţi oameni folosind cate 2 tablete/zi vin la mine si îmi spun : „Doctore, eu am consumat mult calciu Eu am auzit la emisiunea de la radio despre artrite si am consumat cate 2000 mg calciu zilnic, dar nu m-a ajutat cu nimic, chiar s-a complicat boala” Atunci il întreb: „Specificati-mi ce fel de calciu ati primit?” Imi răspunde: ”Gluconolactat de calciu sau calciu gluconic” Tocmai aici este greşeala deoarece doar 250 mg din acest calciu este calciu metalic, iar celelalte 750 mg sunt lactoza si zahar lactic Si daca luam in considerare ca organismul dvs asimilează doar 10 % din aceasta cantitate, deci 10 % din 250 mg inseamna 25 mg, iar daca ingeraţi 2 tablete voi primiţi nu 2000 mg, ci 50 mg Rezulta ca pentru a primi cantitatea necesara de calciu trebuie sa consumaţi 90 de tablete zilnic, cate 30 de tablete la fiecare masa Si nu uitaţi si de celelalte 59 de minerale 2 In anii 60 in gospodăriile producătorilor alimentari au început sa se folosească MINERALE CHELATIZATE Aceste minerale sunt minerale metalice chelatizate cu aminoacizi, proteine sau enzime, care înglobează atomul metalic Acest tip de minerale chelatizate au o putere mai mare de absorbţie, pana la 40 % Acum, din aceasta cauza, producătorii alimentari s-au aruncat la aceasta idee 3 A treia forma de minerale, sunt MINERALE COLOIDALE Ele au cea mai înalta asimilare Cred ca observaţi ca absorbţia ne interesează cel mai mult Mineralele coloidale se asimilează in proporţie de 98 %, ceea ce depaseste de 2,5 ori asimilarea mineralelor chelatizate si de 10 ori mai mult decât cele metalice Mineralele coloidale se găsesc numai in stare lichida si in particule foarte mici, de 7000 de ori mai mici decât globulele roşii (eritrocitele) Fiecare particula de mineral e încărcata cu sarcina negativa, iar invelisul pereţilor intestinului e încărcat pozitiv, formându-se astfel un câmp electromagnetic care concentrează aceste minerale in jurul pereţilor intestinului Toate împreuna dau acel procent de 98 % de asimilare Plantele joaca un rol foarte interesant in formarea mineralelor coloidale Ele transforma in ţesuturile lor mineralele metalice in minerale coloidale Folosind aceste plante, noi aducem aceste minerale in organismul nostru si le folosim (asimilam) Dar aşa cum in sol nu sunt minerale metalice, plantele noastre, roadele noastre nu au in conţinutul lor o cantitate suficienta de minerale Toţi longevivii care au trait 120 –140 de ani au multe lucruri in comun intre ei Ei toti trăiesc la altitudine de 8000 – 14 000 picioare deasupra nivelului apei Ei au anual doar doua dimineţi de precipitaţii si practic nu ploua, nu ninge deloc Sunt regiuni foarte uscate Cum fac ei rost de apa potabila si pentru irigatii? De la zăpezile din munţi care se topesc Apa care curge de sub aceşti gheţari nu e la fel de curata si transparenta ca o apa arteziana Daca umplem un pahar si ne uitam la la ea aceasta are o culoare alb-gălbuie sau alb albăstruie Ea conţine de la 60 pana la 72 de minerale Raul Titi-Kaka este supranumit „laptele gheţarilor” Locuitorii folosesc aceasta apa numai ca apa potabila, primind 8-12 % din capacitatea de asimilare a mineralelor Dar ceea ce este mai important este faptul ca ei iriga solul cu aceasta apa an de an, recolta după recolta, generaţie după generaţie si nu au diabet, boli cardiovasculare, hipertensiune, artrita, osteoporoza, cancer, cataracta, glaucom, copii nu se nasc cu malformaţii, nu au închisori, nu au narcomani, nu au impozite, nu au medici si ei trăiesc 120-140 de ani fara boli Ce credeţi despre importanta acestor minerale? DE FIECARE DATA CAND INTR-O ZI NU PRIMITI ACESTE MINERALE VOI VA SCURTATI VIATA CU CATEVA ORE SI CHIAR CU CATEVA ZILE !!!!!! Ganditi-va asupra acestei probleme si sa fiţi sanatosi ! XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX MAI VRETI SA MANCATI LA MC DONALDS???( SAU LA ALTE FIRME SIMILARE???) RETETE: Chifla contine ingredientele urmatoare: - sare - sulfat de calciu E516 - carbonat de calciu E170 colorant alb - gluten de grau - sulfat de amoniu E517 stabilizator - clorura de amoniu E510 - mai sarat decat sarea - stearil de sodiu lactilat, E481(i) emulsifiant, stabilizant - esteri micsti acetic si tartrici ai mono si digliceridelor acizilor grasi E472(f) - DATEM (Diacetyl Tartaric (Acid) Ester of Monoglyceride) - acid ascorbic E300 - azodicarbonamid E927 - mono si digliceride E471 - mono et di-glicerides etoxile E488 - ortofosfat monocalcic E341(i) - enzime - guma guar E412 - peroxid de calciu E930 - faina de soia - propionat de calciu E282 (conservant) - propionat de sodium E281 (conservant) - lecitina de soia - graunte de susan - agent de panificatie - dar faina de grau unde este???(in gluten?) Sosul "inimitabil" (Big Mac® Sauce) : - ulei de soia - condiment de castraveti murati (facut din:) - castraveti murati taiati in cuburi - sirop de porumb cu continut ridicat de fructoza - zahar - otet - sirop de porumb - sare - clorura de calciu (E509) - guma xantan (E415) - sorbat de potasiu (E202) - extract de condimente - monooleat de polioxietilen de sorbitan (polisorbat 80) (Emulsifiant) - extract de otet - apa - galbenus de ou - sirop de porumb cu continut ridicat in fructoza - pudra de ceapa - boabe de mustar - sare - condimente - alginat de propan -1 E405 - benzoat de sodiu (conservant) - tarate de mustar - zahar - pudra de usturoi - proteina vegetala (porumb hidrolizat, soia si grau) – (Este vorba in realitate despre glutamat de sodiu) - colorant caramel - extract de boia de ardei - lecitina de soia - curcuma (colorant) - disodiu de calciu de EDTA (E385) (conservant de aroma) Un hamburgher Mc Donald nu mucegaieste niciodata !!! N-a existat niciodata in el nimic viu Este hrana androida Pastrati-l intr-un sertar sau in buzunarul hainei timp de cativa ani va ramane tot asa Indestructibil Aerul si Timpul nu au impact asupra acestei materii Bacteriile n-o vor nici ele Ultimul dintre microbi, cea mai mica dintre ciuperci o iau la fuga cand dau de Big Mac Numai oamenii pot sa inghita o asemenea nenorocire Ce devine acest fel de mancare in adancurile corpului omenesc? Unde se acumuleaza materiile chimice adunate de-a lungul zilelor? Cine stie Cel mai teribil nu este ca aceasta "chestie" exista si ca este chiar mancata E dreptul androizilor care colonizeaza acum specia umana sa inghita asemenea feluri mutante Cel mai teribil este ca inca se poate numi aceasta "chestie" "paine", caci nu este paine, ci o impostura de paine Un simulacru O minciuna Ca si cum un stiulete de porumb genetic modificat n-ar trebui sa se mai poata numi "porumb", painea de laborator ca cea a lui Mc Donald n-ar trebui sa aiba dreptul la numele de "paine" Este prima si poate singura batalie pe care ar trebui s-o dea ecologistii si adeptii hranei biologice Aceea a cuvintelor, a numelui Intr-o societate in care deja nu se mai deosebeste adevarul de fals, numele n-ar trebui nici ele sa fie uzurpate, caci altfel vom pierde curand orice contact cu realitatea XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX Despre mintea umana la 50 - 60 ani Mintea umană funcţionează cel mai eficient în jurul vârstei de 50 de ani, nu în tinereţe Corpul şi creierul nu îmbătrânesc în acelaşi ritm Dimpotrivă, puterea minţii creşte odată cu vârsta, arată studiile Chiar este creierul condamnat la degradare?, se întreabă Barbara Strauch, jurnalist la "The New York Times" şi autoare a cărţii "Viaţa secretă a creierului adulţilor: Descoperiţi talentele surprinzătoare ale minţii de la vârsta mijlocie" A descoperit că este înconjurată de oameni de vârstă similară care, deşi nu-şi puteau aminti numele restaurantului la care au mâncat sau al cărţii pe care tocmai o terminaseră de citit, puteau să coordoneze afaceri pe continente diferite, scrie Strauch în cartea ei, citată de "The Daily Mail" Cercetătorii - sociologi, psihologi şi neurologi - au descoperit însă că, în cazul unei persoane ajunsă la vârsta a doua, creierul nu se comportă ca restul corpului Este adevărat că memoria este afectată, la fel şi alte funcţii ale creierului legate de motricitate Pe de altă parte, creşte abilitatea de a lua decizii corecte despre lumea din jur Cercetătorii au folosit rezonanţa magnetică pentru a analiza efectele îmbătrânirii şi au constatat că celulele creierului nu se împuţinează subit Dimpotrivă, creierul se adaptează şi le permite persoanelor trecute de 50 de ani să-l folosească mult mai eficient Astfel, dacă tinerii folosesc pe rând cele două emisfere ale creierului, persoanele în vârstă reuşesc să le utilizeze simultan De asemenea, se îmbunătăţesc capacităţile cognitive, după cum demonstrează un studiu care a urmărit evoluţia vieţii a 6 000 de americani timp de 40 de ani Testele de vocabular, memorie, aritmetică, orientare spaţială, viteză de reacţie şi logică au demonstrat că oamenii cu vârste între 40 şi 60 de ani au obţinut rezultate mai bune decât cei de 20 de ani Bărbaţii au avut cele mai bune rezultate în jurul vârstei de 50 de ani, pe când la femei, abilităţile s-au îmbunătăţit şi după vârsta de 60 de ani Chiar şi abilităţile sociale şi capacitatea de a judeca corect oamenii şi situaţiile cresc odată cu vârsta Partea creierului responsabilă cu emoţiile umane se micşorează mai lent decât celelalte zone Un studiu realizat de Universitatea Harvard demonstrează că oamenii trecuţi de 50 de ani iau şi cele mai bune decizii financiare Nu în ultimul rând, studiile contrazic şi teoria conform căreia îmbătrânirea aduce după ea dezamăgire şi depresii Se pare că, pe măsură ce îmbătrânim, reacţionăm altfel la necazuri, creierul reuşeşte să se programeze să accentueze aspectele pozitive şi să le elimine pe cele negative Vreţi să aveţi o minte clară şi la bătrâneţe ? Exista metode de a va mentine creierul tanar Din pacate, mintea mai buna nu se poate obtine odata cu varsta, ci din contra, pierdem din ea, cu fiecare an ce trece Cercetatorii au aflat insa ca exista diverse metode prin care putem opri declinul mintii Iata cateva dintre acestea: Dansaţi "Putine activitati stimuleaza creierul asa de bine ca dansul!", spune doctorul Daniel Amen, autorul cartii "O minte minunata la orice varsta" "Dansul necesita totul, de la coordonare si organizare, la planificare si judecata", a mai scris acesta Acelasi lucru este valabil si pentru artele martiale Ambele cer pozitionarea diferitelor parti ale corpului simultan si in sincron Mergeţi la fitness Sportul creeaza celule noi intr-o zona a creierului vitala memoriei Cercetatorii de la Universitatea Columbia au masurat volumul sangelui din creierul adultilor care merg la sala de patru ori pe saptamana, timp de patru luni si au descoperit ca toata aceasta activitate duce la producerea mai multor neuroni Mâncaţi ouă Micul dejun ideal este un ou, potrivit medicului Larry McLeary, autorul programului "Incredere in creier" Oul contine vitamina B, care obliga celulele nervoase sa arda glucoza, cea mai importanta sursa de energie a creierului Oul mai contine si antioxidanti, care protejeaza neuronii de stricaciuni si acizi grasi omega-3, care mentin impulsurile nervoase la ritmuri optime Mâncaţi, de asemenea, multe fructe şi legume şi evitaţi mâncărurile grase, care diminueaza abilitatea celulelor nervoase de a comunica intre ele Fiţi activi Nu deveniti lenesi, pentru ca dauneaza grav sanatatii Implicati-va tot timpul in diverse activitati, pentru a va mentine mintea alerta Hidrataţi-vă mintea Un studiu al Universitatii South Florida din 2006 a aratat ca oamenii care beau trei sau mai multe pahare de suc proaspat pe saptamana aveau cu 76% mai putine sanse sa se imbolnaveasca de Alzheimer Cantitatea mare de polyphenoli, antioxidanti gasiti in fructe, protejeaza creierul de boala Opt pahare de apa pe zi sunt si ele extrem de benefice pentru minte, intrucat creierul este 80% apa si daca nu este hidratat, neuronii nu pot sa functioneze corect Râdeţi Luati-va o pauza de la problemele cotidiene si radeti Cititi bancuri, uitati-va la filmulete amuzante Chiar si anticiparea rasului scade stresul cu 39% pana la 70%! Rasul este extrem de bun si pentru inima Dormiţi suficient Somnul este important pentru o stare mentala buna Memoria se organizeaza in creier, in timpul somnului Un studiu al Facultatii de Medicina de la Harvard arata ca mintea aduna bucati separate de informatie si le tese impreuna in timpul somnului Doctorii ne sfatuiesc sa dormim fix 7 ore! Nu vă mai uitaţi la TV O ora de privit la televizor creste riscul de a capata Alzheimer cu 1,3% Asa ca doctorii recomanda sa va relaxati la TV maxim doua ore pe zi In schimb, ei propun sa cititi cat mai multe carti Folosiţi mirodenii Atunci cand gatiti, folositi cat mai multe mirodenii la mancare Rozmarinul, de exemplu, contine acid carnozic, care reduce riscul de atac cerebral cu 40%! Folositi cu incredere condimentele, mai ales scortisoara, sofranul, busuiocul, oregano, cimbrul si salvia Studiaţi o limbă străină Nu ezitati sa invatati o limba straina, pentru a evita dementa la batranete Un studiu al Universitatii York din Toronto arata ca oamenii in varsta care vorbesc mai multe limbi straine au o minte mai clara decat ceilalti Spalaţi-vă bine pe dinţi O gingie inflamata, sangeranda, poate sugera o problema a sanatatii In plus, toate bacteriile care se strang in gura ajung in sange si apoi la organele vitale, inclusiv la creier De aici, si o stare mentala extrem de proasta Beţi ceai verde si veti castiga cu 20% mai multa sanatate mentala, potrivit unui studiu prezentat in The American Journal of Clinical Nutrition Având o mai mare grijă de tine nu este doar o problemă de sănătate bună ci este o măsură de evoluție spirituală Unii oameni au mult mai multă grijă de mașină lor decât au de corpul lor Cei mai mulți oameni, de fapt, acordă prea puțină atenție corpului lor până atunci când ceva merge prost Totuși de ce să creezi o astfel de situație ? XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX Subiect: Secretul murdar ar medicilor oncologi si farsa medicala Secretul murdar ar medicilor oncologi si farsa medicala care a mutilat inutil milioane de femei: Cancerul la san Am avut recent un articol in care ziceam ca o sa incerc sa nu mai preiau articole Exista totusi o zicala “Niciodata sa nu spui niciodata” care vad ca s-a dovedit inca o data adevarata Articolul meu de ieri a fost citit de mii de persoane iar unul din comentarii e tema unui nou articol al meu Am rugamintea sa dai Share in cazul in care iti place, ca sa afle cat mai multa lume despre aceste orori care se intampla sub nasul nostru Este interesant articolul… “Există în ultimul timp o publicitate extrem de agresivă și virulentă care se face mamografiei, adică controlului la sâni în scopul prevenirii tumorilor maligne Milioane de femei din Europa și din SUA au fost diagnosticate în ultimii douăzeci de ani cu cancer al sân și au fost operate chirurgical de tumori maligne la sân, au fost supuse unor tratamente medicale cu costuri exorbitante, au fost supuse iradierii ori chimioterapiei și în cele din urmă ”au reușit să învingă boala” Ceea ce nu vor ști ele niciodată și nici familiile lor este că toate aceste paciente nu au avut cancer, diagnosticul a fost unul pus intenționat, mutilarea lor chirurgicală a fost inutilă și tratamentul a fost o farsă sinistră al cărei scop a fost acela de a le stoarce de bani În afara acestor pierderi bănești, uriașul stres și traumatismele psihice prin care milioane de femei și familiile lor au fost silite să treacă sunt crime care nu se vor putea prescrie niciodată Acesta este secretul murdar care face ca industria cancerului să intre pe profit și oncologia să înregistreze ”beneficii financiare” atât în spitale cât și în farmacii Cu ajutorul televiziunilor, medicii oncologi sperie femeile cu amenințarea cancerului la sân și le supun unor tratamente exorbitante și unor operații chirurgicale care în realitate nu sunt decât niște farse Mai mult de 93% dintre femeile care au fost diagnosticate ”precoce” cu cancer la sân prin examene mamografice nu au avut niciodată cancer Aceasta este concluzia studiului publicat recent în New England Journal of Medicine (NEJM) de către o echipă de medici americani condusă de dr Gilbert Welch și E Komen Publicitatea grețoasă și agresivă prin care femeile sunt îndemnate să-și facă controlul mamografic spunându-li-se că 93% dintre femeile depistate cu cancer incipient la sân sunt salvate nu este nimic altceva decât metoda prin care milioane de femei sunt mânate de la spate către abatoarele chirurgiei oncologice moderne și operate la sâni fără să fie nevoie de acest lucru, pentru că în realitate nu sunt bolnave de cancer Se exploatează în acest fel teama femeilor cu profituri fabuloase pentru buzunarele farmaciștilor și chirurgilor De obicei femeile sunt speriate de medici cu următorul prognostic: ”Dacă nu faci operația și nu urmezi tratamentul de chimioterapie în șase luni ești moartă Dar totul este o minciună Femeile nu au nimic sau în cel mai rău caz au tulburări hormonale sau noduli benigni la sâni Spitalele oncologice obțin profituri fabuloase prin vânzarea de medicamente și servicii chirurgicale și de terapie unor femei depistate cu noduli la sâni la controlul oncologic și mamografic În realitate aceste diagnostice sunt false, femeile nu au cancer și ceea ce li se vinde sunt droguri și servicii medicale inutile Nici un alt test medical nu a fost promovat cu mai multă asiduitate și agresivitate ca mamografia S-a mers până acolo încât chiar și femeile sănătoase sunt obligate să se supună controlului mamografic și să-l facă periodic ” (Dr Gilbert Welch – New York Times) Totul se rezumă la o escrocherie pură, la o înșelătorie al cărei scop este obținerea de bani Cancerul al sân, ca și cancerul de col uterin au devenit sperietori cu care șarlatanii oncologi amenință femeile presându-le să scoată sume imense de bani pentru cumpărare de vaccinuri contra cancerului de col uterin sau pentru tratamente contra cancerului la sân ”Depistarea precoce a cancerului la sân” a devenit un cult modern care implică ritualuri aproape mistice Televiziunile sunt parte activă a acestei șarlatanii oncologice și își încasează și ele partea lor de profit emițând zilnic în eter îndemnuri ca femeile să-și facă mamografii sau să se vaccineze contra cancerului de col uterin Femeile care cad în această cursă a morții încep o lungă și înspăimântătoare cură cu tratamente chirurgicale, de chimioterapie și radioterapie care le otrăvește corpurile și din care ies mutilate și distruse psihic Cele care nu mor și reușesc să supraviețuiască se consideră că ”au învins boala” În realitate nu au învins nimic, pentru că nu au avut niciodată cancer Diagnosticul de cancer care li s-a pus a fost unul fals (surse: Mike Adams – Natural News) Marina CALIOPE” http://terapieinarmonie ro/?p=427 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX NUTRITIE: - Studiul CHINA "Este una din cele mai importante carti despre nutritie care au fost scrise vreodata - citirea ei va poate salva viata " "Dar daca vreti sa va aparati cu adevarat sanatatea, cititi Studiul China si facetio cât mai repede! Daca veti da atentie sfaturilor din acest ghid important, corpul dumneavoastra va va multumi în fiecare zi, toata viata de acum înainte " "O dieta corespunzatoare e cea mai puternica arma pe care o putem avea impotriva bolii si suferintei" OTRAVIREA POPULATIEI PRIN APA DE BAUT: Fluorizarea apei potabile - otravirea globala (1) Fluorura - un instrument de supunere şi imbecilizare a populaţiei adaptare după un fragment din lucrarea "Minciuni oficiale" de David Heylen Campos Cum ati reactiona daca ati afla ca în apa care curge la robinetul dumneavoastra au fost introduse, în mod deliberat, substante nocive care v-ar afecta integritatea fizica, actionand chiar si asupra capacitatii de a rationa? Chiar daca pare greu de crezut, acest lucru se petrece Inca din prima jumatate a secolului 20, fluorizarea apei de baut constituie în Europa şi Statele Unite un procedeu biologic standard pentru filtrarea şi combaterea agentilor patogeni din apa potabila Publicul este prea putin constient de efectele nocive ale ingerarii de fluoruri, atat din apa potabila, cat si prin utilizarea pastelor de dinti care contin fluor Un numar foarte mare de studii demonstreaza ca fluorul nu are nicidecum efecte pozitive asupra dintilor si, prin urmare, impunerea fluorizarii apei si a diferitelor produse are cu totul alte ratiuni decat mult vehiculata combatere a cariilor dentare Odata ingerat, fluorul se depozitează in exces in glanda pineala si in tesuturile osoase ale corpului (dinti si oase), unde produce grave disfunctii Din cauza efectelor nocive ale fluorului, fluorizarea duce la cresterea mortalitatii infantile, provoaca cancer, malformatii congenitale, distruge oasele si sistemul nervos, scade coeficientul de inteligenta si induce stari de obedienta Efectele negative în plan psiho-mental si chiar spiritual ale fluorului sunt considerabile si nu pot fi neglijate In principal, ele se datoreaza faptului ca în trupul uman, prima tintă atacata de fluor este glanda pineala (epifiza), despre care traditia yoghina afirma ca este corelata cu centrul de forta suprem al fiintei umane, SAHASRARA Fluorul în exces afecteaza grav functionarea acestui centru de forta, privand fiinta umana de anumite trairi spirituale esentiale Cu toate ca s-a demonstrat ca fluorul produce tulburari de sanatate deosebit de grave, la ora actuala peste 70% din apa potabila din Europa si SUA este fluorizata Cati dintre noi stiu, de exemplu, ca acest element care se utilizeaza in fluorizarea apei sau a pastei de dinti provine din reziduurile rezultate din fabricarea aluminiului? Sau ca aceeasi fluorura de sodiu este folosita si la fabricarea otravurilor pentru sobolani si pentru gandaci? Castigatoare in aceasta ecuatie sunt anumite industrii, cum ar fi cea de prelucrare a aluminiului sau cea de producere de fertilizatori agricoli, care genereaza mari cantitati de fluoruri Cum acestea sunt niste poluanti foarte importanti, iar companiile nu au voie sa deverseze decat cantitati foarte limitate, s-a recurs la aceasta stratagema, care pune în pericol atat mediul, cat si sanatatea populatiei Astfel, tonele de deseuri provenite din prelucrarea aluminiului sunt folosite pentru asa-zisa "filtrare" a apei potabile Faptul ca oamenii au senzatia ca fluorul este benefic pentru starea lor de sanatate, face ca aceasta otravire sa fie cu atat mai perversa La fel stau lucrurile si cu intensele campanii publicitare, prin care sunt promovate pastele de dinti care contin fluor Fluorul, mai nociv decât plumbul Fluorul este ultimul dintre nemetalele din tabelul periodic A fost descoperit în 1771 de catre chimistul suedez Carl Wilhelm Scheele, dar abia în anul 1886, chimistul francez Henri Moissan a reusit sa-l izoleze, dupa numeroase incercari nereusite ale unor oameni de stiinta faimosi, precum Faraday sau Davy Multi alti cercetatori au murit otraviti cu fluor Fluorul este prezent sub forma unui gaz verde-galbui, foarte corosiv si nociv, cu miros puternic, neplacut Dintre toate elementele chimice, el este cel mai reactiv formand multi compusi Ca exemplu de toxicitate trebuie mentionat acidul fluorhidric, cu inalt grad de coroziune Datorita usurintei cu care ataca sticla, este utilizat în industria gravurii Derivatul care se foloseste în pasta de dinti, in pastile, inclusiv in apa potabila, este fluorura de sodiu Cu toate acestea, exista o informatie pe care majoritatea populatiei nu o cunoaste si care suna infricosator, daca ii dam crezare doctorului John Yiamouyiannis: "Nu adaugam in mod deliberat arsenic şi nici plumb în apa Dar adaugam fluor De fapt fluorul este mai toxic decat plumbul, iar arsenicul este doar putin mai otravitor decat fluorul " Acest lucru nu este decat varful aisbergului dintr-o campanie care foloseste fiinta umana pe post de cobai, in timp ce multinationalele sunt principalii beneficiari Olanda, Statele Unite ale Americii, Regatul Unit sunt doar cateva tari in care apa fluorizata ajunge la niveluri mult mai ridicate decat cele recomandate Fluorizarea a început "oficial" prin anii '30, cand un grup de oameni de stiinta au sustinut ca, adaugand mici cantitati de fluor intr-un lichid, acest element devenea benefic in lupta impotriva cariilor, mai ales la nivelul sanatatii bucale a copiilor De atunci s-a dus o ferventa campanie în favoarea fluorului - considerat un "extraordinar" aliat impotriva bolilor dentare - şi s-a pus accent pe necesitatea includerii acestui element printre ingredientele pastelor de dinti si in compozitia celorlalte produse de acest fel Inca de pe atunci existau voci care se opuneau campaniilor de fluorizare "The Journal of American Medical Association", din 18 septembrie 1943, atragea atentia asupra caracterului nociv al compusilor pe baza de fluor, precum si a felului in care acestia actioneaza la nivelul celular Revista americana arata ca "fluoridele sunt, in general, otravuri protoplasmice, care schimba permeabilitatea membranelor celulare, inhiband anumite enzime" Adevarul despre derivaţii din fluor Primele intoxicari cauzate de fluor dateaza din perioada Revolutiei Industriale In anul 1850, fabricile de fier, cupru si aluminiu au evacuat mari cantitati de substante cu grad crescut de toxicitate, omorand animale, plante si chiar fiinte umane Poluarea s-a intensificat in anii '20, atunci cand dezvoltarea infloritoare a industriei a inceput sa fie o problema comuna a tarilor industrializate Marile fabrici metalurgice, in special cele americane, au cunoscut o adevarata explozie cantitativa si calitativa, fiind impulsionate, in buna masura, de avantul industriei militare, care promitea mari sume de bani in schimbul producerii armamentului sau dispozitivelor care foloseau materialele mentionate A aparut insa o problema: milioanele de tone de fluoruri obtinute sub forma de reziduuri S-a hotarat ca ele sa fie deversate in rauri sau in mediul inconjurator, netinanduse cont de faptul ca erau foarte nocive pentru sanatatea publica Totusi contaminarea nu a putut fi ascunsa, astfel incat populatia a cerut daune marilor companii raspunzatoare, obtinand chiar importante despagubiri din partea acestora Guvernele s-au vazut nevoite sa aloce sume mari pentru controlul poluarii generate de fabricarea metalelor, aluminiul fiind unul dintre cele mai toxice In scurt timp, aceste substante toxice au inceput sa se foloseasca la o scara din ce in ce mai mare la prepararea unor otravuri, cum ar fi cea de sobolani La inceputul anilor '30, lua amploare o campanie agresiva, care oferea o solutie miraculoasa pentru problema deseurilor derivatilor din fluor Aceasta se baza pe adaugarea fluorului, in cantitati controlabile, in apa potabila, ajutand astfel la prevenirea cariilor dentare Cateva persoane, printre care si scriitorul si doctorul Joel Griffiths, afirma ca acest fapt nu a fost o descoperire medicala, ci o campanie orchestrata de fabricantii de aluminiu cu scopul de a dezinforma publicul si de a distrage atentia de la ceea ce era cu adevarat important: toxicitatea fluorului In acea perioada, omul de stiinta Gerald J Cox a adus la cunostinta publicului larg faptul ca un derivat cu o valoare economica scazuta se transformase intr-un potential aliat impotriva cariilor, obtinandu-se importante rezultate, in special pentru sanatatea bucala a copiilor Putini isi imaginau atunci ca domnul Cox era platit de Fundaţia ALCOA, unul dintre principalii fabricanti de aluminiu din lume si finantator al cercetarilor legate de apa fluorizata Pin fluorizarea apei potabile, problemele fabricantilor de aluminiu luasera sfarsit Chiar daca doza pentru un singur individ era infima, calculata la toata populatia SUA, ea inseamna producerea a sute de mii de tone pentru alimentarea la nivel national In anul 1939, fluorizarea apei din America de Nord s-a transformat dintr-o simpla propunere în realitate, multumita cercetarilor facute de Gerald J Cox, care nu era nici doctor, nici stomatolog, ci un chimist angajat de principala companie de producere a aluminiului, cea care primise deja reclamatii masive pentru otravirea cu fluor Au trecut multi ani pana cand au inceput sa apară primele rapoarte care puneau sub semnul întrebarii beneficiile acestei substante Cauzele acestei intarzieri sunt usor de explicat: marile industrii, precum ALCOA, sustinusera de-a lungul anilor o campanie in favoarea fluorului, ascunzand informatii relevante despre aceasta substanta toxica Intre anii 1986 si 1987, a fost finalizat cel mai mare studiu realizat pana atunci despre efectele acestui element, studiu initiat de Institutul American de Cercetari în Domeniul Dentar La proiect au participat 39 000 de subiecti cu varstele cuprinse intre cinci si 17 ani, din diferite zone ale tarii O treime dintre acestia traiau in zone unde apa fusese fluorizata; o a doua treime bause apa partial fluorizata; iar restul subiectilor locuiau in zone unde nu fusese aplicata aceasta masura contestatara S-au analizat fisele intocmite de stomatologi, precum si starea ulterioara a sanatatii bucale si s-a ajuns la concluzia ca nu au existat diferente notabile intre zonele fluorizate si cele nefluorizate In 1990, dr John Colquhoun a condus, in Noua Zeelanda, un studiu asupra a 60 000 de copii din scoli, studiu care demonstreaza ca nu exista nicio diferenta intre dintii elevilor din zonele fluorizate si cei ai elevilor din zonele nefluorizate Un alt studiu care a urmarit sa compare sanatatea dintilor locuitorilor din doua orase americane, Los Angeles si San Francisco, nu a gasit nicio diferenta intre acestia, desi in San Francisco apa potabila era deja fluorizata, pe cand in Los Angeles, nu Mai mult, în 1992, o cercetare intreprinsa de Universitatea din Arizona a demonstrat ca numarul de carii este direct proportional cu cantitatea de fluor din apa potabila Un simptom al unui nivel prea mare de fluor in organism este fluoroza dentara, o boala care face dintii sa devina fragili si decolorati si care este azi in Canada cea mai tratata boala in clinicile dentare Sursa: http://roaim net tf/?a=articles&p=830 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX OTRAVA PERFECTA - FAINA INDUSTRIALA: Otrava PERFECTA ! (la care nu renuntam ) FAINA INDUSTRIALA Iata articolul despre paine pe care trebuie sa-l citesti azi si da-l si mai departe Va rog dragi medici si activisti in domeniul sanatatii, diseminati aceasta informatie Paine (acest tip de grau) cauzeaza si acidoza / candidoza ducand pana la cancer si multe altele Graul modern, otrava cronica perfecta, spune dr William Davis Tot mai multi specialisti spun, sustinand stiintific si medical, faptul ca graul modern, soiul semi-pitic cu productie mare la hectar este "otrava cronica perfecta" Daca suferi de artrita, imflamatii, boli de inima, diabet si alte boli cronice, este foarte posibil ca originea acestor boli sa constea in consumul zilnic de produse pe baza de grau Aceste informatii nu exista inca in limba romana, dar iat o traducere mai jos Vezi mai jos interviul cu Dr William Davis, medic cardiolog, autor al cartii: "Wheat Belly" Loose the wheat, loose the weight and find the path back to health "Burta de Grau" "Elimina graul, elimina burta si regaseste-ti drumul spre sanatate" Vezi interviu video aici (in engleza) http://www cbsnews com/8301-505269_162-57505149/modern-wheat-a-perfectchronic-poison-doctor-says/ Traducerea interviului: Reporter: De ce, conform estimarilor dv graul este atat de nociv? Dr William: Graul nu mai este grau, ci o planta semi-pitica de 45 cm, creata de cercetatori geneticieni inca din anii 60, 70, devenind o planta care are multe caracteristici despre care nimeni nu ne informeaza, cum ar fi existenta noii proteine - Gliadina Nu este vorba despre gluten si nu vorbesc despre segmentul oamenilor afectati de acesta, cei care sufera de boala Celiaca Aceasta proteina, gliadina, este un opiat si afecteaza toata populatia Gliadina se leaga de receptorii opioizi de la nivelul creierului, stimuland apetitul , asa incat ajungem sa consumam in medie cu 440 calorii mai mult pe zi, 365 de zile pe an Reporter: Deci nu este neaparat vorba de graul in sine ci despre tipul de grau consumat Dr William: Exact Noi nu consumam graul pe care l-au consumat mama si bunica noastra, ci un grau foarte diferit, care a suferit modificari genetice in timpurile in care modificarea genetica era foarte imprecisa si cu rezultate imprevizibile Acest grau afecteaza oamenii in multe moduri, probabil, cel mai probabil, fiind stimularea apetitului, dar mai sunt si altele Reporter: stiintific vorbind, ar fi posibil sa mai "dam timpul inapoi" si sa ne intoarcem la cultivarea tipului de grau din acele vremuri? Dr William: este foarte posibil, dar probabil nu este fezabil din punct de vedere economic avand in vedere ca graul modern are o recolta de 10 ori mai mare la hectar decat stramosul sau, deci implica sa cerem fermierilor si Agribusiness-ului sa accepte o pierdere si sa se intoarca la semintele vechi Ei ar putea s-o faca, dar probabil nu o vor face Acum s-a declansat o miscare in acest sens, si multi oameni au scaderi record in vanzari, tocamai din aceste motive Probabil este un val masiv de schimbare Daca trei oameni slabesc 5 kilograme, nu este mare scofala, dar cand vedem sute de oameni slabind 15, 40 sau 75 de kilograme, iar diabeticii scapa de diabet, oamenii care sufera de artrita capata o usurare considerabila si scapa de picioare umflate, oamenii scapa de arsuri, de sindromul colonului iritat, de depresie si altele, in fiecare zi Reporter: daca de astazi, omenii isi doresc sa inceapa sa manance mai sanatos dar nu-si permit sa cumpere de la un magazin special, sau nu-si permit sa-si cultive propriul grau, ce ar trebui sa faca? Dr William: Sa consume alimente dintr-un singur ingredient: avocado, masline, ulei de masline, carne, legume, vegetale, cu alte cuvinte, mancare adevarata, mancare care nu a fost schimbata catusi de putin de Agribusiness, si sigur sa nu consume cereale Spunand cereale, ma refer la 90% din cereale care reprezinta graul modern si nu ma refer la orz, mei sau in Deci este o problema la grau, acesta fiind trecut prin acest tip de modificari Reporter: totusi, sunt fermieri si chiar si Clinica Mayo (in SUA, dar si in Romania se sustine la fel N T ) care sustin altceva, si anume ca trebuie sa avem o dieta echilibrata, aceasta incluzand si graul / faina de grau Dr William: Asa este Literatura de specialitate spune sa inlocuiesti ceva rau, cum ar fi faina alba, rafinata, cu ceva mai putin rau, cum ar fi cerealele integrale, graul integral, care aparent prezinta niste beneficii de sanatate si astfel vei fi expus la mai putine lucruri rele Eu cred ca este ca in cazul fumatului Nu mai fuma fara filtru ci fumeaza tigari cu filtru Aceasta este o logica profund deficienta si eronata si aceasta este si logica nutritiei Ce ar fi sa mergem la nivelul urmator si sa spunem: Hai sa eliminam graul integral cu totul, in special graul modern pe care oamenii de stiinta il numesc graul semipitic, si sa vedem ce se intampla (N T acesta este si punctul meu de vedere, iar unii oameni m-au acuzat de extremism sau fiind prea categorica DAR de ce sa alegi ceva mai putin rau decat rau daca poti sa alegi cel mai bun???) Atunci este momentul in care vezi nu imbunatatiri in sanatate, ci TRANSFORMARI in sanatate Reporter: si tocmai am mancat o chifla azi dimineata J Deci dupa spusele dvstra este o idee foarte proasta sa consumam chiar si paine integrala Dr William: Da Este o idee foarte proasta De fapt, pot spune ca graul modern este Otrava Cronica Perfecta Acesta cauzeaza diabet, inflamatie (celulara N T ), boli de inima si hipertensiune Iar pentru ca cerealele integrale cauzeaza mai putine rele decat faina alba rafinata acesta nu inseamna un lucru neaparat bun Prin urmare, aici, trebuie folosita o logica total noua si clara Elimina cerealele, elimina graul, in special cel semipitic de productie mare la hectar si atunci va fi momentul cand vom vedea adevarate TRANSFORMARI Atunci vezi cand toti diabeticii renunta la medicatia lor, vezi cum dispare artrita reumatoidala renuntandu-se la pastilele antidurere la incheieturi, vezi reducerea colestrolului, si atunci vezi transformari incredibile in sanatate Reporter: Iata ceva la care ar trebui sa rumegam si avem multe de rumegat/digerat aici, dar va rog, evitati tava cu micul dejun din spatele studioului "Nimeni nu este liber daca nu este propriul sau stapan" (Epictet) XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX Manual de transformare a unei țări fără datorii într-o colonie disciplinată și fericită 1 Aranjezi imediat după lovitura de stat, (pe care visătorii o s-o numească multă vreme revoluție) să vină la conducere niște fraieri pofticioși care pentru un tablou în plus și-un cont în Elveția sunt dispuși s-o vândă și pe mă’sa 2 Le spui visătorilor că industria lor chimică e de că…at, că sunt înapoiați rău și le promiți două bax-uri de Bonibon dacă te lasă s-o manageriezi tu, faci privatizare Mebo până le piere cheful de întreprinzător 3 Le iei băncile și apoi le instruiești, pe ele băncile occidentale, să le dea fraierilor credite căcălău cu buletinul pentru orice, apartamente, mașini (produse tot de tine, în vest), smartfoane, cizmulițe dă vară, alte acareturi la Mall, le dai cât de mult pot ei hali că…at monden din reviste gen Click și Libertatea, emisiuni “care te râzi” cu Capatos, Acces din …ect și “Fraierii are talent dacă și câinii are talent” Aici nu trebuie să precupețești vreun efort, că dacă fraierii n-au ce comenta la muncă, s-ar putea, ai dreacului, să se apuce de făcut ceva și asta nu e bine 4 Le spui fraierilor că s-ar putea să-i atace nepoții lui Gingis Han, că trebuie musai să intre într-o alianță armată, le iei armata din țară, să nu cumva să o folosească vreunu’, Doamne-ferește, la păzit infrastructura feroviară și combinatele de furat și de evaziunea fiscală cu produse petroliere, și-o trimiți cică la instruire cât mai departe, la unde a înțărcat mutu (nu fotbalistul) iapa , prin Afganistan, să-l apere pe dracu’ de tac’su În prealabil le desființezi și diviziile de geniu, alea cu care fraierii au construit Transfăgărășanul, să nu-i încurce cumva pe cei de la Lena Construciones, în cele 24 de luni cât se screm să construiască un amărât de pasaj 5 După ce le-ai făcut fraierilor burta mare de chipsuri, bere și Orice-Cola și-ai obișnuit pițipoancele fraierilor că nu mai poa’ să trăiască dacă părul lor “n-are volum”, începi să racolezi forța de muncă și-o aduci la tine în țară unde-o plătești cum se cuvine, și din ăia de high-tech dar și căpșunari Asta din două motive, ca să scazi presiunea șomajului de pe umerii guvernanților, să nu care cumva să le dea prin gând să facă locuri de muncă și ca să fii sigur că fraierii, dacă vor să deschidă iar vreo uzină, să lucreze doar cu pensionarii, ăia care se încăpățânează să mai trăiască după toate reformele în sănătate sau cu puștanii care au terminat bacalaureatul și care nu știu nici să schimbe vreo siguranță însă manevrează la perfecțiune smarfonu’ 6 Ignori complet (ba chiar îi dai și două peste bot) specialiștii care încearcă să-i lămurească pe conducătorii fraierilor că avem o groază de rezerve pe care toți se fac că nu le văd 7 Pune-i pe reprezentanții fraierilor să semneze înțelegeri europene că trebuie musai să se transforme în paradisul energiei verzi, pune-i să ridice moriști de vânt peste tot și să plătească toate investițiile astea în timp ce termocentralele și hidrocentralele lor se duc în p… Exemplu grăitor e chiar Hidroelectrica Sebeș ce stă ca muta la p… cu barajele golite de apă, pe simplu motiv că nu mai au bani de reparații și revizii, respectiv bani de șmanglit 8 Dacă le-a mai rămas fraierilor cumva vreo urmă din industria chimică, de-alde OltChim cumva, bag-o în faliment, ca să fii sigur că țara asta nu mai are nevoie de gaze naturale decât puțin pentru brichetele fumătorilor și cât să se încălzească fraierii iarna 9 Te faci că faci niște prospecțiuni (aiurea, tu știai de mult ce-i acolo, la fel ca și-n Apuseni unde Gelu Voican Voiculescu a fost geolog șef! la Roșia Montana) prin Marea Neagră și afli că poți scoate de acolo la gaze naturale de n-are ce să facă toată România cu ele 10 Prostești pe proști ușor, zicându-le că le pune Dumnezeu mâna în cap și-o să treacă pe la ei o mare conductă, Nabucco, care ar urma să-i aprovizioneze cu gaz natural ieftin (la ce dracu’ le-o mai fi trebuind, nu știu) 11 Liberalizează prețul la gaze pe piața internă (că industrie care să mai profite de chestia asta nu mai există) pentru ca nu cumva să guițe vreun fraier atunci când o să le dai gazele pe piața externă la ce preț vrei tu 12 Ce să vezi, când începe Exxon să scoată gazu’ din Marea Neagră, țop, o să fie pe-aproape și-o conductă să-l trimită în afară, că în România el mai e la fel de util românului precum îi este mortului util un abonament la sala de forță a lui Borcea Și iacătă ce frumos devine România exportatoare de gaze naturale, alea pe care Putin, urmaș de-a lui Ștefan Babanu alias Stefan cel Mare, le dădea cam scump vesticilor care o să le ia acum mai ieftin de la niște fraieri! Prințul Charles chiar n-a glumit … 13 Ferească sfântu să ajungem până aici… Vlad Țepes XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX Enciclopedie despre Romania: VIZIONARE PLACUTA Coiful de aur de la Poiana Cotofenesti - clisee istorice Reconstituirea bataliei de la Przemysl din 1915 Roma - Fantani si cismele Crestinismul s-a nascut la Roma Scurta istorie a Berlinului Beraria Gambrinus Monumente din Oltenia 2 Biserica din Urşani-Valcea Monumente din Oltenia 1 Muzeul cu dinozauri din Berlin Blocul - han de pe strada Blanari din Bucuresti Palatul Stirbey in grea suferinta Banca Chrissoveloni - Lipscani 8 Hanul Rosu si Podul Caii Rahovei Mormantul roman hypogeu de la Tomis Reconstituiri militare - Reenactment Masacrul de la Bartholomeu-Brasov din 1916 Castelul Bethlen din Boiu Ţopa Bucureştioara şi Preziosi Statuia lui Mihai Viteazul din Bucureşti Istoria Halelor din Bucureşti Biserica cetate din Drăuşeni Castelul de la Sânmiclăuş Bucureştii la 1873 Planul Borroczyn - 1847 Tezaurul Sfatului Imperiu de la Viena Vulcanul de la Racoş - jud Braşov Castelul de la Brâncoveneşti - jud Mureş Ansamblul rupestru de la Murfatlar (Basarabi) Fotografii din Războiul de Întregire 1916-1918 Castelul cu inorogi de la Mănăstirea-jud Cluj Cele mai vechi panorame fotografice ale Bucureştilor Castelul Haller din Coplean - jud Cluj Castelul din Ozd Vechi case cu pridvor din Bucureşti Biserica şi cetatea săsescă din Saschiz Biserica fortificatădin Cloaşterf 1 decembrie 1918 la Bucuresti Podul de la Cernavoda http://art-historia blogspot com/2008/08/podul-de-lacernavoda html PROFETZII: Peter Deunov a fost maestul spiritual al lui AIVANHOV http://www youtube com/watch?v=eyNyrCgXeUE Peter Deunov - profetii despre viitor - 1944 "Si cand El va sufla in cornul sau, vechi lumi vor muri si altele se vor naste " Cunoscut sub numele sau spiritual de Beinsa Douno, maestrul bulgar, Peter Deunov (1864-1944) a fost fiul unui preot ortodox si destinat a deveni si el cleric A studiat teologia, dupa care a urmat cursurile de medicina in Statele Unite, insa dupa intoarcerea sa in Bulgaria, in 1895, nu si-a mai gasit locul in contextul rigid al institutiei si dogmelor Bisericii Ortodoxe Din 1900 a inceput sa tina prelegeri publice ce au adus un suflu nou doctrinelor traditionale crestine Deunov se spune ca a avut un inalt nivel de constiinta si a fost de-a lungul intregii sale vieti un model de puritate, intelepciune, inteligenta si creativitate De asemenea, a fost un foarte bun violonist care a compus sute de melodii pe care le-a folosit, pe urma, drept exercitii in cadrul scolii sale - Fratia Alba pe care a fondat-o la trecerea anilor in secolul al XX-lea Timp de multi ani a locuit aproape de orasul Sofia, inconjurat de numerosii sai discipoli Se spune ca Deunov a trezit spiritual sute de suflete atat din Bulgaria, cat si din Estul Europei Filosoful Rene Guenon spunea despre Deunov astfel: „El este cel mai mare magnet spiritual de pana acum venit pe Pamant El isi va magnetiza discipolii cu magnetismul iubirii, iar acestia la randul lor vor transmite acest magnetism intregii omeniri" In zilele dinaintea mortii sale Deunov a intrat intr-o profunda transa mediumica Fiind in aceasta transa a facut o profetie extraordinara cu privire la timpurile noastre zbuciumate - o profetie despre „Sfarsitul Timpului" si apropiata venire a „Noii Epoci de Aur a Omenirii" Iata ce i s-a transmis din astral (in 1944): „De-a lungul vremurilor constiinta omului a traversat o lunga perioada de intuneric Aceasta perioada pe care hindusii o numeau „Kali Yuga" e pe terminate Astazi ne aflam la frontiera dintre doua epoci: cea a Kali Yuga si cea a Noii Ere in care intram O usoara imbunatatire se intampla in gandurile, sentimentele si faptele oamenilor, dar in curand fiecare va fi supus Focului Divin, care ii va purifica si pregati pentru noua era Astfel, omul se va ridica la un nivel superior de constiinta, indispensabil intrarii sale in noua viata Este ceea ce unii inteleg prin „inaltare" Cateva decade vor trece, inainte ca acest Foc sa vina pentru a transforma lumea, ridicand-o la o noua moralitate Aceste valuri imense vin din spatiul cosmic si vor inunda intregul Pamant Toti cei care vor incerca sa se opuna vor fi inlaturati si dusi altundeva Cu toate ca nu toti locuitorii acestei planete sunt la aceleasi niveluri de evolutie, noul val va fi simtit de fiecare dintre noi si aceasta transformare nu va atinge doar Pamantul si intregul Cosmos Cel mai bun si singurul lucru pe care omul il poate face acum este sa se intoarca inspre Dumnezeu si sa devina mai bun constient, sa-si ridice nivelul vibrational astfel incat sa ajunga in armonie cu puternicul val ce in curand il va inghiti Focul despre care vorbesc si care insoteste noile conditii oferite planetei noastre va intineri, purifica si reface totul in calea lui Materia va fi rafinata, inimile voastre vor fi eliberate de angoase, necazuri, incertitudine, devenind luminoase Totul va fi imbunatatit, elevat: gandurile, sentimentele si faptele negative vor fi distruse Viata voastra de astazi este sclavie intr-o grea inchisoare intelegeti-va situatia si eliberati-va din ea Va spun acest lucru: „Iesiti din inchisoarea voastra!" E asa de mare pacat sa vezi atat de multa inducere in eroare, atat de multa suferinta atat de multa neputinta in a intelege unde se afla adevarata fericire Tot ceea ce va inconjoara se va prabusi si va disparea in curand Nimic nu va mai ramane din aceasta civilizatie perversa intregul Pamant va fi scuturat si nici o urma nu va ramane din cultura sa gresita ce-l mentine pe om in chingile ignorantei Cutremurele nu sunt doar fenomene mecanice, scopul lor este si cel de a trezi mintea si inima oamenilor, astfel incat ei sa se poata elibera de ei insisi, de greselile si nebuniile lor si sa ajunga sa inteleaga ca nu sunt singuri in Univers Sistemul nostru solar traverseaza acum o regiune a Cosmosului unde o constelatie ce a fost distrusa si-a lasat pecetea - praful ei Trecerea printr-un astfel de spatiu contaminat e o sursa otravitoare nu doar pentru locuitorii Pamantului, ci si pentru cei ai celorlalte planete din galaxia noastra Doar sorii nu sunt afectati de influenta unui mediu atat de ostii mediu Aceasta zona e numita „A 13-a regiune", unii o numesc „Zona contradictiilor" Planeta noastra a fost prinsa in ea timp de sute de ani, dar in sfarsit ne apropiem de iesirea din acest spatiu al intunericului si suntem pe punctul de a atinge o regiune mai spirituala, unde traiesc fiinte mult mai evoluate Pamantul are acum o miscare ascendenta si fiecare ar trebui sa se straduiasca sa se armonizeze cu aceste curente de ascensiune Cei care refuza sa se supuna acestui drum vor pierde avantajul bunelor conditii ce ie vor fi oferite in viitor pentru ca ei sa evolueze Ei vor ramane in spate in ceea ce priveste evolutia si vor trebui sa astepte zeci de milioane de ani pentru ca valul acesta ascendent sa revina Pamantul, sistemul solar si Universul - totul este redirectionat de Impulsul Iubirii Multi dintre voi considerati Iubirea drept o forta derizorie, dar in realitate este cea mai mare dintre forte! Banii si Puterea continua sa fie venerate, ca si cand destinul vostru ar depinde de ele in viitor, totul va fi stapanit de Iubire si toata lumea i se va supune Dar nu numai prin suferinta si necazuri constiinta omului va fi trezita Teribilele profetii ale profetului Daniel scrise in Biblie povestesc despre epoca ce va veni Vor fi inundatii, uragane, focuri gigantice si cutremure ce vor matura totul in calea lor, sangele va curge din abundenta, vor fi revolutii, teribile explozii vor rasuna in numeroase locuri de pe Pamant Acolo unde este Pamant, apa va veni, acolo unde este apa, pamantul va sosi Dumnezeu e Iubire si cu toate acestea avem de-a face cu prigoniri O replica a naturii impotriva crimelor repetate de om inca din noaptea vremurilor impotriva mamei sale: Pamantul Dupa aceste suferinte, cei care vor fi salvati, elita, vor cunoaste Epoca de Aur, armonia si frumusetea infinita Asa ca pastrati-va pacea si credinta in timpurile ce vor veni si vor aduce suferinta si teroare pentru ca e scris ca nici un fir de par nu se va misca de pe capul dreptilor Nu fi-ti descurajati urmati-va doar lucrarea de perfectionare a voastra Nu aveti idee cat de maret e viitorul ce va asteapta Un NOU PAMANT va vedea in curand lumina zilei, in cateva zeci de ani munca va fi mai usoara si fiecare va avea timpul sa se dedice activitatilor spirituale, intelectuale si artistice Problema raporturilor dintre barbat si femeie va fi in curand inchisa in mod armonios, fiecare dintre ei avand posibilitatea sa-si urmeze propriile aspiratii Relatia dintre cupluri se va baza pe respect si stima reciproca, oamenii vor calatori prin diferite campii stelare si vor reusi sa atinga spatiul intergalactic Omul va studia felul in care functioneaza si astfel va reusi foarte repede sa cunoasca Lumea Divina si sa se uneasca cu Stapanul Universului Noua era este cea a celei de-a Vl-a rase Predestinarea voastra este sa va pregatiti pentru ea, sa o intampinati si sa o traiti Cea de-a Vl-a rasa se va construi in jurul ideii de fraternitate Nu vor mai fi conflicte interpersonale, singura aspiratie a fiecaruia va fi sa se conformeze LEGILOR IUBIRII A Vl-a rasa va fi cea a IUBIRII Un nou continent se va forma pentru ea Se va ridica din Pacific, astfel incat divinitatea sa-si poata stabili Sanctuarul pe aceasta planeta Fondatorii acestei noi civilizatii vor fi cei pe care-i numesc „FRATIA OMENIRII", sau „COPIII IUBIRII" Ei vor fi lucratorii de nezdruncinat in slujba binelui si vor reprezenta un nou tip de oameni Oamenii vor forma o mare familie si fiecare popor va reprezenta un organ al acestui trup imens In noua rasa, Iubirea se va manifesta intr-o asemenea masura incat omul din ziua de astazi nu-si poate imagina decat cu greu Va ramane inca teren favorabil pentru lupta, dar fortele intunericului se vor retrage si planeta noastra va fi eliberata din sclavia lor Oamenii, vazand ca nu exista alta cale, se vor angaja ei insisi pe drumul NOII VIETI, CEA A MANTUIRII In mandria lor necugetata, unii vor spera sa-si duca pana la sfarsit viata pe care ORDINEA DIVINA o condamna, dar chiar si acestia vor intelege, in cele din urma, ca directia in care se indreapta lumea nu apartine acestui drum O noua cultura va vedea lumina zilei; va avea trei piloni fundamentali ELEVAREA FEMEII, A CELUI UMIL si PROTECTIA DREPTURILOR OMULUI LUMINA, BINELE Sl DREPTATEA, vor fi un fapt; e doar o chestiune de timp Religiile trebuie sa fie purificate, fiecare contine parti din invataturile MAESTRILOR LUMINII, insa acestea au fost ascunse de necontenitul chin al aberatiilor umanitatii Toti credinciosii vor trebui sa se uneasca si sa fie de acord, la unison, ca Principiul Iubirii trebuie sa fie baza fiecarei credinte, oricare ar fi ea IUBIREA si FRATERNITATEA sunt fundatia a TOT Sl TOATE! Pamantul va fi in curand maturat de valurile extrem de rapide ale energiei cosmice Peste cativa zeci de ani fiintele care sunt malefice si care-i duc pe cai gresite pe altii nu vor mai putea sa-si sustina facutele Ei vor fi astfel absorbiti de FOCUL COSMIC, ce va consuma si stinge tot ceea ce e rau in ei Atunci, acestia se vor cai pentru ca e scris: „Fiecare bucata de carne trebuie sa-L preamareasca pe Dumnezeu" Mama noastra, Pamantul, se va debarasa de oamenii care nu accepta NOUA VIATA Ea ii va alunga precum un fruct stricat, asa ca acestia in curand nu vor mai fi in stare sa se reincarneze pe aceasta planeta - inclusiv criminalii, ci doar cei care au IUBIRE in El vor fi demni de aceasta Nu exista loc pe Pamant care sa nu fi fost murdarit de sange de om sau animal; asa ca ea trebuie sa dea drumul unei purificari Din cauza aceasta, unele continente vor trebui scufundate si altele ridicate din apa Oamenii nu-si dau seama la ce pericole sunt expusi, ei continua sa alerge dupa scopuri futile si sa caute placere Opus acestora, cei care vor face parte din a Vl-a rasa vor constientiza demnitatea rolului lor si respectul pentru libertatea fiecaruia Ei se vor hrani doar cu fructe si legume Ideile lor vor putea sa circule la fel de libere precum o fac aerul si lumina, in zilele noastre Cititi capitolul 60 din Cartea lui Isaia si veti vedea acolo relatari despre venirea celei de-a Vl-a rase, RASA IUBIRII Dupa aceasta vreme de restriste, oamenii vor inceta sa mai pacatuiasca si vor gasi din nou calea virtutii Clima planetei noastre va fi moderata pe tot globul si schimbari violente nu vor mai exista Aerul va fi din nou pur, la fel si apa Microbii vor disparea Oamenii isi vor aduce aminte de reincarnarile lor trecute si vor fi incantati sa-si dea seama ca sunt in sfarsit eliberati din conditia lor anterioara In aceeasi masura in care cineva se debaraseaza de paraziti si frunzele moarte din livada, la fel o vor face si Fiintele, pentru a-i pregati pe oameni sa-L slujeasca pe Dumnezeul Iubirii Le vor crea conditii bune pentru ca ei sa se dezvolte si celor care vor dori sa-i asculte le vor spune: „Nu va fie frica! Mai rabdati putin si totul va fi bine Sunteti pe calea cea buna!" Multumita ideii de fraternitate, Pamantul va deveni foarte curand un loc binecuvantat, dar inainte de aceasta mari suferinte vor fi trimise pentru a trezi constiinta Pacate acumulate de-a lungul miilor de ani, vor trebui sa fie sterse Valul arzator ce emana de la Divinitate, va contribui in stergerea karmei oamenilor, eliberarea nu mai poate fi intarziata Umanitatea trebuie sa se pregateasca pe ea insasi pentru mari judecati ce sunt de neocolit si care vin pentru a pune capat egoismului Sub Pamant se pregateste ceva extraordinar O grandioasa si total de neconceput revolutie se va manifesta cat de curand in mijlocul naturii Dumnezeu a decis sa vindece Pamantul - si o va face! Este sfarsitul unei epoci O noua ordine o va inlocui pe cea veche, o Ordine in care Iubirea va domni pe Pamant " Peter Deunov - profetii despre viitor - 1944 BRUSTURELE De“hacul” tuturor bolilor O “buruiana” care poarta in ranita bastonul de maresal Regele radacinilor Limba romana are o zicala foarte expresiva pentru ideea de invingator absolut: “Ia venit de hac”, l-a terminat adica, l-a pus la pamant Brusturele este si el un invingator care stie sa vina de hac, iar dusmanul pe care-l ucide e boala Mai exact: bolile, pe care le lichideaza cu o dexteritate de campion mondial Planta cu totul extraordinara, Brusturele are proprietati detoxifiante de exceptie, care il recomanda in incredibil de multe afectiuni Si inca ceva: aceasta planta este foarte valoroasa, intr-un domeniu cu care, din pacate, noi, romanii, suntem prea putin obisnuiti: medicina preventiva Dar mai intai sa facem cunostinta cu Brusturele sau Captalanul, planta de capetenie a stramosilor nostri, dacii, preluata apoi in toate zonele tarii, sub forma de leacuri babesti Fisa de identitate Denumirea stiintifica a Brusturelui este Arctium lappa, numele de Arctium provenind din limba greaca, unde arktos inseamna urs, iar lappa inseamna in limba celtilor laba Deci, Arctium lappa ar insemna laba ursului, probabil datorita formei frunzelor sale mari, care aduce intrucatva aminte de urma labei unui urs pe pamantul reavan Brusturele este o planta bianuala (traieste doi ani) In primul an isi dezvolta sistemul de radacini si frunzele, pentru ca in al doilea an sa faca flori si fructe, dupa care moare In primul an, Brusturele are doar frunze, asezate sub forma unei rozete, un adevarat laborator de fotosinteza, care hraneste cu belsug de substante nutritive o radacina, transformand-o intr-un depozit de substante Din aceasta radacina va creste o tulpina de pana la doi metri inaltime, cu flori nu foarte spectaculoase, care pana in toamna se vor transforma in binecunoscutii scaieti (cu care faceam razboaie in copilarie), care nu sunt altceva decat semintele de Brusture Planta buna de recoltat este cea in varsta de un an, adica fara tija florifera, care este gata de cules chiar in acest moment al toamnei Recoltarea De la Brusture se recolteaza, toamna, radacinile, impreuna cu acea tulpina subterana care depoziteaza substantele nutritive, numita rizom Recoltarea se face prin dezgropare cu cazmaua Dupa culegere, radacinile se spala in curent de apa repede, dupa care se despica pe lungime si se pun la uscat in strat subtire, intr-un loc fara umezeala si calduros Dupa incheierea procesului de uscare (cand radacinile devin rigide si se rup cu un pocnet sec), se depoziteaza in saci de hartie, in locuri curate si uscate Preparate din Brusture Pulberea de radacina de Brusture Radacinile de Brusture se macina fin, cu rasnita de cafea sau in piua, dupa care se cern prin sita pentru faina alba Pulberea fina rezultata se depoziteaza intr-un borcan de sticla inchis ermetic In general, pulberea de Brusture nu isi pastreaza calitatile mai mult de 14 zile, deoarece prin oxidare tinde sa-si piarda rapid proprietatile terapeutice Se administreaza o jumatate de lingurita rasa (cca 2 grame) de pulbere de 3-6 ori pe zi, pe nemancate Planta se tine sub limba vreme de cateva minute, dupa care se inghite cu apa Maceratul la rece Se pun doua lingurite de pulbere de radacini (obtinuta prin macinarea cu rasnita electrica de cafea) intr-un pahar (200 ml) de apa si se lasa vreme de 8-10 ore la temperatura camerei, dupa care se strecoara Se consuma 1-3 pahare pe zi, pe stomacul gol, cu minimum 15 minute inainte de masa In functie de afectiunea tratata, cura cu macerat din radacina dureaza 3-6 saptamani Decoctul combinat de radacina de Brusture Se pun doua lingurite de pulbere de radacina intr-un pahar de apa si se lasa sa macereze vreme de 6-8 ore, la temperatura camerei, dupa care se strecoara Extractul obtinut se pune deoparte, iar planta ramasa dupa filtrare se fierbe vreme de cinci minute, intr-un pahar (200 ml) de apa, dupa care se lasa sa se raceasca In final se combina cele doua extracte, iar preparatul obtinut se va administra pe parcursul unei zile Tinctura de Brusture Se obtine astfel: se pun intr-un borcan cu filet douazeci de linguri de pulbere de radacini de Brusture, peste care se adauga doua cani (in total 500 ml) de alcool alimentar de 40 de grade Se inchide borcanul ermetic si se lasa la macerat vreme de doua saptamani intr-un loc calduros, dupa care se filtreaza Tinctura rezultata se pune in sticlute mici, inchise la culoare Se administreaza de patrusase ori pe zi, cate o lingurita diluata in putina apa BRUSTURELE – efecte preventive Vreme de secole, in Europa, radacina de Brusture a fost considerata drept cel mai important remediu pentru curatarea sangelui Iar cercetarile recente confirma acest lucru: Brusturele neutralizeaza radicalii liberi din sange, ajuta la eliminarea mult mai rapida a ureei si a altor substante reziduale din organism, scade nivelul colesterolului si trigliceridelor din sange Insa actiunea detoxifianta a acestei radacini-minune nu se opreste aici Ea curata prompt si eficient colonul, spala rinichii prin efectul sau diuretic puternic, ajuta la eliminarea surplusului de apa din corp prin transpiratie si urina Iata de ce nu este de mirare ca Brusturele este considerat un adevarat elixir de toamna ce are pe drept cuvant renumele de antidot pentru toate bolile Dupa cum se stie, detoxifierea este primul si cel mai important demers pentru blocarea bolilor, de la aparent banalele infectii si pana la afectiunile endocrine sau tumorale In continuare, iata si cateva afectiuni in care a fost foarte bine studiata actiunea preventiva a Brusturelui Pictura vie cu Brusture * Boala canceroasa - mai multe teste de laborator si de medicina experimentala au aratat ca administrarea Brusturelui previne aparitia si evolutia tumorilor canceroase, cu diferite localizari Intre altele, substantele active din radacina acestei plante previn malignizarea celulelor normale, sub actiunea substantelor chimice cancerigene si a radiatiilor Apoi, Brusturele are actiuni specifice in diferite forme de cancer, cum ar fi cele care apar pe fondul perturbarilor hormonale sau al blocarii proceselor naturale de eliminare * Cancer la san - curele cu Brusture, administrat sub forma de infuzie combinata, cate 500 ml pe zi, in cure de minimum 40 de zile, sunt un excelent profilactic pentru cancerul la san Tratamentul este valabil si pentru femeile care au fibroame sau chisturi mamare cu risc de malignizare Brusturele are o actiune reglatoare hormonala, mai ales asupra ovarelor, lenta, dar foarte eficienta, care ajuta la prevenirea acestei forme de cancer Alte plante care se administreaza pentru profilaxia cancerului la san sunt Trifoiul rosu (Trifolium pratense), Macrisul iepuresc (Oxalis acetosella), Nasturelul sau Cresonul (Nasturtium officinalis) * Cancerul intestinal - conform ultimelor date statistice cunoaste cea mai rapida proliferare la noi in tara Pentru prevenirea acestei afectiuni se administreaza maceratul la rece de radacina de Brusture, cate un pahar inainte de fiecare masa, in cure de 2-3 luni, urmate de o luna de pauza, dupa care administrarea se poate relua Acest tratament dreneaza din colon materiile fecale stagnante, ajuta la mentinerea sau la refacerea florei intestinale normale De asemenea, tratamentul cu macerat la rece de Brusture are efecte antitumorale directe, la nivelul colonului * Diabetul - marii consumatori de dulciuri, dar si persoanele care au avut precedente de diabet in familie ar fi bine sa tina cure cu tinctura de Brusture, din care se ia cate o lingurita, de 4-6 ori pe zi Un tratament cu tinctura de Brusture dureaza 3-6 saptamani si se face macar o data pe anotimp, fiind alternat cu administrarea altor plante antidiabetice, cum ar fi Anghinarea (Cynara scolymus), frunzele de Dud (Morus alba), frunzele de Afin (Vaccinium mirtyllus) * Tromboflebita - un studiu chinez si unul japonez, facute in anii 1996, respectiv 2002, au aratat ca animalele de experienta tratate cu Brusture au o predispozitie mult mai redusa spre formarea cheagurilor de sange si spre inflamarea peretilor venosi Pentru prevenirea acestei afectiuni (inclusiv a recidivelor) este recomandata cura cu infuzie combinata de radacina de Brusture, din care se bea cate un pahar (200 ml), de doua ori pe zi TRATAMENTE INTERNE Niste scaieti cu infatisare modesta Dar ce zace in ei… * Diabet - un studiu realizat pe organisme cu diabet indus a aratat ca tratamentul cu Brusture reduce glicemia cu aproximativ 12%, efectele fiind amplificate de asocierea sa cu radacina de Cicoare (Cichorium intybus) sau cu frunze de Anghinare (Cynara scolymus) De asemenea, Brusturele reduce producerea de glucoza la nivel hepatic si stimuleaza secretia de insulina din celulele pancreatice Se adminstreaza decoctul combinat, obtinut din cele trei plante, amestecate in proportii egale, din care se bea cate un litru pe zi Persoanele care se afla deja sub tratament cu insulina trebuie sa fie supravegheate in timpul acestui tratament de catre medicul specialist, deoarece scaderile glicemiei sunt atat de puternice, incat trebuie ajustate dozele de insulina * Constipatia - zaharurile nedigerabile din radacina de Brusture stimuleaza formarea de bacterii “prietenoase”, de tip Bifidus, in colon, fac sa creasca biomasa fecalelor si continutul lor de apa, stimuleaza peristaltismul intestinal, imbunatatind eliminarea Se administreaza pulberea, cate doua lingurite pe zi, dimineata si seara Un tratament dureaza trei saptamani si se poate relua la nevoie dupa cinci zile de pauza * Adjuvant in cistita, nefrita, pielo-nefrita - o categorie de principii active din radacina de Brusture (poliacetilenele) au un efect antibiotic puternic, fiind de un imens ajutor in tratarea infectiilor urinare, fie ele joase sau inalte In plus, Brusturele are un efect diuretic si antiinflamator puternic, precum si o usoara actiune antipiretica, adica de scadere a febrei, fiind de un mare ajutor in timpul puseelor acute ale infectiilor de acest tip Se administreaza decoctul combinat, cate un litru pe zi, in combinatie cu orice fel de tratament, medicamentos sau natural * Litiaza renala - radacina de Brusture este unul dintre remediile diuretice si antiinflamatoare renale cele mai sigure si eficiente Se administreaza pentru eliminarea microlitiazei renale, precum si pentru a usura migrarea calculilor de mari dimensiuni, aflati deja pe uretere Se bea cate un litru de decoct combinat pe zi Concomitent se fac bai fierbinti de sezut, adaugandu-se in apa de baie decoct de Brusture si infuzie de frunze de Rostopasca (Chelidonium majus) * Polipi intestinali, adjuvant in cancerul de colon - radacina acestei plante are efecte antitumorale directe, este antiinflamatoare si, in plus, stimuleaza tranzitul intestinal, eliminarea toxinelor, normalizeaza flora in colon, are efect de neutralizare al radicalilor liberi De aceea, Brusturele se administreaza pentru combaterea cancerului de colon, incetinind sau chiar stopand formarea tumorilor si impiedicand aparitia metastazelor Se ia sub forma de pulbere, 4-8 grame pe zi, in cure de 45 de zile, cu 15 zile de pauza * Psoriazis - in aceasta afectiune combinatia, in proportii egale, de radacina de Brusture si de Iarba de Trei-frati patati (Viola tricolor), administrate sub forma de pulbere, este practic imbatabila Se administreaza sase lingurite din aceasta combinatie, zilnic, pe stomacul gol, inaintea meselor principale Se tine un tratament cu o durata de 90 de zile, dublat de un regim lacto-vegetarian, in care 60% din hrana zilnica sa fie constituita din legume, fructe si cereale nepreparate termic Se recomanda, de asemenea, consumul de lichide, minimum 3 litri pe zi, sub forma sucurilor proaspete de fructe sau legume, a infuziilor din plante, cum ar fi Musetelul, Roinita, Menta * Artrita reumatoida - la venirea anotimpului rece, se tine o cura cu decoct combinat de radacina de Brusture, din care se administreaza cate 2-3 cani pe zi, in cure de 4-6 saptamani Tratamentul va fi dublat de administrarea de plante vitaminizante, cum ar fi Macesul si Catina Aceasta terapie previne si combate eficient puseele reumatice, pentru ca Brusturele stopeaza procesele degenerative la nivelul articulatiilor, are efecte antiinflamatoare articulare, ajuta la stoparea proceselor de distructie la nivelul finelor tesuturi cartilaginoase din articulatii, prin actiunea sa antioxidanta * Adjuvant contra hepatitei virale si alcoolice - mai multe studii facute in China au aratat ca extractele din Brusture au efecte antivirale directe si, in plus, protejeaza ficatul de actiunea agentilor toxici, inclusiv a alcoolului Se tin cure de cate 60 de zile, timp in care se administreaza radacina de Brusture sub forma de pulbere, cate o lingurita de patru ori pe zi, pe stomacul gol Este un tratament care ajuta la regenerarea celulei hepatice, impiedica evolutia bolii spre ciroza sau spre cancer hepatic * Tratamentele cu antibiotice - inulina, continuta in proportii foarte mari (pana la 45-50%) de radacina de Brusture recoltata toamna, este un principiu activ extraordinar, ca adjuvant la tratamentul cu medicamente antibiotice de sinteza Previne unele tulburari digestive produse de administrarea de antibiotice, cum ar fi inapetenta, durerile de stomac, tulburarile de tranzit intestinal, dar ajuta si la prevenirea candidozelor digestive Ca atare, Brusturele este un ajutor excelent la administrarea antibioticelor, fara a le inhiba in vreun fel actiunea, dar combatand principalele lor reactii adverse Se administreaza pulberea, cate o lingurita de patru ori pe zi, in cure de minimum 21 de zile * Adjuvant contra avitaminozelor, a deficitului de calciu si de magneziu - radacina de Brusture este destul de bogata in vitamina C, in vitamine din complexul B, in Fier, Magneziu etc Totusi, nu aceasta este principala sa proprietate, ci aceea ca ajuta organismul sa asimileze mult mai bine acesti nutrienti vitali, din hrana de zi cu zi Pentru tratarea acestor deficiente, se tin cure cu pulbere de Brusture, din care se administreaza cate 2-3 grame, inaintea meselor principale * Guta, exces de uree in sange - se tin cure cu o durata de minimum 5 saptamani, timp in care se bea intre jumatate si un litru de decoct combinat de Brusture pe zi Acest tratament mobilizeaza si ajuta la eliminarea ureei din organism, atat prin urina, cat si prin transpiratie Sa nu va sperie daca in primele saptamani transpiratia si urina vor capata un miros foarte intepator – este semnul clar ca aceasta planta isi face efectul, iar excesul de saruri ale acidului uric din organism este eliminat * Expunere la radiatii - un studiu japonez realizat inca din anul 1984, la Facultatea de Medicina din Okayama, arata ca, ajutate de principiile active din Brusture, celulele organismului sunt mult mai rezistente la actiunea mutagena a radiatiilor Ca atare, persoanelor expuse la radiatii de diferite feluri le este recomandata pulberea de Brusture, din care se administreaza cate 10 grame zilnic, in cure de minimum 30 de zile Radacina de Brusture face parte din clubul foarte select al remediilor naturale care protejeaza organismul impotriva radiatiilor, club din care mai fac parte Napraznicul, Ceaiul negru, Catina, polenul de albine, propolisul * Adjuvant in tratamentul HIV/SIDA - un studiu chinez, realizat in 1996, arata ca anumite substante active din Brusture (numite lignani) pur si simplu blocheaza replicarea virusului care produce temuta maladie Se recomanda administrarea de pulbere de Brusture, ca adjuvant, cate o lingurita de patru ori pe zi, in cure de 90 de zile TRATAMENTE EXTERNE * Matreata - ultima clatire a parului, dupa spalare, se face cu infuzie combinata de Brusture (aproximativ jumatate de litru), in care se pun si 3-4 picaturi de ulei de Lavanda (Lavandula angustifolia, L officinalis) Se toarna incet, frictionand usor pielea, cu ajutorul degetelor Principiile active din Brusture si din Lavanda sunt antiinflamatoare, antibacteriene si antimicotice Ele ajuta la distrugerea florei parazite de la nivelul scalpului si la refacerea troficitatii pielii * Caderea parului - in multe regiuni din Rusia, tarancile au pana la varste inaintate un par sanatos si des, folosind decoctul de Brusture, combinat cu cel de frunze de Urzica Cu acest preparat fac ultima clatire, lasandu-l cateva minute pe par, dupa care nu se mai clatesc cu apa simpla Acelasi decoct este si baut, zilnic, mai ales la venirea frigului, explicatia stiintifica a eficientei acestui tratament fiind aceea ca cele doua plante ajuta la asimilarea oligoelementelor, vitale pentru sanatatea firului de par * Eczeme alergice - se face un tratament intern cu Brusture, sub forma de decoct combinat, din care se bea cate un litru pe zi, vreme de macar 30 de zile Suplimentar, se face o cataplasma din radacina de Brusture si din flori de Musetel, astfel: cele doua plante, macinate sub forma de pulbere, se amesteca in proportii egale Din amestecul de pulberi rezultat se iau 2-3 linguri care se pun intr-un vas si se adauga apa calduta, amestecand incontinuu, pana cand se formeaza o pasta Aceasta pasta se aplica pe locul afectat, unde se tine vreme de o ora, apoi se indeparteaza si se lasa pielea sa se usuce Se repeta tratamentul intern si extern zilnic, pana cand simptomele cutanate ale alergiei dispar Acest tratament este recomandat si contra dermatitei atopice, iar tratamentul intern se recomanda contra atopiei, in general BRUSTURELE SI FRUMUSETEA Din flora europeana, Brusturele si Trei-frati-patati sunt, probabil, ierburile cu actiunea cea mai eficienta pentru mentinerea tineretii si a supletii pielii Radacina de Brusture, administrata intern sub forma de decoct combinat, cate 600 ml pe zi, curata gradat pielea si tenul de iritatii, de exces de sebum Este un tratament eficient si contra acneei (probabil datorita efectului sau reglator hormonal), contra problemelor alergice ale tenului, in aceasta ultima problema fiind foarte eficient daca este administrat impreuna cu Trei-frati-patati Dupa tratamentul cu Brusture, pielea devine mai luminoasa, mai catifelata, mai curata si mai placuta ca aspect Precautii si contraindicatii la tratamentul cu Brusture * Administrarea radacinii de Brusture nu are nici un fel de contraindicatie Singurele precautii vor fi la persoanele diabetice, care vor trebui sa-si ajusteze dozele de insulina la administrarea acestui remediu * Semintele (doar ele, NU si radacina) de Brusture sunt contraindicate in caz de sarcina, deoarece pot provoca contractii uterine In schimb, radacina de Brusture este chiar recomandata in timpul sarcinii, pentru prevenirea constipatiei, a problemelor venoase si a deficitelor de minerale si de vitamine din organism * In cazuri foarte rare, au fost semnalate dermatite alergice, prin aplicarea externa a radacinii de Brusture SURSA : http://omulintreingersidemon ro/index php/topic/76-sanatateatrupului/page__st__50 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 18 UTILIZARI ALE SARII - NU DOAR NUMAI IN BUCATE! Sarea este unul dintre aceleproduse – miracol care segasesc de sute de ani in oricegospodarie, sunt ieftine, laindemana si pot fi folosite lafoarte multe lucruri Sigur, decand s-au inventat tot felul desubstante care mai de care mai parfumate, specializate, protectoare pentru maini, piele, etc, am cam uitat debeneficiile multiple ale stravechii noastre cloruri desodiu Acum, cand criza nea fortat sa ne amintim si sa invatam din nou sa savuram bucuriile simple si gratuite alevietii, momentul perfect sa revenim si la metodele vechi, ieftine si mai ecologice de intretinere personala sau agospodariei Specialistii de la Saltinstitute org spun ca existapeste 14 000 de moduri defolosire a sarii in afaragatitului Iata cateva dintre ele: - toarna periodic in scurgerea chiuvetei de la bucatarie apafierbinte cu sare; va impiedica acumularea grasimilor pe tevi si va anihila mirosurile neplacute; - maturile vor tine mai mult daca inainte de a le folosi prima data le vei muia in apa fierbinte cu sare; - daca ai varsat vin pe fata de masa sau pe covor, tamponeaza bine pata cu prosoape de hartie, ca sa absorbi cat mai mult lichid, apoi presara din belsug sare pe pata; restul de lichid va fi absorbit de sare, iar cateva ore mai tarziu nu trebuie decat sa razuiesti si sa aspiri sarea de pe covor sau sa clatesti fata demasa cu apa rece; - ca sa indepartezi petele de mucegai sau rugina, umezeste-le cu un amestec de sare si zeama de lamaie, lasa-le la soare cateva ore, dupa care clateste rufa si las-o la uscat - daca n-ai fier de calcat cu talpa cu teflon si ai pus de cateva ori fierul prea fierbinte pe rufe, poti scoate reziduurile arse de pe talpa presarand sare pe o coala de hartie si trecand cu fierul incins peste ea; - ca sa albesti din nou asternuturile sau fetele de masa ingalbenite din bumbacsau in, fierbe-le o ora intr-o solutie de sare si bicarbonat; - perdelele vor fi mai albe daca, dupa ce le speli, le lasi cateva ore in apa rece cu multa sare; in plus, sarea le va da si o stralucire discreta; - ca sa scoti petele de transpiratie, tamponeaza-le pana se estompeaza cu un prosop muiat intr-o solutie din patru linguri zdravene de sare si un litru de apa fierbinte; - daca te doare in gat fa gargara cu o jumatate de lingurita de sare amestecata intr-un pahar cu apa calda; - daca te inteapa o albina, umezeste imediat locul si acopera-l cu sare ca sa reduci senzatia de durere; - amesteca o parte sare foarte fina cu doua parti bicarbonat si periaza-ti dintii cu aceasta combinatie – albeste dintii, reduce depunerile de tartru sie foarte sanatos si pentru gingii; - pune-ti picioarele obosite intr-un lighean cu apa calda in care ai pus o mana de sare; clateste-te cu apa mai rece; o masca abraziva si hranitoare: amesteca in parti egale sare si ulei de masline si maseaza usor amestecul pe fata si gat (ferind zona din jurul ochilor), lasa-l cinci minute sa actioneze, dupa care indeparteaza-l cu discuri de demachiat si spala-te cu apacalduta; - dupa baie, cat inca esti uda, maseaza-ti viguros tot corpul cu sare, apoi clatestete cu apa calduta – indeparteaza celulele moarte, lasandu-tipielea matasoasa, si imbunatateste circulatia; - adauga un praf de sare in vaza cu flori ca sa le tina proaspete mai mult timp; - depunerile de calcar si alte minerale din interiorul acvariului dispar daca le freci cu sare; clateste bine vasul inainte sa pui apa pentru pesti; - daca faci gratar si grasimea picura pe carbuni, facandu-i sa arda prea tare, arunca niste sare peste ei: flacarile se vor mai potoli, iar carbunii nu vor mai scoate asa mult fum; - freaca-ti iarna parbrizul cu un saculet de panza umezit, in care ai pus sare fina – parbrizul nu va mai ingheta si nici nu se va mai acumula atat de multa zapada pe el XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX TRATAREA RANILOR CAUZATE DE ARSURI: Interesant de stiut si incercat Pana acum miraculos era albusul de ou pus pe arsura ( testat de mine si a functionat ), dar cu faina e si mai simplu RĂNI DE ARSURĂ: Odată, când am fiert porumb, am încercat să verific cu o furculiță, dacă este deja fiert, dar mâna mi-a alunecat în apa clocotită Încă urlam de durere, când a apărut în ușă un prieten, fost soldat în Vietnam M-a întrebat, unde țin făina? După ce i-am dat, mi-a băgat complet mâna în făina, și mi-a spus, să-o țin acolo timp de zece minute, cea ce am și făcut-o Ne-a povestit, că în Vietnam , unui bărbat i s-au aprins hainele, și în panica creată cineva a vărsat pe el conținutul unui sac de făină Făina nu numai că a stins flăcările, dar pe pielea victimei nu a apărut nici măcar o bășicuță După zece minute, cănd mi/am scos mâna din făină, nu numai că nu am avut pe piele nici o bășică, dar ea nici măcar nu s-a înroșit De atunci în permanență țin în frigider o pungă de făină, ea fiind mai eficientă rece, decât la temperatura camerei Odată mi-am ars limba, am acoperit-o cu făină, iar după zece minute nu am mai simțit nici o durere Deci dacă te arzi, să nu pui arsura sub jetul de apă a robinetului, ci folosește punga cu făină !! Este mult mai eficientă !! MEREU POATE FI CINEVA CARE SĂ AIBĂ NEVOIE DE ACEST MESAJ TRANSMITE-L ȘI ALTORA !!!! SPER SĂ NU FIE NEVOIE SĂ FOLOSIȚI NICIODATA ACEASTĂ ÎNVĂȚĂTURĂ XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX Propolisul in afectiuni ale pielii, plagi, micoze In 18 ani de cand lucrez ca medic, am avut intotdeauna la mine un flacon cu tinctura de propolis si unul cu pulbere de argila, indiferent ca eram in cabinetul meu ori la spital, fie si in camera de urgente chirurgicale Dupa toti acesti ani, in care in majoritate am lucrat in mediul rural, unde plagile accidentale se produc de regula pe camp sau in padure, adica in conditii profund septice, pot spune ca utilizand tinctura de propolis in toate cazurile de plagi tratate "per prima", cu sau fara suturi chirurgicale, mai profunde sau mai superficiale, indiferent de localizare, vindecarea s-a produs repede si fara evenimente infectioase ori inflamatorii Aceasta, fara sa fie nevoie de antibiotic, nici local, nici general Vindecarea se produce cu o cicatrice mica, comparativ cu cele rezultate din folosirea solutiilor medicale conventionale, sau chiar fara cicatrice In situatiile mai dificile, am administrat si oral tinctura de propolis, eventual in asociere cu Echinacea Pentru ranile adanci sau anfractuoase, am folosit si miere, care faciliteaza aseptizarea si procesul de granulatie, pana in colturile greu accesibile >>>>>Chiar si cicatrizarea postoperatorie, indiferent de tipul de interventie, este mai rapida si mai aspectuoasa, daca se foloseste tinctura de propolis, in locul solutiilor dezinfectante obisnuite, care sunt lipsite de efecte cicatrizante >>>>>Pe langa plagile acute, propolisul este deosebit de util si in variate afectiuni cronice ale pielii Dar trebuie sa tinem cont ca pielea este un fel de vitrina a organismului Cand vorbim despre boli cronice dermatologice, nu trebuie sa ne imaginam ca le putem vindeca doar prin aplicatii externe Intotdeauna este necesara si o terapie interna, din care de asemenea propolisul face parte >>>>>Extern, in general, folosim tinctura de propolis pe leziunile umede, caci aceasta ajuta si la uscarea lor Pe plagile uscate ori cu cruste, aplicam unguent cu propolis, care le inmoaie si usureaza eliminarea crustelor Pe piata sunt cel putin doua unguente care pot fi recomandate: Propoderm, crema realizata de ICDA Bucuresti (fostul Institut Apicol) si unguentul cu propolis al firmei Larix, din Sovata, care mi se pare foarte reusit >>>>>Este util de stiut ca propolisul e unul dintre cele mai puternice antimicotice Se poate folosi in toate micozele, durata pana la vindecare fiind mai scurta decat in cazul medicamentelor conventionale Este eficient local, iar in situatiile mai severe, efectul este sporit daca se administreaza si general Pentru micozele unghiale, de regula, tratamentele sunt de lunga durata, caci ciuperca generatoare este cantonata adanc in piele si patul unghial Pot fi necesare in aceste cazuri 3-6 luni de tratament combinat, local si general >>>>>In candidoze, in special, mai trebuie verificati eventualii factori de intretinere; de exemplu, o alimentatie fie bogata in produse care determina mucozitati, fie incorecta ca ritm, incat sa aiba drept urmare digestia incompleta >>>>>Propolisul in arsuri >>>>>Experienta atator ani de practica medicala mi-a aratat cat de eficienta si comoda este utilizarea tincturii de propolis in arsurile pielii de grad I si II Pare neobisnuita folosirea unei solutii alcoolice pe o arsura, dar tinctura de propolis este una speciala In primul rand, alcoolul se evapora imediat, datorita caldurii locale, fara daune, ba in plus, preluand o parte din energia termica in exces Apoi, propolisul din solutie ramane ca o pelicula fina vindecatoare, care are si efecte anestezice Incercand-o cu curaj, mai intai pe propria-mi persoana, ori de cate ori a fost cazul, am observat ca, daca este aplicat corect, imediat dupa accident, se poate ca vindecarea sa se faca chiar fara flictene (basici), iar uneori, chiar si fara inflamatie, si asta indiferent daca un lichid la temperatura de fierbere era cauza arsurii, sau chiar un metal incins >>>>>Mod de aplicare: cheia este ca in primele 30-60 de minute, fara a se pune pansament, sa se repete badijonajul cu tinctura de fiecare data cand durerea se amplifica; sau sa se toarne direct pe zona afectata Aceasta poate insemna o aplicare la fiecare cateva minute Dar rasplata apare: in circa jumatate de ora, durerea aproape nu se mai simte si se observa cum in loc sa creasca semnele inflamatorii, acestea se diminueaza progresiv Dupa cam o ora, aproape nu se mai observa nimic pe locul arsurii >>>>>Propolisul in afectiuni ale cavitatii bucale: paradontoze, afte, cancer >>>>>De regula, pe mucoase nu aplicam tinctura de propolis direct, caci este prea tare In cavitatea bucala, folosim o apa de gura preparata astfel: intr-un pahar mic (maxim 50 ml) puneti 1 pana la 5 ml de tinctura de propolis (dupa necesitati) si adaugati apa simpla Solutia obtinuta se foloseste fie in mod curent, ca dezinfectant oral, fie spre a trata diverse afectiuni bucale precum parodontoza, aftele sau alte leziuni In situatii patologice, se recomanda minimum 3 clatiri/zi Cei cu parodontoze vor observa curand ca gingiile nu le mai sangereaza, iar dintii nu se mai clatina, putand sa redevina stabili dupa 1-2 luni de tratament In acelasi fel se poate folosi si in cazurile de cancere bucale, spre a usura fenomenele locale Fumatorii care incearca sa paraseasca acest obicei au un mai mare avantaj daca si mesteca propolis brut, caci acesta satureaza o parte din receptorii stimulati de tutun si scade apetitul pentru fumat Iar daca putin propolis se lipeste pe dinti, poate fi usor indepartat mestecand o aluna sau o nuca >>>>>Micile dar chinuitoarele afte bucale pot fi evitate Daca surprindem vezicula aftoasa inainte de a se ulcera si o punctam cu tinctura de propolis nediluata, ea se va usca si vom evita dezvoltarea ulceratiei atat de dureroasa >>>>>Propolisul in afectiuni hepatice >>>>>Pentru hepatite cronice, cu virus B, C sau D, propolisul se poate folosi cu bune sanse de a mentine sub control valorile incarcaturii virale, si chiar de a le scadea uneori pana la valori insesizabile Fac aici mentiunea pentru cei care isi monitorizeaza starea hepatica prin analize care includ si viremia ca, daca vor sa fie siguri de rezultatele tratamentului, trebuie sa caute un laborator de incredere Din pacate, cele mai bune sunt in strainatate >>>>>Mod de administrare: tinctura de propolis poate fi utilizata in doze de 2 x 2-3 ml/zi, obligatoriu amestecata cu miere, care tamponeaza efectul nedorit al alcoolului Polenul crud si laptisorul de matca crud, alaturi de armurariu administrate in paralel, refac structura hepatica si scad nocivitatea alcoolului, care, oricum, este in cantitate destul de mica, in raport cu beneficiile aduse de bogatia de substante active din tinctura Se poate folosi si extractul apos de propolis sau esenta de propolis Nu este recomandabila folosirea propolisului glicolic in locul tincturii, caci desi nu da senzatia gustativa de alcool, totusi glicolul face parte tot din categoria chimica a alcoolilor In industria alimentara este considerat mai toxic decat alcoolul obisnuit: legislatia recomanda maximum 1 ml/zi >>>>>Propolisul in ulcer gastro-duodenal >>>>>Este bine de stiut ca ulcerul este o boala ce trebuie supravegheata cu atentie si ca utilizarea exagerata a antiacidelor poate sa mascheze evolutia unui ulcer spre neoplazii sau a unui cancer ulcerat Ca atare, este bine sa apelati la o metoda verificata pentru a va trata, efectiv, de ulcer Una dintre ele este cea propusa de apiterapie, cu tinctura de propolis >>>>>Mod de administrare: se iau doze de 2-3 ml de tinctura de propolis, de doua ori pe zi, neaparat amestecata cu miere, inainte de mese, cu cel putin 15 minute Uneori se pot resimti dureri la inceputul tratamentului Ele trebuie suportate, nu vor persista prea mult In functie de dimensiunile ulcerului, cura poate dura 1-3 luni De mare ajutor poate sa fie asocierea cu un macerat la rece de obligeana A nu se uita: o buna si corecta alimentatie este esentiala Se vor evita bauturile acidulate, alimentele acide ori picante, consumul de cafea si tigari >>>>>Afectiuni ale urechii >>>>>Acum circa 40 de ani, cercetatorii rusi au demonstrat prin studii clinice ca un amestec de tinctura de propolis 1/4 si ulei 3/4 (porumb sau masline) da rezultate neasteptate in surditate Se imbiba o mesa mica cu acest amestec, se pune in ureche seara si se lasa pana dimineata La pacientii mei a functionat bine >>>>>In otite externe, se poate apela la badijonajul cu tinctura de propolis simpla In otite medii, este util extractul apos de propolis Nu se recomanda instilarea de tinctura de propolis simpla, direct pe timpan >>>>>Propolisul in viroze respiratorii >>>>>In cazul virozelor respiratorii propolisul este tratamentul de preferat, dat fiind puternicul lui efect antiviral Si, bineinteles, tinand cont de faptul ca gripa este o boala virala, si nu bacteriana, si ca peste 90% dintre guturaiuri sunt tot virale In aceste situatii, nu se justifica tratarea "per prima" cu antibiotice, care omoara doar bacteriile, nu si virusurile >>>>>Mod de administrare: daca de la primele semne de raceala se administreaza tinctura de propolis in doze mai mari (2-3 x 3 ml/zi la adulti; 2-3 x 3 picaturi/Kg/zi la copii mici; evident amestecata cu miere), vindecarea este mult mai rapida si simptomele mai usoare Este posibil si sa nu se mai instaleze toate semnele tipice ale racelii >>>>>Propolisul la copii, la sugari >>>>>Am sa revin asupra nedumeririi ca, daca sugarii sunt vaccinati inainte de a avea un sistem imunitar propriu sau li se recomanda antibiotice, de ce, oare, sa nu foloseasca si produsele stupului? Ei bine, dupa multi ani de folosire a produselor albinelor, fara nici o rezerva, le recomand tuturor mamicilor propolisul extract apos, sau noul produs Esenta de propolis, despre care am mai vorbit >>>>>Mod de administrare: una pana la trei picaturi pe kg corp pe zi In cabinet, cum in urma cu niste ani pe piata exista doar tinctura de propolis ca extract, am utilizat-o la toti copiii, inclusiv la sugari, amestecata cu miere Nimic rau nu s-a intamplat niciodata, iar efectele curative s-au manifestat deplin, fara ca in raceli sa fi recomandat vreodata si antibiotice >>>>>In special la copiii din colectivitati, administrarea profilactica este de mare eficienta: acestia vor raci tot mai rar, pana cand racelile vor deveni exceptii >>>>>Tratamente cu aerul din stup >>>>>Aerosoli cu propolis >>>>>Recent, am avut ocazia sa vad in Austria o clinica in care se fac tratamente cu aer de stup, care este incarcat cu aerosoli de propolis si alte componente volatile ale produselor apicole Aceasta cura presupune "recoltarea" aerului din stup, printr-o tubulatura, si administrarea printr-o masca faciala Efectele de imbunatatire a respiratiei, imunitatii si starii generale sunt atat de evidente, incat veneau acolo sportivi de performanta, pentru refacere si fortifiere, dar si bolnavi de astm sau alte afectiuni respiratorii Mai inedit e faptul ca terapia se administreaza si cailor Erau programati, cu mult timp inainte, valorosi cai de curse, caci procedura le creste mult capacitatea competitionala >>>>>La domiciliu, se poate obtine un efect asemanator, daca folosim asanumitul propolizator Este vorba despre un aparat care produce si degaja in atmosfera aerosoli de propolis S-a dovedit foarte util in curatarea aerului si prevenirea imbolnavirilor, daca se foloseste in camerele cu colectivitati Exista si o varianta pentru masini Numele aparatului este Propolair si se poate comanda pe internet >>>>>Hemoroizi interni si externi >>>>> >>>>>Tratarea hemoroizilor cu creme minune, cu efect garantat in 48 de ore, nu este posibila Hemoroizii au cel mai adesea nu doar cauze locale, ci si interne, in care este implicata o reteta de viata Pe scurt: omul alege o alimentatie saraca in cereale, dar bogata in proteina animala O sareaza si o condimenteaza tare O infasoara intr-un sedentarism imbietor, o lasa la dospit vreo 10 ani, apoi obtine niste hemoroizi de toata frumusetea Desigur, sunt diverse alte cauze, incat tratamentul doar local este zadarnic, caci hemoroizii se pot reface, daca nu s-au inlaturat cauzele interne si toti factorii de intretinere >>>>>Tratament: Referindu-ne strict la terapia locala, pot recomanda o varianta pe care am gasit-o eficace: bai de sezut cu ceai de Marul-lupului, urmate de aplicare de propolis in supozitoare si crema Baia de sezut se face seara, preferabil inainte de culcare, timp de 10-20 minute, la o temperatura maxim suportabila, incat sa nu va opariti Ceaiul se prepara prin fierbere, 10 minute, in 1200 ml de apa, din 4 lingurite (de ceai) pline cu varf cu planta bine macinata Cantitatea se adapteaza proportional asa incat pusa intr-un lighean sa permita cufundarea zonei anale Dupa baie, se introduce rectal un supozitor cu propolis si se unge anusul cu unguent cu propolis In cazurile simple, neplacutele simptome locale se diminueaza dupa cateva zile, iar hemoroizii se pot retrage in 10-14 zile >>>>>Complexul Apicol Bucuresti face un supozitor bun cu propolis, pe nume Miprosept Supozitoarele cu propolis pot fi folosite ca adjuvante si in cazul cancerelor de colon, al ulceratiilor sau altor suferinte ale intestinului gros De asemenea, supozitorul cu propolis este mai mult decat bine venit, pentru cei care urmeaza sa faca radio-terapie pe zona rectului sau intestinului gros; contribuie local, impreuna cu administrarea orala, la prevenirea fibrozarilor in zona expusa >>>>>Intepaturile de capuse >>>>>Cel mai dulce medicament din lume >>>>>Chiar daca s-a creat un fel de psihoza sociala pe tema "invaziei" de capuse, totusi trebuie sa ne gandim ca este firesc in natura ca in unii ani sa fie mai numeroase unele vietati, in altii altele, fie animale, fie plante In plus, Borrelia burgdorferi, transmisa de capusa si care a intrat in atentie de scurt timp, desi a existat dintotdeauna, este difuzata si de catre alte insecte, intre care banalii tantari Iar incidenta crescuta a bolii Lyme se datoreaza nu numai capuselor ori Borreliei, dar si nivelului scazut al imunitatii populatiei Daca stim cum sa ne ferim de posibilele efecte rele ale intepaturii, putem trai linistiti >>>>>Tratament: in cazul intepaturii de capusa, dupa indepartarea in intregime a acesteia, trebuie badijonat imediat locul cu tinctura de propolis Aceasta va distruge eventualii spirocheti lasati de capusa Pentru maxima siguranta, putem lua si oral, timp de 2-3 zile, o doza dubla de propolis, fata de cea utila in profilaxia virozelor, administrata in doua doze, dimineata si seara Ca experienta proprie: in vara trecuta, am fost intepata de 4 capuse, dupa care am aplicat tratamentul de mai sus, fara sa apara nici o urmare negativa O alta varianta, probata in Germania pe sute de cazuri, este aplicarea unei intepaturi de albina (pentru cei care se stiu a nu fi alergici) pe locul intepat de capusa >>>>>Alternativa medicinei alternative >>>>> >>>>>In loc de incheiere, s-ar putea spune ca o alternativa la medicina alternativa nu exista Noi, care suntem niste activisti in cel mai propriu sens al cuvantului al medicinei naturiste, trebuie sa fim constienti de un lucru: am aparut si existam ca urmare a unei traditii inca vii, dar mai ales a limitelor si esecului prefigurat de sistemul conventional din sanatate Daca si noi dam gres si ii dezamagim pe cei care isi pun sperante in noi, vom face un imens rau acestui curent de bun augur, care a prins viata si forta in paginile acestei reviste, in primul rand >>>>>Naturismul este si trebuie sa ramana accesibil oamenilor Este si trebuie sa ramana eficient, precum natura insasi Acei care doar citesc carti sau materiale de pe internet, imaginandu-si ca fara o experienta practica pot formula retete de mare succes pe care le arunca pe piata fara discernamant, nu fac decat sa se asemene cu marile concerne farmaceutice, intrand in spiritul comercialismului Daca se ghideaza doar dupa principiul "primum non nocere", nu inseamna ca reusesc si sa trateze Ei pot face la fel de mult rau, prin absenta binelui pe care il anunta zgomotos, si pe care cei suferinzi il asteapta >>>>>La fel, se aseaza pe nivelul neomenos al comercialismului si aceia care profita de nevoia oamenilor crescand nejustificat preturile produselor naturiste Apicultorii romani trebuie sa stie ca ei sunt la temelia apiterapiei Avem nevoie de produse de calitate, dar si de preturi rezonabile, in acord cu puterea de cumparare Pretul propolisului a crescut an de an foarte mult Daca va creste inca si mai mult, asa cum s-a intamplat si in cazul polenului, foarte probabil ca producatorii romani de suplimente nutritionale si cosmetice se vor orienta spre piete externe, ceea ce poate aduce numeroase deservicii pietei romanesti >>>>>Pentru final, am sa citez cuvintele Pr Ioan Valentin Istrati (din articolul "Anatomia competitiei", aparut in ziarul "Lumina"): "Valoarea, pentru a fi confirmata vesnic, trebuie umpluta de iubire pentru ceilalti, trebuie sa slujeasca binelui, trebuie sa uneasca si nu sa dezbine" Dulceata din fructe (fara foc) http://esentadesanatate ro/?p=1607 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX Omul intre inger si demon → SANATATEA TRUPULUI SI A MINTII → DESPRE SANATATEA TRUPULUI SI A MINTII 2 Sanatatea trupului Brusturele – “hacul” tuturor bolilor O “buruiana” care poarta in ranita bastonul de maresal Regele radacinilor Limba romana are o zicala foarte expresiva pentru ideea de invingator absolut: “Ia venit de hac”, l-a terminat adica, l-a pus la pamant Brusturele este si el un invingator care stie sa vina de hac, iar dusmanul pe care-l ucide e boala Mai exact: bolile, pe care le lichideaza cu o dexteritate de campion mondial Planta cu totul extraordinara, Brusturele are proprietati detoxifiante de exceptie, care il recomanda in incredibil de multe afectiuni Si inca ceva: aceasta planta este foarte valoroasa, intr-un domeniu cu care, din pacate, noi, romanii, suntem prea putin obisnuiti: medicina preventiva Dar mai intai sa facem cunostinta cu Brusturele sau Captalanul, planta de capetenie a stramosilor nostri, dacii, preluata apoi in toate zonele tarii, sub forma de leacuri babesti Fisa de identitate Denumirea stiintifica a Brusturelui este Arctium lappa, numele de Arctium provenind din limba greaca, unde arktos inseamna urs, iar lappa inseamna in limba celtilor laba Deci, Arctium lappa ar insemna laba ursului, probabil datorita formei frunzelor sale mari, care aduce intrucatva aminte de urma labei unui urs pe pamantul reavan Brusturele este o planta bianuala (traieste doi ani) In primul an isi dezvolta sistemul de radacini si frunzele, pentru ca in al doilea an sa faca flori si fructe, dupa care moare In primul an, Brusturele are doar frunze, asezate sub forma unei rozete, un adevarat laborator de fotosinteza, care hraneste cu belsug de substante nutritive o radacina, transformand-o intr-un depozit de substante Din aceasta radacina va creste o tulpina de pana la doi metri inaltime, cu flori nu foarte spectaculoase, care pana in toamna se vor transforma in binecunoscutii scaieti (cu care faceam razboaie in copilarie), care nu sunt altceva decat semintele de Brusture Planta buna de recoltat este cea in varsta de un an, adica fara tija florifera, care este gata de cules chiar in acest moment al toamnei Recoltarea De la Brusture se recolteaza acum, toamna, radacinile, impreuna cu acea tulpina subterana care depoziteaza substantele nutritive, numita rizom Recoltarea se face prin dezgropare cu cazmaua Dupa culegere, radacinile se spala in curent de apa repede, dupa care se despica pe lungime si se pun la uscat in strat subtire, intr-un loc fara umezeala si calduros Dupa incheierea procesului de uscare (cand radacinile devin rigide si se rup cu un pocnet sec), se depoziteaza in saci de hartie, in locuri curate si uscate Preparate din Brusture Pulberea de radacina de Brusture Radacinile de Brusture se macina fin, cu rasnita de cafea sau in piua, dupa care se cern prin sita pentru faina alba Pulberea fina rezultata se depoziteaza intr-un borcan de sticla inchis ermetic In general, pulberea de Brusture nu isi pastreaza calitatile mai mult de 14 zile, deoarece prin oxidare tinde sa-si piarda rapid proprietatile terapeutice Se administreaza o jumatate de lingurita rasa (cca 2 grame) de pulbere de 3-6 ori pe zi, pe nemancate Planta se tine sub limba vreme de cateva minute, dupa care se inghite cu apa Maceratul la rece Se pun doua lingurite de pulbere de radacini (obtinuta prin macinarea cu rasnita electrica de cafea) intr-un pahar (200 ml) de apa si se lasa vreme de 8-10 ore la temperatura camerei, dupa care se strecoara Se consuma 1-3 pahare pe zi, pe stomacul gol, cu minimum 15 minute inainte de masa In functie de afectiunea tratata, cura cu macerat din radacina dureaza 3-6 saptamani Decoctul combinat de radacina de Brusture Se pun doua lingurite de pulbere de radacina intr-un pahar de apa si se lasa sa macereze vreme de 6-8 ore, la temperatura camerei, dupa care se strecoara Extractul obtinut se pune deoparte, iar planta ramasa dupa filtrare se fierbe vreme de cinci minute, intr-un pahar (200 ml) de apa, dupa care se lasa sa se raceasca In final se combina cele doua extracte, iar preparatul obtinut se va administra pe parcursul unei zile Tinctura de Brusture Se obtine astfel: se pun intr-un borcan cu filet douazeci de linguri de pulbere de radacini de Brusture, peste care se adauga doua cani (in total 500 ml) de alcool alimentar de 40 de grade Se inchide borcanul ermetic si se lasa la macerat vreme de doua saptamani intr-un loc calduros, dupa care se filtreaza Tinctura rezultata se pune in sticlute mici, inchise la culoare Se administreaza de patrusase ori pe zi, cate o lingurita diluata in putina apa BRUSTURELE – efecte preventive Vreme de secole, in Europa, radacina de Brusture a fost considerata drept cel mai important remediu pentru curatarea sangelui Iar cercetarile recente confirma acest lucru: Brusturele neutralizeaza radicalii liberi din sange, ajuta la eliminarea mult mai rapida a ureei si a altor substante reziduale din organism, scade nivelul colesterolului si trigliceridelor din sange Insa actiunea detoxifianta a acestei radacini-minune nu se opreste aici Ea curata prompt si eficient colonul, spala rinichii prin efectul sau diuretic puternic, ajuta la eliminarea surplusului de apa din corp prin transpiratie si urina Iata de ce nu este de mirare ca Brusturele este considerat un adevarat elixir de toamna ce are pe drept cuvant renumele de antidot pentru toate bolile Dupa cum se stie, detoxifierea este primul si cel mai important demers pentru blocarea bolilor, de la aparent banalele infectii si pana la afectiunile endocrine sau tumorale In continuare, iata si cateva afectiuni in care a fost foarte bine studiata actiunea preventiva a Brusturelui Pictura vie cu Brusture * Boala canceroasa - mai multe teste de laborator si de medicina experimentala au aratat ca administrarea Brusturelui previne aparitia si evolutia tumorilor canceroase, cu diferite localizari Intre altele, substantele active din radacina acestei plante previn malignizarea celulelor normale, sub actiunea substantelor chimice cancerigene si a radiatiilor Apoi, Brusturele are actiuni specifice in diferite forme de cancer, cum ar fi cele care apar pe fondul perturbarilor hormonale sau al blocarii proceselor naturale de eliminare * Cancer la san - curele cu Brusture, administrat sub forma de infuzie combinata, cate 500 ml pe zi, in cure de minimum 40 de zile, sunt un excelent profilactic pentru cancerul la san Tratamentul este valabil si pentru femeile care au fibroame sau chisturi mamare cu risc de malignizare Brusturele are o actiune reglatoare hormonala, mai ales asupra ovarelor, lenta, dar foarte eficienta, care ajuta la prevenirea acestei forme de cancer Alte plante care se administreaza pentru profilaxia cancerului la san sunt Trifoiul rosu (Trifolium pratense), Macrisul iepuresc (Oxalis acetosella), Nasturelul sau Cresonul (Nasturtium officinalis) * Cancerul intestinal - conform ultimelor date statistice cunoaste cea mai rapida proliferare la noi in tara Pentru prevenirea acestei afectiuni se administreaza maceratul la rece de radacina de Brusture, cate un pahar inainte de fiecare masa, in cure de 2-3 luni, urmate de o luna de pauza, dupa care administrarea se poate relua Acest tratament dreneaza din colon materiile fecale stagnante, ajuta la mentinerea sau la refacerea florei intestinale normale De asemenea, tratamentul cu macerat la rece de Brusture are efecte antitumorale directe, la nivelul colonului * Diabetul - marii consumatori de dulciuri, dar si persoanele care au avut precedente de diabet in familie ar fi bine sa tina cure cu tinctura de Brusture, din care se ia cate o lingurita, de 4-6 ori pe zi Un tratament cu tinctura de Brusture dureaza 3-6 saptamani si se face macar o data pe anotimp, fiind alternat cu administrarea altor plante antidiabetice, cum ar fi Anghinarea (Cynara scolymus), frunzele de Dud (Morus alba), frunzele de Afin (Vaccinium mirtyllus) * Tromboflebita - un studiu chinez si unul japonez, facute in anii 1996, respectiv 2002, au aratat ca animalele de experienta tratate cu Brusture au o predispozitie mult mai redusa spre formarea cheagurilor de sange si spre inflamarea peretilor venosi Pentru prevenirea acestei afectiuni (inclusiv a recidivelor) este recomandata cura cu infuzie combinata de radacina de Brusture, din care se bea cate un pahar (200 ml), de doua ori pe zi TRATAMENTE INTERNE Niste scaieti cu infatisare modesta Dar ce zace in ei… * Diabet - un studiu realizat pe organisme cu diabet indus a aratat ca tratamentul cu Brusture reduce glicemia cu aproximativ 12%, efectele fiind amplificate de asocierea sa cu radacina de Cicoare (Cichorium intybus) sau cu frunze de Anghinare (Cynara scolymus) De asemenea, Brusturele reduce producerea de glucoza la nivel hepatic si stimuleaza secretia de insulina din celulele pancreatice Se adminstreaza decoctul combinat, obtinut din cele trei plante, amestecate in proportii egale, din care se bea cate un litru pe zi Persoanele care se afla deja sub tratament cu insulina trebuie sa fie supravegheate in timpul acestui tratament de catre medicul specialist, deoarece scaderile glicemiei sunt atat de puternice, incat trebuie ajustate dozele de insulina * Constipatia - zaharurile nedigerabile din radacina de Brusture stimuleaza formarea de bacterii “prietenoase”, de tip Bifidus, in colon, fac sa creasca biomasa fecalelor si continutul lor de apa, stimuleaza peristaltismul intestinal, imbunatatind eliminarea Se administreaza pulberea, cate doua lingurite pe zi, dimineata si seara Un tratament dureaza trei saptamani si se poate relua la nevoie dupa cinci zile de pauza * Adjuvant in cistita, nefrita, pielo-nefrita - o categorie de principii active din radacina de Brusture (poliacetilenele) au un efect antibiotic puternic, fiind de un imens ajutor in tratarea infectiilor urinare, fie ele joase sau inalte In plus, Brusturele are un efect diuretic si antiinflamator puternic, precum si o usoara actiune antipiretica, adica de scadere a febrei, fiind de un mare ajutor in timpul puseelor acute ale infectiilor de acest tip Se administreaza decoctul combinat, cate un litru pe zi, in combinatie cu orice fel de tratament, medicamentos sau natural * Litiaza renala - radacina de Brusture este unul dintre remediile diuretice si antiinflamatoare renale cele mai sigure si eficiente Se administreaza pentru eliminarea microlitiazei renale, precum si pentru a usura migrarea calculilor de mari dimensiuni, aflati deja pe uretere Se bea cate un litru de decoct combinat pe zi Concomitent se fac bai fierbinti de sezut, adaugandu-se in apa de baie decoct de Brusture si infuzie de frunze de Rostopasca (Chelidonium majus) * Polipi intestinali, adjuvant in cancerul de colon - radacina acestei plante are efecte antitumorale directe, este antiinflamatoare si, in plus, stimuleaza tranzitul intestinal, eliminarea toxinelor, normalizeaza flora in colon, are efect de neutralizare al radicalilor liberi De aceea, Brusturele se administreaza pentru combaterea cancerului de colon, incetinind sau chiar stopand formarea tumorilor si impiedicand aparitia metastazelor Se ia sub forma de pulbere, 4-8 grame pe zi, in cure de 45 de zile, cu 15 zile de pauza * Psoriazis - in aceasta afectiune combinatia, in proportii egale, de radacina de Brusture si de Iarba de Trei-frati patati (Viola tricolor), administrate sub forma de pulbere, este practic imbatabila Se administreaza sase lingurite din aceasta combinatie, zilnic, pe stomacul gol, inaintea meselor principale Se tine un tratament cu o durata de 90 de zile, dublat de un regim lacto-vegetarian, in care 60% din hrana zilnica sa fie constituita din legume, fructe si cereale nepreparate termic Se recomanda, de asemenea, consumul de lichide, minimum 3 litri pe zi, sub forma sucurilor proaspete de fructe sau legume, a infuziilor din plante, cum ar fi Musetelul, Roinita, Menta * Artrita reumatoida - la venirea anotimpului rece, se tine o cura cu decoct combinat de radacina de Brusture, din care se administreaza cate 2-3 cani pe zi, in cure de 4-6 saptamani Tratamentul va fi dublat de administrarea de plante vitaminizante, cum ar fi Macesul si Catina Aceasta terapie previne si combate eficient puseele reumatice, pentru ca Brusturele stopeaza procesele degenerative la nivelul articulatiilor, are efecte antiinflamatoare articulare, ajuta la stoparea proceselor de distructie la nivelul finelor tesuturi cartilaginoase din articulatii, prin actiunea sa antioxidanta * Adjuvant contra hepatitei virale si alcoolice - mai multe studii facute in China au aratat ca extractele din Brusture au efecte antivirale directe si, in plus, protejeaza ficatul de actiunea agentilor toxici, inclusiv a alcoolului Se tin cure de cate 60 de zile, timp in care se administreaza radacina de Brusture sub forma de pulbere, cate o lingurita de patru ori pe zi, pe stomacul gol Este un tratament care ajuta la regenerarea celulei hepatice, impiedica evolutia bolii spre ciroza sau spre cancer hepatic * Tratamentele cu antibiotice - inulina, continuta in proportii foarte mari (pana la 45-50%) de radacina de Brusture recoltata toamna, este un principiu activ extraordinar, ca adjuvant la tratamentul cu medicamente antibiotice de sinteza Previne unele tulburari digestive produse de administrarea de antibiotice, cum ar fi inapetenta, durerile de stomac, tulburarile de tranzit intestinal, dar ajuta si la prevenirea candidozelor digestive Ca atare, Brusturele este un ajutor excelent la administrarea antibioticelor, fara a le inhiba in vreun fel actiunea, dar combatand principalele lor reactii adverse Se administreaza pulberea, cate o lingurita de patru ori pe zi, in cure de minimum 21 de zile -* Adjuvant contra avitaminozelor, a deficitului de calciu si de magneziu radacina de Brusture este destul de bogata in vitamina C, in vitamine din complexul B, in Fier, Magneziu etc Totusi, nu aceasta este principala sa proprietate, ci aceea ca ajuta organismul sa asimileze mult mai bine acesti nutrienti vitali, din hrana de zi cu zi Pentru tratarea acestor deficiente, se tin cure cu pulbere de Brusture, din care se administreaza cate 2-3 grame, inaintea meselor principale * Guta, exces de uree in sange - se tin cure cu o durata de minimum 5 saptamani, timp in care se bea intre jumatate si un litru de decoct combinat de Brusture pe zi Acest tratament mobilizeaza si ajuta la eliminarea ureei din organism, atat prin urina, cat si prin transpiratie Sa nu va sperie daca in primele saptamani transpiratia si urina vor capata un miros foarte intepator – este semnul clar ca aceasta planta isi face efectul, iar excesul de saruri ale acidului uric din organism este eliminat * Expunere la radiatii - un studiu japonez realizat inca din anul 1984, la Facultatea de Medicina din Okayama, arata ca, ajutate de principiile active din Brusture, celulele organismului sunt mult mai rezistente la actiunea mutagena a radiatiilor Ca atare, persoanelor expuse la radiatii de diferite feluri le este recomandata pulberea de Brusture, din care se administreaza cate 10 grame zilnic, in cure de minimum 30 de zile Radacina de Brusture face parte din clubul foarte select al remediilor naturale care protejeaza organismul impotriva radiatiilor, club din care mai fac parte Napraznicul, Ceaiul negru, Catina, polenul de albine, propolisul * Adjuvant in tratamentul HIV/SIDA - un studiu chinez, realizat in 1996, arata ca anumite substante active din Brusture (numite lignani) pur si simplu blocheaza replicarea virusului care produce temuta maladie Se recomanda administrarea de pulbere de Brusture, ca adjuvant, cate o lingurita de patru ori pe zi, in cure de 90 de zile TRATAMENTE EXTERNE * Matreata - ultima clatire a parului, dupa spalare, se face cu infuzie combinata de Brusture (aproximativ jumatate de litru), in care se pun si 3-4 picaturi de ulei de Lavanda (Lavandula angustifolia, L officinalis) Se toarna incet, frictionand usor pielea, cu ajutorul degetelor Principiile active din Brusture si din Lavanda sunt antiinflamatoare, antibacteriene si antimicotice Ele ajuta la distrugerea florei parazite de la nivelul scalpului si la refacerea troficitatii pielii * Caderea parului - in multe regiuni din Rusia, tarancile au pana la varste inaintate un par sanatos si des, folosind decoctul de Brusture, combinat cu cel de frunze de Urzica Cu acest preparat fac ultima clatire, lasandu-l cateva minute pe par, dupa care nu se mai clatesc cu apa simpla Acelasi decoct este si baut, zilnic, mai ales la venirea frigului, explicatia stiintifica a eficientei acestui tratament fiind aceea ca cele doua plante ajuta la asimilarea oligoelementelor, vitale pentru sanatatea firului de par * Eczeme alergice - se face un tratament intern cu Brusture, sub forma de decoct combinat, din care se bea cate un litru pe zi, vreme de macar 30 de zile Suplimentar, se face o cataplasma din radacina de Brusture si din flori de Musetel, astfel: cele doua plante, macinate sub forma de pulbere, se amesteca in proportii egale Din amestecul de pulberi rezultat se iau 2-3 linguri care se pun intr-un vas si se adauga apa calduta, amestecand incontinuu, pana cand se formeaza o pasta Aceasta pasta se aplica pe locul afectat, unde se tine vreme de o ora, apoi se indeparteaza si se lasa pielea sa se usuce Se repeta tratamentul intern si extern zilnic, pana cand simptomele cutanate ale alergiei dispar Acest tratament este recomandat si contra dermatitei atopice, iar tratamentul intern se recomanda contra atopiei, in general BRUSTURELE SI FRUMUSETEA Din flora europeana, Brusturele si Trei-frati-patati sunt, probabil, ierburile cu actiunea cea mai eficienta pentru mentinerea tineretii si a supletii pielii Radacina de Brusture, administrata intern sub forma de decoct combinat, cate 600 ml pe zi, curata gradat pielea si tenul de iritatii, de exces de sebum Este un tratament eficient si contra acneei (probabil datorita efectului sau reglator hormonal), contra problemelor alergice ale tenului, in aceasta ultima problema fiind foarte eficient daca este administrat impreuna cu Trei-frati-patati Dupa tratamentul cu Brusture, pielea devine mai luminoasa, mai catifelata, mai curata si mai placuta ca aspect Precautii si contraindicatii la tratamentul cu Brusture * Administrarea radacinii de Brusture nu are nici un fel de contraindicatie Singurele precautii vor fi la persoanele diabetice, care vor trebui sa-si ajusteze dozele de insulina la administrarea acestui remediu * Semintele (doar ele, NU si radacina) de Brusture sunt contraindicate in caz de sarcina, deoarece pot provoca contractii uterine In schimb, radacina de Brusture este chiar recomandata in timpul sarcinii, pentru prevenirea constipatiei, a problemelor venoase si a deficitelor de minerale si de vitamine din organism * In cazuri foarte rare, au fost semnalate dermatite alergice, prin aplicarea externa a radacinii de Brusture ANGHINAREA este planta care vindeca ficatul, rinichii si curata sangele, secrete bine cunoscute de locuitorii Greciei si Romei antice Descopera beneficiile ei! Anghinarea este planta care vindeca ficatul, rinichii si curata sangele, secrete bine cunoscute de locuitorii Greciei si Romei antice In Antichitate era cunoscuta drept mancarea bogatilor si era preparata cu miere, otet si chimen In prezent, anghinarea se gaseste cruda, inghetata, in conserve sau uscata si se foloseste in mancare sau in prepararea ceaiurilor Are un gust usor amar dar este plina de sanatate! Cea mai delicioasa parte este inima plantei, dar si frunzele sunt foarte bune pentru ca ele aduc multe beneficii pentru intreg organismul Asadar, anghinarea este o sursa excelenta de: antioxidanti fibre magneziu potasiu zinc mangan fier calciu acid folic complexul de vitamina B nu are niciun pic de grasime sau de colesterol Bolile de ficat si de bila se trateaza cu anghinare Inca din Antichitate, oamenii cunosteau efectele miraculoase pe care consumul de anghinare il avea asupra organismului Ei se foloseau de anghinare pentru a vindeca bolile de ficat, de bila si pentru a detoxifia intreg organismul Ea era cunoscuta drept „mancarea pentru bogati” pentru ca era consumata de bogati in tratarea problemelor de sanatate aparute ca urmare a stilului lor de viata in care consumau mancaruri grase si alcool De asemenea, anghinarea este buna pentru ca ea stimuleaza capacitatea de regenerare a celulelor hepatice Anghinarea este un bun antioxidant Un studiu realizat de USDA a relevat faptul ca anghinarea este leguma cu cea mai mare cantitate de antioxidanti dintr-o paleta la 1000 de alte legume diferite Quercitina, rutina, antocianina, cinarina, luteolina si silimarina sunt unii din cei mai puternici antioxidanti pe care anghinarea ii contine Acestia au rolul de a preveni anumite tipuri de cancer, de boli de inima sau alte afectiuni Consumul de anghinare scade nivelul de colesterol rau Motivul pentru care anghinarea poate preveni anumite boli de inima este pentru ca ea are proprietatea de a reduce nivelul de colesterol rau din sange Cinarina este o substanta care stimuleaza producerea bilei, proces prin care este facilitata digestia grasimilor, descopunandu-le si reducand astfel nivelul de colesterol Un studiu recent realizat pe un esantion de 30 de persoane a avut ca rezultat scaderea nivelului de colesterol cu 20% in 50 de zile Pacientilor le-a fost administrat zilnic anghinare Trateaza bolile de rinichi cu anghinare Datorita efectului sau diuretic, consumul de anghinare este recomandat persoanelor care sufera de nefrite acute si cronice pentru ca mareste volumul de urina, eliminand astfel toxinele de la nivelul rinichilor dar si a ficatului O portie de anghinare scade nivelul de zahar din sange Da, anghinarea este o planta foarte buna pentru cei care sufera de diabet pentru ca studiile au demonstrat ca ea contine inulina, o substanta care ajuta la reglarea nivelul de zahar din sange Asadar, anghinarea este planta perfecta si pentru cei care vor sa slabeasca datorita proprietatilor sale de reglare a nivelului de zahar din sange Sursa foto: flickr com Scapa de constipatie cu anghinare O portie mare de anghinare contine necesarul zilnic de fibre necesare organismului nostru pentru a functiona bine, pentru a stimula colonul si tranzitul intestinal, combatand astfel constipatia Anghinarea, adjuvant in tratarea multor afectiuni Datorita substantelor pe care le continesi a proprietatilor antimicrobiene, anghinarea este recomandata in tratarea urticariilor, a bolilor de piele, in bolile tubului digestiv, in varsaturi, colite, hemoroizi etc Anghinare: Mod de folosire Infuzie La 500 de ml de apa clocotita se pune o lingura de frunze si se lasa la infuzat timp de 20-30 de minute Se bea o cana dimineata pe stomacul gol si o cana seara, inainte de masa Tratamentul dureaza 20-30 de zile, urmat de o luna de pauza dupa care se reia Aceasta infuzie este recomandata in cazul tuturor afectiunilor prezentate mai sus Masti cu anghinare Pentru masti de fata cu anghinare se amesteca suc de planta cu o lingurita de miere si se intinde pe fata cu ajutorul unui tifon steril Se lasa la actionat 15-20 de minute si se spala cu apa calduta Pulbere de anghinare Se macina in rasnita planta si se pune sub limba o jumatate de lingurita de pulbere, se tine 10 minute Dupa acest timp se inghite cu putina apa Avansat "FABRICA DE E-URI" Am intrat în Aria 51 a industriei alimentare din România Autor: Ionel Iloae Rafturile gigantice sunt pline cu mâncare Nu vă frecaţi la ochi, tot ce se află în saci şi bidoane de plastic nu este nici ciment, nici vopsea lavabilă Totul se transformă în hrană, ajunge în farfuriile dv şi apoi în stomac Aşa funcţionează industria alimentară E o curățenie perfectă în fabrica Zeelandia Structura modulară nu conține bare și traverse pentru a nu se depu O sută de ieşeni fac zilnic mâncarea praf E cea mai mare fabrică de E-uri din România, locul în care pe o poartă intră compuşii chimici şi extractele din plante, iar pe cealaltă ies saci sau bidoane cu prafuri ce reprezintă baza tuturor cremelor şi foietajelor din industria românească de panificaţie şi patiserie E fabrica Zeelandia, investiţia olandeză de la marginea Iaşiului, iar o echipă EVZ şi 7EST a pătruns în locul în care se naşte aproape tot ce mâncăm Fericirea brutarilor E o hală discretă ce se confundândă cu decorul cenuşiu de pe marginea drumului european 583 Dar ce se produce aici e suficient pentru a umple farfuriile câtorva ţări din estul Europei, fiind gândită ca un avanpost "Producţia a fost mutată de la Bucureşti la Iaşi pentru că s-a găsit mână de lucru calificată", a explicat Ovidiu Bocăniciu, directorul fabricii Aici se produc creme şi umpluturi de cofetărie precum şi mixuri de panificaţie Sună pompos - da fapt sunt nişte saci cu prafuri care se amestecă, în brutării, cu apă, drojdie şi puţină făină şi iese ce vrei: pâine crocantă, plăcinte, prăjituri Le dai orice gust, orice formă şi orice culoare Sacul deşărtat în malaxor înlocuieşte aproape orice ingredient din natură Consumaţi moderat E-uri Totul e secret în Zeelandia, am putut intra doar pentru că directorul Bocăniciu s-a gândit că aşa mai poate tempera isteria cu E-urile În fabrica aceasta se vorbeşte codificat - E282, E300, E170 sunt nişte saci stivuiţi într-o ordine perfectă şi reprezintă tot un fel de mâncare "Toate E-urile folosite sunt aprobate de UE Oamenii trebuie să ştie câte E-uri pot consuma, care e limita maximă Şi mierea e bună, dar în exces ţi se face rău", îşi susţine cauza Ovidiu Bocăniciu "Consumând separat E-uri de la mai multe produse, cantităţile se însumează şi se ajunge la depăşirea pragului admis E un atac lent", spune, în replică, dr Cornelia Stancu, şefa Biroului de Siguranţă a alimentelor de la DSV Iaşi Pentru LASI E-urile sunt bune Naturale sau artificiale, toate E-urile de la Zeelandia se obţin în laborator - E160 e beta-caroten dar nu e obţinut din morcov ci prin sinteză "Există un extract natural, dar cantitatea este înmulţită prin sinteză chimică", explică dr Stancu Pentru economia Iaşiului aceste E-uri sunt bune, pentru că Zeelandia a băgat în afacere şi Institutul "Petru Poni" "Consumatorii sunt neinformaţi Pe etichete ar trebui trecută şi doza maxim admisă Oamenii ar şti cât pot consuma fără să fie afectaţi", e ultimul cuvânt al directorului În croissantul Zeelandia, găsit pe scară largă în comerţ, se pun 500 de grame de Korent Europe la 10 kg de făină Nimeni nu-ţi spune ce se ascunde sub această denumire Rămâne micul secret al fabricantului Ca valoare, Zeelandia este a treia investiție străină în județul Iași, după Delphi și Mittal Cele mai rele E-uri Sorbitolul e considerat un E periculos: balonează sugarii şi îi face să scadă în greutate Aspartamul e un edulcator intens, dar foarte hulit pentru ameţelile pe care le produce Mai sunt coloranţii interzişi copiilor sub 10 ani "Avem peste 1 000 de parteneri la nivel naţional Iau produsele de la noi, le prelucrează şi le vând în retail " OVIDIU BOCĂNICIU, director Zeelandia Magie: praful universal devine pâine, frişcă sau gogoşi calde Magie: praful universal devine pâine, frişcă sau gogoşi calde PÂINE SEMIFABRICATĂ Zeelandia te poate face brutar fără să ai habar cum se coace o pâine Îţi cumperi un malaxor, un cuptor electric şi e suficient un contract cu Zeelandia, care îţi furnizează "mixurile de pâine" Premixurile au reţetele gata făcute, nu mai trebuie modificate "Rotunda românească, cu cele patru variante de pe piaţă, este un mix produs la noi E natural, fără conservanţi", spune Bocăniciu Pâinea iese mai pufoasă sau mai crocantă, cu seminţe sau neagră, ea vine semipreparată ca într-un număr de magie ÎNLOCUITOR DE FRIŞCĂ Crema Rosette e un alt produs universal valabil produs de Zeelandia Are şapte E-uri (E472b, E472e, E322, E460, E466, E340 şi E160a) şi e un înlocuitor de frişcă folosit aproape fără excepţie în toate laboratoarele de patiserie din România GOGOŞILE BERLINEZE Zeelandia extrage esenţe şi din fructe naturale, importând vişine, de exemplu Din fabrică, rulourile pleacă preambalate, numai bune de pus la cuptor Totul e gândit la scară industrială: cofetarii obţin produsele mult mai uşor din premixuri "Avem 1 000 de parteneri la nivel naţional Preiau baza de la noi, o prelucrează şi vând prăjiturile în retail", explică mecanismul directorul Zeelandia Un exemplu, sigur nu ştiaţi: gogoşile berlineze pleacă "prefabricate" din această fabrică din coasta Iaşiului PASCA DIN PREMIXURI De Paşte aţi mâncat probabil pască Korent Classic Panettone sau Zela Creme ori Cheesekrem Toate sunt prafuri din Zeelandia Se adaugă făină, apă, câteva stafide şi, eventual, 5-6% brânză, cât scrie mic pe etichetă Dar la unele rulade nici nu mai e nevoie să adaugi nimic Trebuie doar să-l "tratezi termic" şi din prafuri iese aproape orice produse de panificaţie vrei 8,5 milioane de euro,cifra de afaceri a Zeelandia Iaşi în 2010, cu un profit de 250 000 de euro Investiţia iniţială: 4 milioane de euro CEI MAI AFECTAŢI: COPIII Cele mai periculoase E-uri Unul dintre cei mai periculoşi aditivi este E 420, sorbitolul "Este un îndulcitor, hipocaloric, interzis copiilor şi sugarilor Poate duce la dureri de stomac, la flatulenţă şi la balonare", a explicat dr Cornelia Stancu Sorbitolul este folosit pe post de conservant şi este interzis în preparatele pentru copii si sugari din cauză că poate provoca diaree şi pierdere în greutate În plus, este interzis şi celor cu intoleranţă la fructoză Un alt aditiv posibil periculos este E 951 sau aspartamul Acesta este unul dintre cei mai contestaţi aditivi alimentari, raportându-se de-a lungul timpului efecte adverse precum oboseala, ameţeli, iritabilitate, dureri de cap Din aceste motive nu se recomandă consumul frecvent şi nici depăşirea dozei zilnice admise de 40 mg/kg corp "Aspartamul este restricţionat în unele produse de cofetărie, fiind un edulcorant intens şi potenţiator de aromă", a adăugat dr Cornelia Stancu, şef serviciu în cadrul Direcţiei Sanitar Veterinare şi pentru Siguranţa Alimentelor (DSVSA) Iaşi E 300, acidul ascorbic, are proprietăţi antioxidante şi este cunoscut sub numele comun de vitamina C "Nu este permis în alimentele pe bază de cereale pentru copii", a spus Cornelia Stancu Chiar dacă doza zilnică admisă în industria alimentara este nelimitată, acidul ascorbic are acţiune laxativă Galbenul Sunset (E 110), galbenul de chinolină (E 104) şi ponceau (E 124) trebuie evitate la copiii de până la 10 ani MICROFAUNA Principalele specii de aditivi din farfurie Coloranţi: · E 110 - Galben Sunset (sunset yellow) FCF/galben portocaliu S · E 150 - Caramel Termenul caramel se referă la produse de o culoare brună mai mult sau mai puţin intensă, care sunt destinate utilizării ca şi coloranţi Termenul nu corespunde produsului zaharos aromat obţinut prin încălzirea zaharurilor şi care este folosit pentru aromatizarea alimentelor E 160c - Extract de ardei roşu, capsantină, capsorubină · E175Aur INDULCITORI · E 420 - Sorbitoli · E 421 - Manitol · E 950 - Acesulfam-K · E 951 Aspartam · E 952 - Ciclamaţi Alţi aditivi · E 249 - Nitrit de potasiu · E 250 - Nitrit de sodiu · E 251 - Nitrat de sodiu · E 252 - Nitrat de potasiu · E 260 - Acid acetic · E 330 - Acid citric · E 943a - Butan · E 943b - Izobutan · E 944 - Propan · E 948 Oxigen · E 949 - Hidrogen Gabisoleil, pe 10 mai 2012 - 09:35 , a spus: De ce sunt oamenii atat de "tampiti" incat, cu atata nonsalanta, accepta sa ucida pe semenii lor ? Care este cauza ce creaza premizele existentei unor asemeena monstri intre oameni? Sa nu fie tot mamele de vina? Intreb si eu nu Gabi, nu mamele sunt de vina neaparat, e vorba de gustul banului e ca un drog iti ia mintile si nu-ti pasa ce faci doar ca sa ii ai Asta nu tine de caracter, de valorile interioare? ba da, la cei care au caracter si valori interioare, daca toti ar avea nu s-ar intampla decat fapte incantatoare dar cum nu se intampla de acestea decat foarte rar, poti sa tragi usor concluziile Este clar pentru toata lumea faptul ca asa este Dar, atunci cand cineva nu are caracter, una din cauze nu este si lipsa unei mame de caracter? Nu intotdeauna Uiti ca atunci cand copilul creste este supus si presiunii grupului si, fara sa-si dea seama poate aluneca jos de tot? Place asta RETETA “COLONHELP”– de facut in casa (130 roni - in farmacii si plafare - 500 gr ) Compozitie reteta: Seminte de in – 500 gr Tarate psyllium ( tarate de ovaz ) – 300 gr Chimen – 70 gr Argila - 20 gr Patrunjel frunze uscate – 20 gr Oregano boabe – 20 gr Coriandru boabe – 20 gr Se rasneste/mixeaza totul si se amesteca Se consuma 1-3 ligurite dimineata pe stomacul gol, cu 200 gr iaurt, sana sau suc de fructe, timp de 3 luni pentru cura de detoxifiere O ora dupa, nu se consuma nimic Se consuma 1,5 l apa pe parcursul unei zile Scade colesterolul, glicemia, alunga oboseala si stressul, stimuleaza imunitatea, trateaza hemoroizii, previne alergiile si eczemele, ajuta ficatul obosit, reduce aciditatea gastrica, previne cancerul de colon Pentru slabit, se consuma si seara, deci se inlocuieste masa de dimineata si seara cu colonhelp Sa va fie de folos! CURATATI-VA RINICHII Anii trec si rinichii nostri filtreaza sangele inlaturand sarea, otravurile si alte lucruri nedorite care intra in corpul nostru Cu timpul sarurile se acumuleaza si e nevoie sa-i curatam Cum se face asta? Este foarte simplu Luati un manunchi de patrunjel si spalati-l bine Apoi taiati in bucati mici, puneti-l intr-un vas, turnati apa curata- un litru- peste el si fierbeti timp de 10 minute Apoi lasati sa se raceasca, strecurati si puneti intr-o sticla curata pe care o veti pastra in frigider Beti un pahar pe zi si veti observa ca toata sarea si otrava acumulata in rinichi se elimina prin urina De asemenea veti observa diferenta pe care nu ati mai simtito pana acum Patrunjelul este cunoscut ca cel mai bun tratament pentru rinichi si este natural! Trimiteti tuturor prietenilor de care va pasa ca sa creasca patrunjelul mare Acum este momentul infloririi socului: Socul alunga kilogramele in plus INDICATII Cand toamna isi pune amprenta nu doar asupra naturii, ci si asupra organismului nostru, cel mai de temut dusman al racelilor de sezon este socul si fructele sale Specialistii in medicina naturista numesc fructele de soc cel mai puternic concurent al medicamentelor antivirale de ultima generatie Efectele socului asupra organismului nu se limiteaza doar la vindecarea racelilor, parfumata planta prelungeste tineretea biologica, tonifica si vitaminizeaza Nu e doar un eficient antigripal, socul ajuta si la mentinerea siluetei Poate una dintre cele mai apreciate actiuni ale fructelor de soc este combaterea obezitatii Cura cu tinctura de soc garanteaza pierderea greutatii in exces Ea este o alternativa sanatoasa la curele de slabit prin infometare sau la medicamentele care promit o silueta de invidiat intr-un timp ireal de scurt Trei lingurite de tinctura de soc, administrate zilnic, vreme de trei luni, produc o scadere in greutate fara efort Sanatos, dietetic si estetic, socul ajuta si la vindecarea herpesului Atunci cand apar primele simptome ale unei eruptii herpetice (usoara febra, nervozitate, usturime sau mancarimi) se ia cate o lingura de tinctura de soc, diluata in jumatate de pahar de apa, din ora in ora Se mentine tratamentul vreme de o saptamana Pentru alergii sau eruptii localizate la nivelul pielii, cura cu suc sau tinctura de fructe de soc este cat se poate de binevenita Administrate zilnic, doua lingurite de suc de fructe de soc grabesc vindecarea bolilor de piele rezistente la tratamentele clasice Recoltarea socului : În scopuri medicinale se utilizează florile recoltate la începutul înfloririi, cand 75 % din flori sunt înflorite Recoltarea se face pe timp frumos, după ce se ridică roua tăind cu foarfeca sau cuţitul întreaga inflorescenţă imediat de sub locul de ramificare Inflorescenţele recoltate se pun la uscare la soare puternic, care le păstrează culoarea alb-crem, cu florile în sus, într-un singur strat, pe rame acoperite cu hârtie Produsul obţinut are miros plăcut aromatic, iar gustul este la început dulceag, apoi iute Acţiunea farmacologică a Socului: Sudorifică (provoacă transpiraţie transpiraţie abundentă) ajutând la scăderea temperaturii Florile de soc au de asemenea proprietăţi diuretice, laxative şi galactogoge Sub formă de extract slab alcoolic au proprietăţi antinevralgice Extern, ca antiseptic Întrebuinţări ale Socului: În gripă, în răceală, bronşită, contra tusei şi în general în afecţiunile aparatului respirator Prin diureza pe care o produce se recomandă în reumatism, boli de rinichi şi de vezică Ceaiul de flori de soc măreşte cantitatea de lapte la femeile care alăptează Având proprietăţi laxative şi ajutând la eliminarea apei din ţesuturi, se foloseşte ca medicament natural (ceaiul) în obezitate Pentru aceleaşi motive se recomandă în constipaţiile de natură nervoasă Extern, sub formă de băi sau cataplasme, este indicate în furunculoue, abcese, arsuri, flictene, având proprietatea de a fluidifica puroiul de a calma durerile, făcând să dea înapoi umflatura Sub formă de băi fierbinti se utilizează contra reumatismului Prepararea şi utilizarea Socului Sub formă de infuzie 5-8 % din care se beau 3 ceşti de ceai pe zi Sau intern: infuzie 2 linguriţe de flori la 250 ml apă clocotită, se beau 3 ceaiuri călduţe pe zi Ca laxativ: infuzie: 1-2 linguriţe la 200 ml apă clocotită; se ia seara la culcare Extern, infuzie: cantitatea de flori se dublează; se întrebuinţează sub formă de băi sau cataplasme în furuncule, abcese, arsuri şi umflături Contraindicaţii: Nu se utilizează florile proaspete: aplicate ca atare pe piele sau pe mucoase produc eriteme (roşeaţa pielii) Tratamente din tradiţiile populare: Ceaiul din flori se lua contra tusei şi afecţiunilor aparatului respirator Se bea în loc în apă şi de cei bolnavi de astm Se mai lua pentru domolirea durerilor de stomac sau de ficat şi vezicula biliară Din flori se făceau perinuţe, care se înfierbântau şi se puneau calde la orbalţ Frunzele crude se puneau pe bube şi pe „foale" pentru dureri de rânză Cu decoctul lor se spălau umflăturile, boabele negre se puneau în pălincă şi se luau la friguri, ceaiul din boabe se bea contra vătămăturii Socul si fructele lui O planta pe orbita internationala Cercetari recente plaseaza socul in fruntea celor mai puternice stimulente ale sistemului imunitar Fructele lui sunt un concurent redutabil al vaccinurilor antigripale In laboratoarele supersofisticate ale unei universitati medicale din Israel se fac experimente care ar putea influenta soarta omenirii Subiectul cercetarii sunt niste bobite negre-albastrui ale unei plante capabile sa neutralizeze cei mai periculosi microbi si sa mareasca extraordinar capacitatea naturala de aparare a organismului Se pare ca aceasta planta are cu adevarat ceva special, pentru ca a declansat o desfasurare de forte fara precedent: sute de cercetatori de prima mana lucreaza de mai bine de zece ani la aceste studii care au capatat o coplesitoare importanta, in conditiile in care omenirea este tot mai amenintata de spectrul unor boli incurabile cum ar fi Sida si Sars, cancerul sau leucemia Curios: un banal extract din fructele acestei plante devanseaza mult, ca eficienta, substantele chimice obtinute prin sintezele cele mai complicate Despre ce planta este vorba? Ei bine, aceste studii se refera la o mai veche cunostinta a revistei noastre, care la noi in tara s-a impus ca remediu de prima mana in curele de slabire si de dezintoxicare rapida: socul Ce au special aceste fructe de soc? Nu ne-ar ajunge paginile revistei pentru a consemna toate faptele experimentale si concluziile la care s-a ajuns in ultimii ani, legate de aceasta planta, in urma unor studii desfasurate in paralel, in zeci de spitale si institute Extractele de fructe de soc sunt un puternic concurent al medicamentelor antivirale de ultima generatie, ajuta la vindecarea majoritatii bolilor degenerative, la prevenirea bolii canceroase, la combaterea tumorilor benigne, prelungesc tineretea biologica In cele ce urmeaza, ne propunem sa facem o scurta si foarte necesara sinteza despre utilizarile acestei extraordinare plante, in tratarea si prevenirea bolilor: Unde gasim fructele de soc Acum, in miez de toamna, fructele socului (Sambucus nigra) pot fi gasite mai ales in zonele muntoase, pe vaile raurilor si paraielor, unde razele soarelui patrund mai greu, iar ciclul de vegetatie al acestei plante este intarziat Cel mai frecvent intalnim socul in marginile de padure, in zonele limitrofe drumurilor forestiere, in taieturile de padure unde arborii de baza inca nu s-au regenerat si unde arbustii de talie mica se dezvolta luxuriant Recoltarea fructelor de soc Se face prin taierea ciorchinilor cu boabe de pe ramuri La trei-patru ore de la culegere, aceste boabe se vor prepara sau vor fi puse la frigider, unde se pot pastra 24-48 de ore Daca nu se folosesc in stare proaspata, pentru preparate cum ar fi siropul, tinctura sau sucul, fructele de soc pot fi uscate, dar numai pe cale artificiala Boabele se desprind de pe ciorchine si se pun in strat foarte subtire pe o soba sau pe un calorifer, care asigura o temperatura in jur de 40 de grade Celsius Se lasa boabele sa se deshidrateze pana cand seamana cu stafidele Atunci se depoziteaza in pungi de hartie, in locuri uscate si intunecoase Cele mai eficiente preparate din fructe de soc Sucul proaspat Se obtine prin zdrobirea boabelor de soc cu ajutorul mixerului electric, sau manual, cu ajutorul unei linguri de lemn Dupa zdrobire, pasta rezultata se filtreaza printr-un tifon pus in doua, sucul obtinut fiind pus intr-o sticla curata si apoi depozitat la rece Termenul de valabilitate al acestui suc in conditiile pastrarii la frigider este de maximum 48 de ore Se administreaza 3-4 linguri pe zi, pe stomacul gol, pentru tratarea constipatiei, a colitelor de putrefactie, pentru intarirea capacitatii de aparare a organismului Tinctura Se obtine prin amestecarea sucului proaspat de fructe de soc cu alcool alimentar de nouazeci de grade Intr-o sticla, se pun un pahar de suc de fructe de soc si un pahar de alcool alimentar, dupa care se agita bine amestecul pentru a se omogeniza Ulterior, tinctura se pune la pastrare in sticla bine inchisa, la loc intunecos si rece Termenul sau de valabilitate este de doi ani Se administreaza 1-4 linguri pe zi, ca remediu forte in curele de slabire, ca detoxifiant in bolile cronice si degenerative, pentru sporirea rapida a imunitatii Pentru o scadere rapida in greutate - in cazul persoanelor obeze sau supraponderale, schema de tratament este urmatoarea: in prima zi se ia o lingurita pe stomacul gol, la ora 18; in a doua zi se iau 2 lingurite la aceeasi ora s a m d , pana in ziua a saptea, cand se ajunge la 7 lingurite luate o data Se mentine aceasta doza vreme de 30 de zile Aceasta crestere gradata a dozei este necesara pentru a nu aparea diareea sau colicile abdominale Daca pe masura ce se creste doza apare totusi diareea puternica, se iau in completare (sublingual) 2- 3 lingurite de pulbere de scoarta de stejar (Quercus robur) pe zi sau de iarba de coada-racului (Potentilla anserina), iar daca diareea persista, atunci se reduce doza sau chiar se intrerupe tratamentul In cazul in care apare balonarea (fenomen rar la tratamentul cu soc), consumati zilnic 1-2 lingurite de chimen sau fenicul Pulberea Se obtine prin macinarea cat mai fina a boabelor uscate cu rasnita electrica de cafea Se administreaza 3-4 lingurite de pulbere pe zi, pe stomacul gol, fiind recomandata in tratarea avitaminozelor, a bolilor oculare, a diareei (fructele uscate au un efect opus extractelor proaspete), a colitei Siropul La doua pahare de suc proaspat de fructe de soc, obtinut dupa metoda de mai sus, se adauga doua pahare de zahar brun si coaja rasa de la doua lamai Se pune acest amestec pe foc si se lasa sa clocoteasca scurt, dupa care se toarna fierbinte intr-o sticla care va fi inchisa apoi ermetic Se iau 4-5 lingurite din acest preparat pe zi, pentru un efect usor laxativ, tonic, vitaminizant si remineralizant Boli care se trateaza cu fructe de soc Gripa, guturai, sensibilitate la epidemiile de gripa - vaccinurile antigripale cele mai sofisticate au acum o concurenta serioasa: tinctura de fructe de soc Cel putin asa sustin cercetatorii, care au testat extractul pe zeci de tipuri de virusuri care produc gripa Concluzia: substantele continute de fructele de soc blocheaza infectarea celulelor sanatoase de catre virusurile gripale si, ca atare, stopeaza boala, atat in fazele incipiente, cat si in cele avansate Actiunea fructelor de soc este deocamdata unica in lume, nici un alt medicament de sinteza sau natural neajungand la asemenea performante Preventiv, in timpul epidemiilor de gripa care se fac deja simtite acum, la inceputul toamnei, se fac cure de doua saptamani, timp in care se iau 2-3 linguri de tinctura de soc pe zi Daca gripa v-a "prins" deja, luati pe parcursul unei zile 2-4 linguri de tinctura diluata in apa, timp de 7-10 zile la rand Vindecarea se va face mult mai rapid, iar in plus, vor fi mult diminuate anumite simptome, cum ar fi febra, durerile musculare, starile de slabiciune Obezitate, ingrasare - acum cateva luni, am vazut un caz care mi-a reconfirmat uimitoarea capacitate a tincturii de soc de a rezolva rapid acest tip de probleme Pacienta, in varsta de 38 de ani, avea o greutate cu douazeci de kilograme peste cea normala, iar curele de infometare pe care le incercase dadeau rezultate mult prea lente, asa incat se descuraja si renunta la ele In disperare de cauza, a apelat la o cura cu tinctura de fructe de soc, pe care a tinut-o vreme de trei luni neintrerupt Inca din primele doua saptamani, a sesizat o puternica intensificare a tranzitului intestinal, precum si o eliminare a apei din corp, asa incat a scazut trei kilograme in greutate, aproape fara efort A continuat tratamentul intens cu tinctura de fructe de soc si, pe langa faptul ca slabea la aceeasi cantitate de hrana consumata, de la un moment dat a inceput sa nu mai simta acea nevoie imperioasa de a manca A reusit in cele nouazeci de zile de tratament sa slabeasca aproape 15 kilograme, iar scaderea in greutate s-a corelat cu o extraordinara modificare in bine a trasaturilor fizice Aspectul incarcat al tenului a disparut inca din primele saptamani, pielea a capatat un aspect luminos, intreg corpul castigand parca o noua tinerete Schema de administrare folosita in acest tratament este cea prezentata mai sus, la modul de obtinere a tincturii de soc Constipatie, constipatie cronica, colita de putrefactie - se administreaza dimineata, pe nemancate, una-trei linguri de tinctura de soc, diluate intr-o cana de apa Tratamentul se face vreme de patru saptamani la rand si se poate relua, la nevoie, dupa o pauza de 5-7 zile Herpes - atunci cand apar primele simptome ale unei eruptii herpetice (usoara febra, nervozitate, usturime sau mancarimi), se ia cate o lingura de tinctura, diluata in jumatate de pahar de apa, din ora in ora, in total 3-4 doze Se mentine tratamentul vreme de o saptamana Anumite principii active din fructele de soc anihileaza mecanismul enzimatic prin care virusurile patrund in celulele sanatoase, stopand astfel boala ori grabind vindecarea Un fenomen similar se petrece si in cazul infectiei cu temutul virus Hiv, despre al carei tratament vom vorbi in continuare Adjuvant in tratamentul infectiei cu Hiv - se fac tratamente de lunga durata cu tinctura de fructe de soc Se administreaza 2-4 linguri pe zi, pe stomacul gol, in cure de 45 de zile, cu o saptamana de pauza, dupa care se reia Pentru imbunatatirea vederii nocturne, adjuvant in tratarea bolilor oculare - se iau zilnic 3-4 lingurite de pulbere de fructe uscate de soc Administrarea se face pe stomacul gol, in cure de 3-4 saptamani Anumiti pigmenti (care dau culoarea neagra boabelor), vitaminele si mineralele din compozitia acestor fructe au un efect exceptional asupra ochilor Adjuvant in tratarea tumorilor maligne si benigne - o cura de treizeci de zile cu tinctura de fructe de soc, administrata cate 2 linguri pe zi, are efecte surprinzator de puternice, prin activarea sistemului imunitar, element extrem de important in tratarea acestei categorii de afectiuni Psoriazis, alergie cutanata, sclerodermie, boli de piele rezistente la tratamentele clasice - mai ales in lunile octombrie-noiembrie, cand multe boli de piele, cum ar fi psoriazisul sau sclerodermia, tind sa recidiveze sau sa se agraveze, cura cu suc sau tinctura de fructe de soc este cat se poate de binevenita Se administreaza zilnic 1-2 lingurite de suc sau 3-4 lingurite de tinctura, pe o perioada de minimum patru saptamani Precautii si contraindicatii Intrucat are un efect laxativ si purgativ puternic, tinctura din fructe de soc va fi administrata cu prudenta in doze mari (peste 2 linguri pe zi), pentru a nu accelera prea mult tranzitul intestinal Cu exceptia cazurilor in care se foloseste tinctura de fructe de soc pentru slabire rapida sau contra constipatiei, este indicat sa se ia zilnic si cate una-doua lingurite de pulbere de cretisoara (Alchemilla vulgaris) sau de scoarta de stejar (Quercus sp ), pentru a tine sub control tranzitul intestinal Preparatele obtinute din fructele de soc proaspete, mai ales tinctura si sucul, sunt contraindicate in cazurile de diaree acuta si cronica, precum si in cazul colitei de fermentatie Persoanele care au un colon sensibil sau sufera frecvent de balonare ar fi bine sa consume in paralel cu preparatele din fructe de soc si anumite condimente cu rol carminativ si antiinflamator intestinal: seminte de fenicul, seminte de chimen, busuioc, menta Atentie la toxicitatea socului Fructele de soc sunt foarte puternice ca remediu, fiind mai degraba medicament decat aliment Si ca orice medicament ingerat in doze prea mari, poate da reactii adverse cat se poate de neplacute: voma, arsuri la stomac, inflamarea gatului, dificultati in respiratie Dozele periculoase sunt de 200 de grame de fruct sau de suc si de 300 de grame de tinctura pe zi Ceea ce nu vad ca apare in documentarele precedente privitor la soc este faptul ca si frunzele de soc sunt foarte bune pentru ceai Acestea se recolteaza in luna Mai pana in prima parte a lunii Iunie cand frunzele sunt de un verde inchis Dupa recoltare, frunzele de soc se pun la uscat in locuri umbrite pentru a ramane verzi Postat 28 mai 2012 - 11:02 SOCUL Despre virtutile lui medicale am scris Dar Socul are multe alte daruri de oferit Intruchipare miraculoasa a naturii, florile si fructele lui pot fi transformate in elixiruri pentru suflet si trup Acum, in iulie, Socul e-n floare Imbracat in haine albe, de nunta, faceti o plecaciune in fata lui si rugati-l sa va faca parte si dvs , de minunile lui In scrierile herboristilor greci si romani, Socul e considerat o adevarata minune a naturii, daruita cu o putere de vindecare asa de mare, incat drumetii care dadeau in peregrinarile lor peste o tufa de soc inflorit erau sfatuiti sa se inchine in fata lui Mai tarziu, in Evul Mediu, barbatii isi scoteau palaria in fata Socului, iar femeile puneau genunchiul in pamant Din vremurile acelea, cand oamenii venerau natura, vazand in ea o intruchipare divina, au ramas si cele mai pretioase retete de sanatate preparate din Soc Chiar daca nu figureaza printre ingrediente, catimea de suflet amestecata in creuzete e cea care face ca leacul sa fie bun Si in "elixirurile" pe care le prezentam, ea este hotaratoare Tufa de Soc atinge frumusetea deplina vara, devreme, cand izbucnesc miile de floricele albe, in forma de stea, care raspandesc un parfum dulce-amarui ametitor Culegeti inflorescentele intregi, pe vreme neploioasa, dupa ce s-a uscat roua diminetii Daca le folositi proaspete, de exemplu pentru sirop, scuturati-le de insecte, treceti-le putin prin apa rece si lasati-le sa se scurga pe o fata de masa Iar pentru a le usca, intindeti-le undeva la caldura, si pastrati-le, apoi, in cutii bine inchise sau in borcane de sticla cu capac De doua ori pe an ne bucura socul cu puterile sale miraculoase Mai intai, primavara, cand isi deschide florile ca niste radare, catre soare, a doua oara spre XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX SCRUMBIA DE DUNARE IN LUPTA CU CELE MAI ACUTE BOLI ALE OMULUI Secretul acestui miraculos peste, scrumbia de Dunare (ALOSA PONTICA), consta in schimbarea metabolismului din momentul intrarii in Dunare (de la apa sarata la apa dulce) pentru reproductie si pana la revenirea ei in Marea Neagra Stop colesterolului Se pare ca acelasi proces de inversare a metabolismului se petrece si in organismul uman prin consumarea in exclusivitate a acestui aliment-dietetic, pe perioada unei cure, rezultatele testului pe oameni, fiind incredibile, uluitoarechiar Raportul Institutului de Boli de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice – N Paulescu -, sub indrumarea directa a Prof Dr C Ionescu Targoviste, care a executat testul, a ales subiectii cu diverse boli, in special supraponderali si cu diabet tip B Dupa 20 zile, rezultatele au fost urmatoarele: -colesterolul plasmatic LDL scade in medie cu 17,02%; -trigliceridele plasmatice scad in medie cu 48,17%; -glicemia plasmatica scade in medie cu 17,45%; -colesterolul bun, al inimii – HDL – creste de aproape 2 ori, in medie cu 97,5%; -greutatea corporala scade in medie cu 13% -nu s-au constatat modificari ale acidului uric -reprezinta hrana ideala in alimentatia pacientilor obezi, cu dislipidemie, cu modificari de ateroscleroza coronariana si periferica, hipercolesterolemie si diabet, fiind remarcabila prin calitatile sale gustative deosebite -produsul reprezinta o hrana complexa, bine echilibrata, lipsita de efecte secundare, -se imbunatatesc functiile inimii, se evita infarctul miocardic si accidentele vasculare -asigura organismului tot necesarul de proteine , grasimi si substante minerale de care are nevoie -In completare se vor consuma fructe si legume sub forma de salate care vor asigura necesarul de vitamine -Scrumbia de Dunare (ALOSA PONTICA) este cel mai gras peste din lume,la nivelul ei de marime, dar grasimea ei, formata din acizi grasi polinesaturati, face ca, vasele de sange sa fie curatate aproape integral de grasimile care se depun pe peretii lor dupa mancarea de zi cu zi Fenomenul este invers: in loc sa se depuna grasimile pe peretii vaselor de sange, acestea sunt curatate de aceste grasimi XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX Protejați-vă intimitatea O oglinda cu vedere din ambele parti (si din spate – 2way) Cum puteti determina atunci când vă aflați într-o încăpere, toaletă, motel, etc si are o oglindă cu vedere din ambele parti ? Foarte interesant! Sa aflati în aproximativ 30 de secunde ce fel de oglindă este Știi cum sa determini dacă o oglindă este cu doua vederi (2-way) sau nu? Un sfat de la o polițistă care călătorește peste tot în Statele Unite și oferă seminarii și tehnici de afaceri din domeniul acesta Când vom vizita toalete, băi, camere de hotel, vestiare, etc, câți dintre voi știu sigur că aparenta si obișnuita oglindă agățata pe perete este o oglindă reală, sau, de fapt, oglindă (cu doua sensuri, ei te pot vedea, dar nu ii poti vedea)? Au fost multe cazuri de persoane cazate in astfel de camere, cu oglinzi (2way) instalate si oferite persoanelor de sex femenin Este foarte dificil să determini daca are o astfel de oglinda doar uitandu-se la ea Deci, cum putem determina cu certitudine ce tip de oglinda este daca ne uitam la ea? Puteti efectua acest test simplu: Plasați vârful unghiei pe suprafața refrectorizanta și, în cazul în care există un decalaj între unghie și imaginea unghiei din oglinda, atunci este oglinda autentica In cazul în care unghia atinge direct imaginea reflectata, atunci feriti-va ! Este o oglindă cu doua sensuri (2Way), cineva te poate vedea din spatele oglinzii ! "Daca nu există spațiu, părăsiti locul" Deci luati aminte, de fiecare dată când vedeti o oglindă, procedati la "testul unghia " Nu va costa nimic Amintiti-va: Nu există spațiu, părăsiți locul! Domnilor: împărțiți informația cu soțiile, fiice, nurori, mame, prietene și / sau prieteni incorect correct Dr Coldwell: Din experienta mea, orice cancer se poate vindeca intre 2 si 16 saptamani Dar la fel de adevarat este si faptul ca orice doctor cu o experienta de peste 20 de ani, stie ca aceasta bolala se poate vindeca si instantaneu, fenomen cunoscut ca: vindecare spontana Exista chiar si o carte scrisa de un autor pe care nu-l agreez, care prezinta mai multe cazuri de vindecare spontana Aceasta inseamna ca este posibil, iar noi doar trebuie sa gasim o cale sa accesam acest lucru In momentul in care scapi de starea acida (acidoza) si toxicitate interna, in momentul in care corpul devine alcalin si imbogatit in oxigen prin adoptarea unei diete crude vegane si a sucurilor verzi bogate in clorofila, bogate in calciul bun si minerale, deci in momentul in care corpul tau ajunge la alcalinitate, atunci cancerul este stopat Poate dura cateva zile sau cateva saptamani, dar acesta va fi oprit Aduci corpul la un pH vindecator, pH-ul sangelul sanatos trebuie sa fie usor alcalin, la valoarea de 7,36, dar in faza de vindecare, el trebuie sa fie mai alcalin, in jur de 7,5 Dr Martin, din Germania, foloseste o metoda de oxigenare a sangelui, unde se scoate tot sangele din corp (este negru) se oxigeneaza (devine roz) si dupa 12 astfel de sedinte ai un sange ca de nou nascut, iar lipsa oxigenului este usor eliminata Este ca si cum ar fi un dopaj, dar legal Unii medici din Europa folosesc injectii (intravenoase) cu Vitamina C In jur de 100cc (100 ml) de trei ori pe saptamana, iar in unele cazuri mai des, si din experienta mea, cancerul sau tumorile au disparut chiar si in doua zile Vitamina C este un puternic vindecator si ajuta si in majoritatea afectiunilor inimii, dar din pacate, vitamina C va incepe sa fie un remediu dat numai pe reteta si de forma sintetica, la fel ca si vitamina E Vitamina E, foarte usor si eficient rezolva toate problemele legate de tensiune arteriala, dar s-au facut studii cu Vitamina E de forma sintetica, iar concluziile au fost ca nu este eficienta Bineinteles, forma sintetica nu este eficienta, ci doar cea naturala Daca natura creeaza o problema, natura creeaza si solutia Daca ceva nu a existat acum 100 de ani, inseamna ca nu ai nevoie de ea astazi (referitor la medicamente si remedii de sinteza) Cand doresti sa ajuti pe cineva si sa-l informezi mai bine cum isi poate elimina cancerul foarte repede, i-as recomanda in primul rand sa treaca instantaneu la o dieta vegano rudivora Sunt carti, sunt deja bucatari care te pot invata despre acest gen de hrana, sunt materiale video despre acest subiect De asemenea, daca nu exista afectiuni ale rinichilor, as recomanda sa se bea aproape 4 litri de apa pe zi la care se adauga jumatate de lingurita de sare de mare Avem nevoie de sare pentru orice fel de functii ale corpului Avem nevoie de electricitate, iar aceasta electricitate poate fi produsa intr-un mediu cu suficienta sare Deci daca ai lipsa sau carenta de sare, ai si o problema de tensiune Reporter: Vedeti, dar recomandarea este sa nu prea consumi sare, in special daca ai probleme de tensiune Dr Coldwell: Ok, este de fapt exact invers Problema este ca ei fac referire la sarea de masa care, de cele mai multe ori are urmatoarea compozitie: 1/3 sticla, 1/3 nisip si 1/3 sare Deci sticla sau nisipul, zgarie arterele si vasele de sange si acestea incep sa sangereze, iar in aceste cazuri, colesterolul merge acolo si incepe sa repare problemele ca sa opreasca sangerarea interna pana la deces Acum, deodata, colesterolul este cauza tensiunii pentru ca subtiaza vasele sanguine in incercarea de a acoperi diversele zgarieturi din vasele sanguine Si acest lucru este absurd Nu se moare de prea mult colesterol, ci de prea putin Sunt multi oameni cu colesterol 600 si sunt foarte sanatosi si fara nici o problema de sanatate Oricine din sectia de arsuri grave stie ca persoanelor cu arsuri li se da in fiecare zi sa manance intre 20 si 25 de oua fierte tari Pentru ca ei stiu ca numai colesterolul poate reconstrui si genera celule foarte sanatoase intr-un timp foarte scurt 80% din celule sunt compuse din colesterol Deci de unde pot veni noi celule sanatoase daca nu exista suficient colesterol? Fiecare va trebui sa aiba nivelul de colesterol macar la 250 Si apoi ti se spune LDL si HDL sunt cholesterol rau si bun Nici macar nu este colesterol, ci este o proteina care transporta colesterolul Prin urmare, daca te uiti la ceea ce stiu medicii si ceea ce nu stiu, dr Gary Niles, si multe alte peroane, au spus ca medicii si cei din profesia medicala au cea mai scazuta medie de viata, care este in jur de 56 de ani (N T in Romania este de 50 de ani), au cea mai ridicata rata la abuzul de alcool si de droguri, cea mai ridicata rata a suicidului, numai a psihiatrilor este mai ridicata Deci din pacate noi la acesti oameni mergem sa intrebam cum sa avem o viata sanatoasa, fericita si longeviva Cred ca trebuie sa ne revizuim modul de gandire Fii regină “Fii regină Ai curajul să fii altfel Deschide drumuri Fii în frunte Fii tipul de femeie care în fața vicisitudinilor îmbrățișează viața în continuare și pășește fără teamă spre noi provocări Mergi mai departe! Caută adevărul și condu-ți regatul, oricare ar fi acesta – casa, serviciul, familia – cu inima plină de iubire Fii regină Fii blândă Mintea ta să nască idei novatoare și bucură-te de feminitatea ta…Mă rog, să încetăm să ne mai pierdem timpul în mediocrități și lucruri mondene… Suntem copiii lui Dumnezeu – suntem aici să învățăm lumea să iubească… Nu contează prin ce ai trecut, de unde vii sau ce sunt părinții tăi – nici statutul tău social sau economic Nimic din toate astea nu contează Ceea ce contează este cum alegi să trăiești, cum alegi să dai glas iubirii prin munca ta, prin familia ta, prin ceea ce ai de dăruit lumii… Fii regină Fii stăpâna forței și măreției tale!” de Oprah Winfrey} http://holisterapi wordpress com/2013/07/01/fii-regina/ Biofotoni: corpul uman emite lumina, comunica prin lumina si este facut din lumina Scris de Alec Blenche Tot mai mult stiinta este de acord cu poezia despre experienta umana directa: suntem mai mult decat atomi si moleculele care ne compun corpul, suntem si fiinte de lumina Biofotonii sunt emisi de corpul uman, pot fi eliberati prin intentie mentala, si ar putea modula procese fundamentale in cadrul comunicatiilor intercelulare si a ADN-ului Nimic nu este mai uimitor decat faptul extrem de improbabil ca existam Adesea ignoram acest fapt, uitand de realitatea ca in loc de a fi ceva acolo, s-ar fi putut sa nu fie absolut nimic, adica de ce exista un univers (pregnant de constient de el insusi prin noi) si nu oarece vid complet inconstient de el insusi? Aveti in vedere ca din lumina, aer, apa, minerale de baza din scoarta pamantului, si din informatia de cel putin 3 miliarde de ani continuta in nucleul unei celule zigot diploide, este format corpul uman, iar in corpul acela un suflet capabil cel putin sa incerce sa inteleaga originile lui corporale si spirituale Data fiind nebunia conditiei noastre existentiale, si a incarnarii corporale ca un intreg, si avand in vedere ca existenta noastra pamanteasca este partial formata din lumina soarelui si cere consumul continuu de lumina solara condensata sub forma hranei, nu ar suna prea exagerat ca trupul nostru emite lumina Intr-adevar, corpul uman emite biofotoni, cunoscuti de asemenea ca emisii fotonice ultra-slabe (ultraweak photon emissions – UPE), cu o vizibilitate de 1 000 de ori mai joasa decat sensibilitatea ochiului nostru liber Desi nu vizibile pentru noi, aceste particule de lumina (sau unde, depinde cum le masori) sunt parte a spectrului electromagnetic vizibil (380-780 nm) si sunt detectabile prin instrumentatie moderna sofisticata , Ochiul fizic si “mental” emite lumina Ochiul insusi, care este expus continuu la fotonii puternici ambientali ce trec prin diferitele tesuturi oculare, emite emisii fotonice ultra-slabe induse de lumina vizibila Chiar a fost lansata ipoteza ca lumina vizibila induce bioluminiscenta decalata in cadrul tesutului ocular expus, furnizand o explicatie pentru originea imaginii retiniene remanente Aceste emisii de lumina au mai fost corelate cu metabolismul energiei cerebrale si stresul oxidativ din creierul mamiferelor Si totusi emisiile biofotonice nu sunt in mod necesare epifenomenale (secundare ca importanta) Ipoteza lui Bókkon sugereaza ca fotonii eliberati prin procese chimice in cadrul creierului produc imagini biofizice in timpul imageriei vizuale, iar un studiu recent a gasit ca atunci cand subiectii si-au imaginat in mod activ lumina intr-un mediu foarte intunecos, intentia lor a produs o semnificativa crestere a emisiilor fotonice ultraslabe Acest lucru este consistent cu un punct de vedere emergent conform caruia biofotonii nu sunt doar produse secundare celular-metabolice, ci mai degraba, deoarece intensitatea biofotonilor poate fi considerata mai inalta in interiorul celulei decat in exteriorul acesteia, este posibil ca mintea sa acceseze acest gradient (diferenta) de energie pentru a crea imagini biofizice intrinseci in timpul perceptiei si imageriei vizuale Celulele si ADN-ul nostru utilizeaza biofotonii pentru a stoca si comunica informatie Aparent biofotonii sunt utilizati de catre celulele multor organisme vii pentru a comunica, ceea ce faciliteaza transferul de energie/informatie care este de cateva ordine de marime mai rapid decat difuzia chimica Potrivit unui studiu din 2010, “Comunicatia de la celula la celula prin biofotoni a fost demonstrata la plante, bacterii, granulocite neutrofile animale si la celulele renale Cercetatorii au fost capabili sa demonstreze ca “… stimularea prin lumina de spectre diferite (infrarosu, rosu, galben, albastru, verde si alb) la un capat al senzorului spinal sau al radacinii nervului motor a avut ca rezultat o semnificativa sporire a activitatii biofotonice la celalalt capat” Cercetatorii au interpretat descoperirea lor sugerand ca “stimularea prin lumina ar putea genera biofotoni care circula de-a lungul fibrelor nervoase, probabil ca semnale de comunicatie neurala” Chiar si cand ajungem la nivelul molecular al genomului nostru, si ADN-ul poate fi identificat ca o sursa de emisii biofotonice Un autor propune ca ADN-ul este atat de dependent de biofotoni, incat are proprietati asemanatoare laserului excimer, dandu-i putinta sa existe intr-o stare stabila departe de pragul echilibrului termic Tehnic vorbind, un biofoton este o particula elementara sau o cuanta de lumina de origine non-termica in spectrul vizibil si ultraviolet, emisa de un sistem biologic Se crede in general despre ei ca sunt produsi ca rezultat al metabolismului energetic in cadrul celulelor noastre, sau mai formal ca un “… produs secundar al reactiilor biochimice in care moleculele excitate sunt produse prin procese bioenergetica care implica specii de molecule reactive continand oxigen” Producerea circadiana de biofotoni a corpului Deoarece metabolismul corpului se schimba intr-o maniera circadiana, emisiile de biofotoni variaza de asemenea de-a lungul axei temporale diurne Cercetarile au cartat locatiile anatomice distincte din cadrul corpului unde emisiile biofotonice sunt mai puternice si mai slabe, depinzand de momentul zilei In general fluctuatiile numaratorii fotonilor in cadrul corpului au fost mai mici dimineata decat dupa-masa Regiunea torace-abdomen emitea mai putin si mai constant Extremitatile superioare si regiunea capului emiteau cel mai mult si tot mai intens de-a lungul zilei Analiza spectrala a emisiilor joase, intermediare si inalte din partea superioara frontala a piciorului drept, a fruntii si a palmelor in gama de sensibilitate a fotomultiplicatorului a aratat o mai larga contributie a domeniului 420-470 din spectrul emisiilor spontane decat la mana in toamna/iarna Spectrul luminiscentei decalate de la mana a aratat emisii majore in acelasi domeniu ca emisiile spontane Cercetatorii au concluzionat ca “datele spectrale sugereaza ca masuratorile ar putea la fel de bine sa furnizeze date cantitative asupra modelului individual al proceselor peroxidative si anti-oxidative in vivo” Meditatia si plantele afecteaza producerea biofotonilor Cercetarile au gasit ca o diferenta oxidativa mediata de stres la emisia biofotonica intre cei ce mediteaza fata de cei ce nu mediteaza Cei ce practica regulat meditatia tind sa aiba o mai joasa emisie fotonica ultra-slaba (UPE – ultraweak photon emission), ceea ce se crede a fi rezultatul nivelului mai scazut de reactii ale radicalilor liberi petrecandu-se in corpurile lor Intr-un studiu clinic implicand practicanti ai Meditatiei Transcendentale, cercetatorii au gasit ca: cele mai joase intensitati UPE au fost observate la doi subiecti care meditau regulat Analiza spectrala a UPE umana a sugerat ca emisia ultra-slaba este probabil, cel putin partial, o reflectie a reactiilor radicalilor liberi dintr-un sistem viu S-a documentat faptul ca variatele schimbari fiziologice si biochimice urmeaza practica pe termen lung a meditatiei si se deduce ca meditatia ar putea avea impact asupra activitatii radicalilor liberi Interesant, o planta binecunoscuta pentru utilizarile ei in reducerea stresului (incluzand micsorari masurabile ale cortizolului) si asociata cu stresul oxidativ amplificat, a fost testata clinic in reducerea nivelului de biofotoni emisi in subiectii umani Cunoscuta ca rodiola, un studiu publicat in 2009 in jurnalul Phytotherapeutic Research (Cercetarea Fitoterapeutica) a gasit ca cei ce consumau planta pentru o saptamana aveau o descrestere semnificativa in emisia de fotoni comparativ cu cei din grupul placebo Pielea umana ar putea capta energia si informatia de la lumina soarelui Poate cea mai extraordinara dintre toate este posibilitatea ca suprafata corpului nostru sa contina celule capabile de a capta eficient energia si informatia din radiatia ultravioleta Un studiu publicat in Jurnalul de Fotochimie si Fotobiologie (Journal of Photochemistry and Photobiology) in 1993, intitulat “Iradierea artificiala cu lumina solara induce emisii fotonice ultra-slabe in fibroblastele pielii umane”, a descoperit ca atunci cand lumina de la o sursa artificiala de lumina cu spectru similar celui solar a fost aplicata fibroblastelor, atat celor de la subiectii normali, cat si celor de la cei cu afectiunea xeroderma pigmentosum, caracterizata de mecanisme deficitare de reparare a ADN-ului, a indus emisii mult mai puternice (de 10-20 de ori) de fotoni ultra-slabi la grupul de xeroderma pigmentosum Din acest experiment cercetatorii au tras concluzia “aceste date sugereaza ca celulele xeroderma pigmentosum tind sa piarda capacitatea eficienta de stocare a fotonilor ultra-slabi, indicat existenta in celulele umane a unui eficient sistem intracelular de captare a fotonilor” Cercetari mai recente au mai identificat diferente masurabile in emisia biofotonica intre celulele normale si cele ale melanoamelor (tumorilor cancerigene ale pielii) Melanina este capabila de a transforma energia luminii ultraviolete in caldura printr-un proces cunoscut ca si “conversie interna ultrarapida”; mai mult de 99,9% din radiatia UV absorbita este transformata din lumina ultravioleta genotoxica (care deterioreaza ADN-ul) in caldura inofensiva Daca melanina poate converti lumina in caldura, nu cumva ar putea de asemenea transforma radiatia UV in alte forme de energie folositoare din punct de vedere biologic/metabolic? Acest lucru s-ar putea sa nu para exagerat cand se ia in consideratie ca pana si radiatia gama, care extrem de toxica pentru majoritatea formelor de viata, este o sursa de subzistenta pentru anumite tipuri de fungi si bacterii Producerea de biofotoni de catre corp este guvernata de fortele solara si lunara Se pare ca stiinta moderna abia acum ajunge sa recunoasca abilitatea corpului uman de a primi si emite energie si informatie direct de la lumina provenita de la Soare Mai exista si o tot mai mare realizare a faptului ca Soarele si Luna afecteaza emisiile biofotonice prin influentele gravitationale Recent, emisiile biofotonie de la germenii de grau din Germania si Brazilia au fost gasite ca fiind sincronizate transcontinental potrivit ritmurilor asociate cu mareea lunisolara De fapt, forta mareica lunisolara, la care Soarele contribuie cu 30 % si Luna cu 60 % din acceleratia gravitationala combinata, a fost gasita ca regularizand un numar de trasaturi ale cresterii plantelor pe Pamant Intentia ca forta vie a fiziologiei Chiar si insasi intentia umana, asa-numita fantoma din interiorul masinii, ar putea avea o baza empirica in biofotoni Un comentariu recent publicat in jurnalul Investigatie clinica si intitulat “Dovezi despre puterea intentiei/Evidence about the power of intention” adreseaza urmatoarele cuvinte in legatura cu acest subiect: Intentia este definita ca un gand directionat pentru a executa o actiune determinata Gandurile tintite catre un scop pot afecta obiecte neinsufletite si practic toate entitatile vii, de la organisme unicelulare pana la fiintele umane Emisia de particule luminoase (biofotoni) pare sa fie mecanismul prin care o intentie isi produce efectele Toate organismele vii emit un curent constant de fotoni ca un mijloc de a indrepta semnale nonlocale instantanee de la o parte a corpului la alta si catre lumea exterioara Biofotonii sunt stocati in ADN-ul intracelular Cand organismul este bolnav, se produc schimbari in emisiile biofotonilor Intentia directa se manifesta pe ea insasi ca o energie electrica si magnetica producand un flux ordonat de fotoni Intentiile noastre par sa opereze ca frecventa puternic coerente capabile sa schimbe structura moleculara a materiei Pentru ca intentia sa fie efectiva, este necesar sa se aleaga timpul potrivit De fapt fiintele vii sunt sincronizate reciproc intre ele, dar si cu pamantul si cu schimbarile lui constante ale energiei magnetice S-a aratat ca energia gandului poate de asemenea schimba mediul Hipnoza, fenomenul stigmatelor si efectul placebo pot fi de asemenea considerate ca tipuri de intentie, ca instructiuni catre creier, date in timpul unei anumite stari de constiinta Cazurile de vindecari spontane sau la distanta ale unor pacienti extrem de grav bolnavi reprezinta situatii de o intentie extraordinar de intensa, de a controla boala ce ne ameninta vietile Intentia de a vindeca, dar si convingerile persoanei bolnave in legatura cu eficacitatea influentelor vindecatoare favorizeaza vindecarea acesteia In concluzie, studiile asupra gandurilor si constiintei reies ca aspecte fundamentale si nu ca simple epifenomene, si care duc rapid la o profunda schimbare in paradigmele biologiei si medicinei Deci aici ne aflam Stiinta este tot mai mult in acord cu experienta umana directa: suntem mai mult decat atomii si moleculele din care suntem compusi, mai suntem si fiinte de lumina Surse pentru acest articol cuprind: Herbert Schwabl, Herbert Klima Spontaneous ultraweak photon emission from biological systems and the endogenous light field Forsch Komplementarmed Klass Naturheilkd 2005 Apr; 12(2):84-9 PMID: 15947466 Hugo J Niggli, Salvatore Tudisco, Giuseppe Privitera, Lee Ann Applegate, Agata Scordino, Franco Musumeci Laser-ultraviolet-A-induced ultraweak photon emission in mammalian cells J Biomed Opt 2005 Mar-Apr; 10(2):024006 PMID: 15910080 Chao Wang, István Bókkon, Jiapei Dai, István Antal Spontaneous and visible light-induced ultraweak photon emission from rat eyes Brain Res 2011 Jan 19; 1369:1-9 Epub 2010 Oct 26 PMID: 21034725 I Bókkon, R L P Vimal, C Wang, J Dai, V Salari, F Grass, I Antal Visible light induced ocular delayed bioluminescence as a possible origin of negative afterimage J Photochem Photobiol B 2011 May 3; 103(2):192-9 Epub 2011 Mar 23 PMID: 21463953 M Kobayashi, M Takeda, T Sato, Y Yamazaki, K Kaneko, K Ito, H Kato, H Inaba In vivo imaging of spontaneous ultraweak photon emission from a rat’s brain correlated with cerebral energy metabolism and oxidative stress Neurosci Res 1999 Jul; 34(2):103-13 PMID: 10498336 Y Kataoka, Y Cui, A Yamagata, M Niigaki, T Hirohata, N Oishi, Y Watanabe Activity-dependent neural tissue oxidation emits intrinsic ultraweak photons Biochem Biophys Res Commun 2001 Jul 27; 285(4):1007-11 PMID: 11467852 B T Dotta, K S Saroka, M A Persinger Increased photon emission from the head while imagining light in the dark is correlated with changes in electroencephalographic power: support for Bókkon’s biophoton hypothesis Neurosci Lett 2012 Apr 4; 513(2):151-4 Epub 2012 Feb 17 PMID: 22343311 I Bókkon, V Salari, J A Tuszynski, I Antal Estimation of the number of biophotons involved in the visual perception of a single-object image: biophoton intensity can be considerably higher inside cells than outside J Photochem Photobiol B 2010 Sep 2; 100(3):160-6 Epub 2010 Jun 10 PMID: 20584615 Yan Sun, Chao Wang, Jiapei Dai Biophotons as neural communication signals demonstrated by in situ biophoton autography Photochem Photobiol Sci 2010 Mar; 9(3):315-22 Epub 2010 Jan 21 PMID: 20221457 F A Popp, W Nagl, K H Li, W Scholz, O Weingärtner, R Wolf Biophoton emission New evidence for coherence and DNA as source Cell Biophys 1984 Mar; 6(1):33-52 PMID: 6204761 Masaki Kobayashi, Daisuke Kikuchi, Hitoshi Okamura Imaging of ultraweak spontaneous photon emission from human body displaying diurnal rhythm PLoS One 2009; 4(7): e6256 Epub 2009 Jul 16 PMID: 19606225 Masaki Kobayashi, Daisuke Kikuchi, Hitoshi Okamura Imaging of ultraweak spontaneous photon emission from human body displaying diurnal rhythm PLoS One 2009; 4(7): e6256 Epub 2009 Jul 16 PMID: 19606225 Eduard P A Van Wijk, Heike Koch, Saskia Bosman, Roeland Van Wijk Anatomic characterization of human ultra-weak photon emission in practitioners of transcendental meditation (TM) and control subjects J Altern Complement Med 2006 Jan-Feb; 12(1):31-8 PMID: 16494566 F W G Schutgens, P Neogi, E P A van Wijk, R van Wijk, G Wikman, F A C Wiegant The influence of adaptogens on ultraweak biophoton emission: a pilotexperiment Phytother Res 2009 Aug; 23(8):1103-8 PMID: 19170145 H J Niggli Artificial sunlight irradiation induces ultraweak photon emission in human skin fibroblasts J Photochem Photobiol B 1993 May; 18(2-3):281-5 PMID: 8350193 Hugo J Niggli, Salvatore Tudisco, Giuseppe Privitera, Lee Ann Applegate, Agata Scordino, Franco Musumeci Laser-ultraviolet-A-induced ultraweak photon emission in mammalian cells J Biomed Opt 2005 Mar-Apr; 10(2):024006 PMID: 15910080 Janusz Slawinski Photon emission from perturbed and dying organisms: biomedical perspectives Forsch Komplementarmed Klass Naturheilkd 2005 Apr; 12(2):90-5 PMID: 15947467 Cristiano M Gallep, Thiago A Moraes, Samuel R Dos Santos, Peter W Barlow Coincidence of biophoton emission by wheat seedlings during simultaneous, transcontinental germination tests Protoplasma 2013 Jun; 250(3):793-6 Epub 2012 Sep 26 PMID: 23011402 Peter W Barlow, Joachim Fisahn Lunisolar tidal force and the growth of plant roots, and some other of its effects on plant movements Ann Bot 2012 Jul; 110(2):301-18 Epub 2012 Mar 20 PMID: 22437666 http://www greenmedinfo com/blog/biophotons-human-body-emitscommunicates-and-made-light? utm_source=www GreenMedInfo com&utm_campaign=d4a7f2513aGreenmedinfo&utm_medium=email&utm_term=0_193c8492fb-d4a7f2513a86848641 – biofotoni http://viataverdeviu ro/biofotoni-corpul-uman-emite-lumina-comunica-prinlumina-si-este-facut-din-lumina/ Cu mare bucurie va anunt ca a aparut continuarea romanului initiatic Peregrinul, scris de Attya si pe care vi l-am recomandat aici din toata inima cu ceva timp in urma Acum, cu aceeasi bucurie, indraznesc sa revin printre voi si sa va invit sa cititi si acest al doilea volum care a aparut recent si care este de o sensibilitate si frumusete impresionante!!! Fiti binecuvantati! http://attyainocenta blogspot ro/ https://www facebook com/pages/Inocen%C5%A3%C4%83/400302266748640 Intre ceea ce stii si ceea ce nu stii este ceea ce presupui http://www youtube com/watch?feature=player_embedded&v=B2Ty5XxksA#at=1805 VA ROG SA VA UITATI LA FILMULETE, MERITA Valentina, o minune de om, vede cu ochii mintii lucruri pe care ochi nostri (”fizici”, de) nu le vad Modul ei de a vorbi (expresiile) ei pare foarte primitiv fata de cel atat de ”educat” al nostru, mergand uneori pana a parea sa fie contradictoriu Sa nu uitam, insa, ca datorita orbirii nu a facut prea multa scoala Din experienta mea, care am cunoscut-o pe Valentina, sugerez doua atitudini: 1 Ori o ascultare fara comentarii; 2 O renuntarea la auditie In incercarea de a ajuta la o intelegere mai buna a modului ei de a vedea si spune lucrurile am adaugat in attach si un text in care Valentina raspunde la diverse intrebari Sper sa nu fi suparat pe nimeni si sa fi aruncat macar o oarecare lumina, fie si parelnica, asupra adevarului lumii si a noastra, calatori in timp si spatiu cum suntem 1 http://www youtube com/watch?v=lJW_MAuiJQo 2 http://www youtube com/watch?v=ZJzTWix9WTo Prima parte a articolului se gaseste aici http://oshojoy ro/osho-despre-nevoia-de-a-impartasi-experientele-interioaredespre-umilinta-aroganta-i/ Osho, despre nevoia de a impartasi experientele interioare, despre umilinta, aroganta…(II) Cititi si prima parte a articolului, aici Este un fapt binecunoscut: un om ca Isus a fost needucat, dar nici un rabin, in intreaga istorie a iudaismului de 4000 de ani – si rabinii iudei sunt mari invatati, neintrecuti de nici o alta religie – dar nici un rabin iudeu nu a vorbit in felul in care fiul needucat al unui tamplar, Isus, a vorbit Și el nu stia nimic de scripturi, nu stia nimic din arta oratoriei Chiar si cei care nu erau de acord cu el erau nevoiti sa spuna: Un lucru nu il putem nega: nimeni nu a mai vorbit vreodata asa cum vorbeste el Și el foloseste cuvinte simple, cuvinte obisnuite folosite de oamenii de rand, dar pe buzele sale acele cuvinte au o calitate schimbata Ele vin dintr-o profunzime; ele aduc un parfum cu ele, ele aduc o autoritate a experientei sale Aceleasi cuvinte sunt disponibile…toti misionarii crestini repeta aceleasi cuvinte, in fiecare zi Dar nu simti nici un efect, nu vezi…De ce aceasta diferenta? Diferenta este ca Isus vorbea din experienta, iar acesti oameni vorbesc doar prin prisma educatiei lor Pentru Isus, era viata sa Pentru acesti misionari, este salariul lor; este modul in care isi castiga painea, nu este viata lor Pentru Isus, ceea ce spunea era atat de important incat era gata sa-si sacrifice viata, dar sa nu faca nici un fel de compromis Dar acesti misionari, daca le da cineva un salariu mai bun, isi vor schimba religia imediat Ei sunt profesionisti Cuvintele lor nu au nici o profunzime Cuvintele lor nu sunt vii, sunt cadavre Ele par la fel, suna la fel, dar poti sa vezi atunci cand auzi un misionar … Unul dintre cei mai celebri misionari din ambele parti ale lumii, Est si Vest, a fost Stanley Jones El obisnuia sa traiasca sase luni in Est – avea un ashram (asezamant spiritual – n tr ) frumos in Himalaya – si timp de sase luni traia in Vest Am intalnit multi misionari, dar calibrul pe care il avea acest Stanley Jones nu il mai avea nimeni Era un geniu Dar chiar si un geniu nu poate pune viata in cuvinte care nu sunt experienta sa I-am spus…pentru ca el statea foarte aproape de locul in care eram profesor la universitate, si incet, incet am devenit foarte apropiati Era un om sincer Am spus: ”Este o diferenta – poate ca o accepti, poate ca nu Acestea sunt aceleasi cuvinte rostite de Isus, pe care le spui in fiecare zi in predici, dar ceva lipseste Ele suna la fel; sunt exact aceleasi cuvinte Și poate ca le pronunti mai bine ca Isus El era needucat, tu esti un geniu ” – si era unul dintre cei mai buni vorbitori – iar Isus nu are nici o calitate din punct de vedere al artei oratoriei Dar cuvintele sale aveau o viata, cuvintele sale aveau aripi; ele ajungeau la voi ca fiinte vii, nu doar ca niste cadavre Nu doar niste pasari moarte, impaiate, care par a fi vii A ramas tacut pentru un moment si a spus: Poate ca ai dreptate Orice spun vine din educatia mea, din eruditia mea, din invatarea mea de-a lungul vietii Ce spunea Isus nu era ceva invatat; el nu s-a dus niciodata la nici o scoala Ce spunea era experienta sa; cuvintele sale veneau dintr-o sursa vie Persoana pozitiva trebuie sa devina afirmativa; trebuie sa iasa la lumina Altfel lumea este lasata in mainile oamenilor negativi, si acesti oameni negativi sunt cauza care ii impiedica pe altii sa caute si sa cerceteze Mi-a placut intotdeauna o poveste a lui Turgheniev – un romancier rus, unul dintre cei mai buni pe care i-a cunoscut lumea Daca vei alege cele mai bune zece carti, va trebui sa dai un loc si lui Turgheniev, fara indoiala Din toata literatura din toate limbile lumii, el poate cere mai mult, dar un loc este absolut sigur El a scris o mica povestioara, intitulata Nebunul Intr-un mic sat era un om foarte simplu Simplitatea sa era de asa natura incat aproape ca arata ca un prostanac, si tot satul il condamna ca pe un idiot Din simplitatea sa el facea lucruri si oamenii vicleni din jur in condamnau El ajunsese sa-i fie atat de frica, chiar si sa spuna un cuvant, pentru ca orice spunea era imediat criticat, condamnat El ajunsese sa se teama sa actioneze, sa faca ceva; viata sa devenise un iad Și in acea perioada, un mistic trecea prin sat Idiotul a ajuns la mistic si i-a spus povestea sa tragica, cerandu-i: Ajuta-ma sa fac ceva… Misticul a spus: Cine spune ca esti un idiot? Esti o fiinta foarte simpla, inocenta Din inocenta ta, faci lucruri care vor fi impotriva ideilor celor vicleni si isteti Fa urmatorul lucru – eu ma voi intoarce pe acelasi drum intr-o luna, asa ca pot sa verific daca functioneaza sau nu – iti voi spune un secret simplu De maine dimineata, devino negativ, agresiv: Cineva spune: ’Ce rasarit minunat’ si tu sari imediat si ii spui:’Ce e acolo? Despre ce frumusete vorbesti? Ce este frumusetea? Defineste-o! Eu am vazut multe rasarituri ca acesta; e doar un rasarit mediocru – ce este special la el? Se intampla in fiecare zi ’ Și nimeni nu poate defini frumusetea, nimeni nu poate demonstra ca rasaritul este frumos Nu exista nici un argument, e imposibil Cineva spune: ’Priveste la acea femeie, cat de frumoasa este!’ Imediat tu intervii Observa doar, de fiecare data cand cineva face o afirmatie pozitiva despre valori mai inalte care nu pot fi dovedite, tu ceri dovada: ’Ce vrei sa spui atunci cand numesti acea femeie obisnuita, care nici macar nu e agreabila…ce frumusete e in ea? Unde este aceasta? – in ochii ei, in nasul ei, in parul ei? Unde este frumusetea? Trebuie sa definesti asta foarte clar, si sa indici unde este!’ Frumusetea nu este ceva care sa poata fi indicat Dupa o luna, cand misticul s-a intors, idiotul devenise cel mai intelept om din sat Cineva spunea: Aceasta este o carte sfanta”, iar el intreba imediat: ”Ce vrei sa spui prin ’sfant’, si ce este sfant in aceasta carte? Hartia folosita e sfanta, sau cerneala folosita e sfanta, sau cuvintele folosite sunt sfinte? Ce este sfant in ea? Acestea sunt aceleasi cuvinte, aceeasi cerneala, aceeasi hartie folosite pentru orice carte – ce face cartea aceasta sfanta?” Și nu era nici un mod de a dovedi… Și oamenii ajunsesera sa se teama foarte mult de prezenta sa Tremurau, nu spuneau nimic; situatia era complet inversata Inainte, el era cel caruia ii era teama; acum nu se mai temea niciodata Și nimeni nu i-a pus nici macar o intrebare…pentru ca misticul a spus: Daca cineva pune o intrebare, nu raspunde niciodata, doar pune o contra-intrebare – pentru ca raspunsul tau poate fi criticat; nu te lasa prins in asta Pune doar o contraintrebare Intreaba: ’Ce vrei sa spui cu intrebarea asta? Explica fiecare cuvant si intelesul sau ’ Și hartuieste-l atat de mult incat chiar si o intrebare obisnuita devine o nebuloasa Misticul a venit; idiotul i-a atins picioarele si a spus: Strategia ta a functionat Acum sunt cel mai intelept om din acest sat El a spus: Nu-ti face griji – continua Vei fi cel mai intelept om din toata regiunea, atat cat se poate auzi de numele tau! Oamenii vor incepe sa vina la tine doar ca sa aibe binecuvantarea ta O mica povestioara, dar extrem de semnificativa Ea spune cum chiar si un idiot, folosind negativitatea, poate deveni intelept Dar aceasta nu este intelepciune adevarata Adevarata intelepciune este intotdeauna pozitiva Adevarata intelepciune rasare mereu dintr-un da, din iubire, din recunostinta fata de existenta Adevarata intelepciune nu cunoaste nu-ul Nu are nici un contact cu atitudinile si abordarile negative Ai perfecta dreptate Pur si simplu nu ramane tacut Adu-ti tacerea in cantecele tale, adu-ti experienta in ceea ce exprimi Spune lumii ce ai cunoscut, fara teama Ultimul lucru de tinut minte: Persoana negativa este mereu nelinistita, pentru ca ea nu are nimic; este goala, este manioasa, este neimplinita Din neimplinirea, mania, goliciunea sa, ea devine tot mai razbunatoare, mai violenta Persoana pozitiva, persoana care a experimentat ceva, devine calma si linistita Natural, ea nu are nevoie sa se afirme Nu are nevoie sa spuna nimic; este atat de profund implinita incat nu vrea sa-si iroseasca respiratia in lupte inutile Ea ramane pur si simplu asezata in centrul sau Și aceasta asezare se amplifica tot mai mult si mai mult si mai mult si mai mult – pana la un punct in care ea uita complet de asta Nu numai ca uita de nefericire, uita de fericire – devine atat de familiarizata cu fericirea…respira fericire, de dimineata pana seara Devine pur si simplu insasi fiinta sa; ea uita ca este fericita, ca experimenteaza extazul Acestea sunt la fel de naturale pentru ea ca respiratia sau bataile inimii Sursa foto: http://www sxc hu/ Inainte sa se intample, trebuie sa faci un efort – doar din compasiune – de a arata drumul celorlalti Ei bajbaie cu totii in intuneric; ei vor ca o ușa sa se deschida Sau saturat de lanturile și de catușele lor, și vor pe cineva care sa-i ajute sa fie eliberati, cineva care sa le spuna ca Da, exista libertate Ei au devenit atat de suspicioși – poate ca libertatea nu exista, poate ca fericirea nu exista, poate ca extazul nu exista Și acești oameni negativi continua sa le spuna ca acestea sunt toate doar imaginatii, sunt transe hipnotice; nu sunt realitati Dar fiinta lor cea mai intima este insetata, deși mintile lor sunt pline și distrase și corupte de oamenii negativi Cei care experimenteaza ceva care poate fi o asigurare valoroasa și o incurajare pentru oricine, oriunde – pentru ca aceasta speranta sa rasara din nou ca o anumita fereastra poate fi deschisa, ca sunt uși pe care le-a ratat; ca a ascultat de oamenii nepotriviti, ca a fost sub influenta intunecimii negative și nu și-a deschis ochii catre lumina pozitiva – inainte de a deveni complet satisfacut, trebuie sa ajuti oamenii Poti sa o faci doar inainte sa ajungi atat de liniștit incat uiti complet ca ești fericit Fericirea poate fi experimentata doar in contrast cu nefericirea, și daca ai fost fericit ani de zile, ai uitat de nefericire, cum era; acum fericirea a devenit singura ta experienta Intervalul – in care renunti la nefericire și te indrepti spre fericire, cand ai vazut steaua pentru prima data – acesta este momentul cand ar trebui sa te exprimi…Nimeni nu trebuie sa fie un pesimist, nimeni nu trebuie sa renunte la sperantele sale Eu am vazut steaua Dar acest lucru trebuie facut repede, atunci cand o vezi Cand devii tu insuti steaua, atunci va fi prea tarziu Nu vei fi capabil sa spui nimic; chiar și dorinta de a comunica va disparea - va urma Osho: The New Dawn, (Noul inceput), Chapter 14, Q1 Copyright© Osho International Foundation Copyright, pentru prezenta versiune in limba romana: Osho Joy Meditation Center Traducere și adaptare text: Marius Lazar caruia editura For You ii multumeste Atentie: daca doriti sa republicati (parțial sau integral) acest articol, va rugam sa adaugati la finalul articolului: ”Articol preluat de aici: http://oshojoy ro/osho-despre-nevoia-de-a-impartasiexperientele-interioare-despre-umilinta-aroganta-ii/” Lumanare mare care luminezi si ce nu vezi atunci cand te daruiesti esti in cartea cu povesti calea valea dintre stele ele ochii mei de noapte soapte intre cele doua nari catre alte lumanari zbor usor care aprinde intunericul din minte Duminica cu Lectiile si scopul sufletului O zi ploioasa este perfecta pentru gustul unui rac Ploaia curata si linistita ii aduce pace si confort interior racului care savureaza un moment de liniste in caldura caminului, inconjurandu-i cu iubire, pe cei dragi Un ceai bun, carti, idei un copil adorabil, care coloreaza si ciripeste uneori peltic fiecare cu filosofia lui de viata E foarte interesant sa asculti filosofia de viata a unui boboc de nici "patlu anisoli" Simpla si clara, exprimata inca din spatiul iubirii Mi-a cazut in mana cartea Lectiile si scopul sufletului, scrisa de Sonia Choquette (autoarea cartii Intreaba-ti ghizii, publicata de editura For You) Intotdeauna ma surprinde cu naturaletea si profunzimea mesajelor ei De data asta, mi-a placut foarte mult felul in care vorbeste despre viata pe Pamant, ca exercitiu de constientizare a faptului ca noi suntem creatorii realitatii noastre Citez: Pamantul este sala voastra de curs El este singurul loc din Univers, in care va puteti cunoaste, fizic si nemijlocit, creatiile voastre Este laboratorul in care invatati sa faceti experimente; este incubatorul in care se dezvolta maretia voastra Sunteti o Fiinta Divina si Eterna - un copil iubit al Universului Menirea voastra primara de pe Pamant este sa va recunoasteti adevarata natura - ca sunteti o Fiinta Spirituala Creatoare Cu toate acestea, egoul vostru - care e legat de natura voastra fizica muritoare - combate acest adevar, in toate modurile posibile, ca sa-si mentina controlul asupra voastra, facandu-va sa va uitati identitatea reala si provocandu-va sa deveniti dezorientati si deznadajduiti Cu nenumarate planete in semne de apa - si mai ales in rac - planul nostru emotional este incercat in aceasta perioada Tot ce ne afecteaza acum nu e decat rezonanta a ceva ce purtam adanc in noi Nu exista nimic in realitatea vietii noastre, care sa nu fie generat din interiorul nostru Sufletul nostru stie foarte bine asta Egoul, in schimb, nu va recunoaste ever ca in noi se afla cauza suferintelor, durerilor, patimilor care ne chinuie viata Egoul va cauta vinovati in exterior si va da vina pe energii malefice, pe oamenii rai, pe economie, pe vreme, pe societate, pe vecini, pe parinti, pe parteneri, pe prieteni, pe scoli, pe spitale Pe orice si oricine - dar, sub nici o forma, nu-si va asuma propria creatie Suferinta este tot la nivelul egoului, de obicei Sufletul stie ca e etern si ca se afla intr-un exercitiu de reamintire Problema care se pune, cred eu, in aceasta perioada este de a ne confrunta foarte rapid cu rezultatul a ceea ce cream Emotiile sunt mult amplificate si mare parte din programele care ne genereaza realitatea, se afla in corpul nostru emotional E timpul potrivit sa descoperim ce purtam in noi si sa vindecam in profunzime Acum, mentalul este oricum sub influenta emotiilor, mai mult ca oricand Egoul va fi calcat pe bataturi la greu, daca nu-l punem la locul lui Incheiem azi trecena Furtunii si pasim maine in trecena Drumului foaaarte frumos! Nu trebuie decat sa ne lasam dusi de simtire, de propriul suflet, pe propria Cale, stiind ca egoul va alege calea fricii si va incerca sa ne tina sub talpa lui Zarurile au fost oricum aruncate, hotararile au fost luate, rationamentele au fost facute si STIM ca nu avem decat sa curgem pe Calea care ni se asterne inainte, daca nu ne incurcam pasii in increngaturile fricii Presiunea Luminii asupra intunericului a crescut si auzim tipete de disperare, ce vin din zone mai putin luminoase Sa nu uitam ca propriile alegeri ne-au dus pe fiecare, exact acolo unde suntem acum Si presiunea va creste in continuare si ne va atinge in cele mai sensibile zone Exista un remediu extrem de simplu: un pas mic din zona fricii, in cea a iubirii; din zona egoului, in cea a sufletului Egoul incearca sa controleze totul, iar sufletul cauta maxima forma de exprimare a potentialului sau, a iubirii si creativitatii Putem sa folosim momentele de suferinta, ca pe niste porti in noi insine, pentru a afla ce anume din noi ne-a adus ceea ce traim acum Sa nu lasam egoul sa preia controlul si sa nu alunecam pe panta vinei si invinovatirii Sa extragem esenta, lectia si sa ne gandim cum putem sa schimbam programul de frica, in unul de iubire Cele 22 de lectii din cartea "Lectiile si scopul sufletului" ar putea sa va ajute sa intelegeti mai bine unde sunteti pe Cale De asemenea, cartea ofera instrumente, exercitii simple si foarte puternice de "reamintire" Sa aveti in aceasta saptamana, conexiunea vie cu sufletul vostru si nevoile lui! Cu drag, Dana Erdei Intreaba Cere Bate Indrazneste Nu te teme Nu te inspaimanta Staruie Navaleste Fii treaz Fii intreg la minte"Nicolae Steinhardt-Jurnalul fericirii De ce oamenii inteligenti esueaza si prostii reusesc in viata M-am intalnit ieri la supermarket cu un vechi client de pe vremea cand lucram in IT si mi-am adus aminte de un lucru pe care mi l-a spus demult, acum vreo 6-7 ani, cred Nu mai retin acum care a fost exact situatia atunci dar gasisem eu o solutie mai creativa sa-l ajut cu o chestie si sefa nu fusese de acord, desi era client fidel si puteam sa incalcam putin regulile In fine, omul se uita resemnat la mine si intreaba: “Oare de ce naiba oamenii inteligenti nu ajung niciodata sefi?” Desi era o intrebare retorica acum dupa ani de zile de introspectie (not really) cred ca stiu sa-i dau raspunsul Articolul asta e foarte lung desi l-am scurtat cat am putut, ca putea iesi o carte intreaga pe tema asta Oamenii destepti sunt idioti Da, pentru niste oameni destepti, sunt destul de prosti Oamenii destepti nu inteleg ca Universul functioneaza dupa un principiu relativ simplu: actiune si reactiune Daca arunci cu o piatra in geam, geamul se sparge Daca te gandesti cum sa spargi geamul, geamul nu se sparge Simplu, nu? Ei bine, e uimitor cat de multi oameni nu se prind de faza asta Actiunea este principalul ingredient al succesului Daca nu faci nimic, nu se intampla nimic Oamenii destepti gandesc prea mult Prostii actioneaza, desteptii analizeaza Daca un prost vrea sa mearga din punctul A in punctul B, o ia tot inainte pe aratura si vede el dupa-aia Daca un om destept vrea sa ajunga din punctul A in punctul B, intai face o analiza a traseelor posibile si a situatiilor neprevazute ce pot aparea in cale si isi face planul A, planul B si planul C, de backup Daca ii apare un zid in cale? - O ia prin stanga sau prin dreapta sau face o gaura? - Trece pe deasupra sau sapa un tunel pe dedesubt? Daca va fi nevoie de sapat un tunel, cred ca ar trebui sa-si ia la drum o unealta potrivita Dar care e cea mai buna unealta? De fier sau de lemn? Sa fie usoara si de dimensiuni mici ca sa nu-l incurce la drum sau ceva serios, de performanta? Dilemele pot continua la nesfarsit, you get the point In final se plictiseste si renunta la drum Oamenii destepti se plictisesc repede Un prost are o idee odata la 20 ani, de exemplu sa dea cartofi prajiti gratis in fiecare miercuri la shaormeria lui, si se tine de ea inca 20 ani Paradoxal sau nu, exact asa se construieste un brand, prin consecventa Oamenii destepti nu sunt consecventi, nu sunt perseverenti, au foarte multe idei si vor sa le incerce pe toate, trec de la una la alta in timp scurt, fara sa le dea timp sa se dezvolte Din cauza ca au atat de multe idei, nu au rabdare sa mearga cu una pana la capat, la prima poticnire isi zic, asta e, am esuat cu asta, mai am alte 400 de idei, una o sa mearga Si renunta la ideea actuala si incearca alta Oamenii destepti se intreaba “ce as mai putea face, ce idee ar mai fi buna, ce sa mai incerc?” in loc sa se intrebe “ce am facut si a functionat ca sa repet?” Oamenii destepti vor sa schimbe lumea Cea mai mare prostie de idee pe care o poti avea Universul are 15 miliarde de ani (EDIT: 13,7 conform comentariilor) Tu cati ani ai? 18, 23, 27? Good luck with that! Ce te face sa crezi ca tu poti schimba felul in care functioneaza Universul? Ce te face sa crezi ca tu poti schimba natura umana? Pe bune, crezi ca n-au mai incercat si alte zeci de milioane de oameni de-a lungul multor generatii inaintea ta, crezi ca tu esti cel mai destept, singurul care si-a dat seama ca e o problema in Univers si trebuie rezolvata? Si cum crezi tu ca poti realiza schimbarea asta? Stiu, hai sa stam la o terasa, la o bere, si sa combatem, sa discutam aprins, sa ne avantam in polemici si dezbateri Sigur Universul o sa vada si o se schimbe singur cand aude argumentatia noastra extrem de logica Noutati de ultima ora – the Universe doesn’t give a fuck about you Oamenii destepti lupta cu sistemul O, da! Din aceeasi categorie cu schimbatul lumii e si lupta cu sistemul Sistemul e rau, sistemul e asa si pe dincolo, bla bla bla… Ce e sistemul? Pai, nu stiu, e o conspiratie, sunt corporatiile care ne baga consumerismul pe gat si vor sa ne controleze, e Matrix-ul care de indobitoceste Zici? Pai nu te obliga nimeni sa ai ultimul smartphone, acces la internet, sa faci cumparaturi la supermarket Ti se pare usor sa faci un arc si sa vanezi un mistret apoi sa-l belesti cu un cutit facut tot de tine dintr-o piatra ascutita? Este padure in Romania cacalau La naiba, poti sa vopsesti si copacii in albastru si sa zici ca esti in Avatar, daca vrei Matrix? Scopul nu este sa IESI din Matrix Afara din Matrix e ca in padure, mananci noroi si te imbraci in zdrente Scopul este sa intelegi cum functioneaza Matrix-ul si sa folosesti asta in interesul tau Sa fii regele Matrix-ului Oamenii destepti sunt socialisti Asta nu e o surpriza ci mai degraba un efect firesc Oamenii destepti fac multa scoala iar scoala iti implanteaza idei socialiste in cap Idei precum taxarea averilor prea mari, luatul de la bogati si datul la saraci, etc… In esenta, oamenii destepti vor sa-i ajute/sa-i salveze pe cei napastuiti de soarta insa cu toata inteligenta lor nu-si dau seama ca fac exact contrariul Daca pedepsesti oamenii eficienti si productivi, luandu-le banii munciti, si incurajezi oamenii lipsiti de initiativa, dandu-le bani degeaba, pur si simplu ii condamni pe toti in mod egal la saracie E ca si cum ai imparti o singura pizza in felii cat mai mici, ca sa ajunga la toata lumea, in loc sa stimulezi oamenii capabili sa produca mai multa pizza Daca vrei succes, bani si bunastare trebuie sa incetezi sa mai fii impotriva oamenilor bogati si sa nu-i mai consideri dusmani E ca si cum visul tau ar fi sa fii fotbalist dar nu poti sa suporti fotbalul Oamenii destepti refuza realitatea Asta e legata tot de ideile precedente, de lupta impotriva sistemului, de incercarea de a schimba lumea in mai bine Oamenii nu accepta ca nu exista “ar trebui sa fie”, “merita”, “ar merita”, etc… ci exista doar ESTE Fiecare argumentatie pe care am auzit-o de la oameni destepti contine cate un verb din cele de mai sus: n-ar trebui sa aiba profituri atat de mari nu merita sa aiba salariu asa mic ar trebui sa faca statul … ar trebui, ar merita, ar, ar ,ar … Realitatea e in felul urmator: cerul e albastru, iarba e verde Cerului nu-i pasa ca tu crezi ca ar trebui sa fie roz, pentru ca asa ti-ar conveni tie, un cer roz, sau pentru ca asa crezi tu ca ar fi mai bine Iarba nu da doi bani pe parerea ta, ca ai tu chef ca firul de iarba sa stea inclinat pe dreapta, ca asa e mai bine pentru toti oamenii Poti sa ai cea mai solida argumentatie logica pe care o poate scoate mintea ta de om inteligent, NU CONTEAZA Realitatea este alta, si realitatea nu se schimba doar pentru ca tie nu-ti convine Accepta realitatea si adapteaza-te in loc sa lupti ideologic impotriva ei! Efectul Dunning-Kruger Unskilled individuals suffer from illusory superiority, mistakenly rating their ability much higher than average wiki Asta in timp ce oamenii destepti fac exact invers, se autoevalueaza mai jos decat sunt, se vand pe bani putini si nu au incredere in propriile capacitati, sunt ezitanti si in final renunta de-a dreptul In aceeasi nota cu Dunning-Kruger… Oamenilor destepti le e frica de judecata celorlalti Imagineaza-ti ca stai pe buda si iti faci linistit nevoile Inchizi ochii o fractiune de secunda si clipesti Cand ii deschizi esti pe o scena, cu toate reflectoarele indreptate spre tine si lumea te arata cu degetul si rade Cam asta isi inchipuie oamenii destepti ca se intampla atunci cand trebuie sa isi afiseze sau sa-si promoveze munca sau ideile Stiu designeri care evita de ani de zile sa-si faca un site pe care sa-si expuna lucrarile crezand ca nu sunt destul de bune pentru a le arata lumii Sau oameni care refuza niste oportunitati de a face bani pentru ca au impresia eronata ca serviciile lor s-ar putea sa-i dezamageasca pe clienti, ca poate nu sunt chiar atat de bune pentru a cere bani pentru ele Oamenii destepti sunt romantici Li se inoculeaza din scoala ideea ca saracia e plina de romantism si boem: pictori saraci, poeti saraci, artistii adevarati sunt saraci Adica oamenii inteligenti si capabili sa gandesca si sa creeze sunt deasupra ideilor de bani si avere, sunt superiori moral Astfel, si ei la randul lor resping ideea de bani pentru a se alatura grupului, pentru a simti ca apartin acestei elite intelectuale care e deasupra notiunilor pamantesti de avere Oamenii destepti n-au tupeu Daca ingredientul principal al succesului e actiunea, tupeul vine imediat pe locul 2 Cele mai multe confruntari se castiga cu tupeu, nu cu dreptate sau logica argumentativa Din nou, asta e o realitate pe care trebuie s-o accepti Asa functioneaza lumea in care traim Incearca un test, du-te la magazinul de la colt si cumpara un pachet de biscuiti Iesi afara, deschide pachetul, mananca 3 biscuiti apoi intoarce-te in magazin nervos si cere banii inapoi Iti garantez ca in 95% din cazuri tupeul, tonul ridicat, nervozitatea si amenintarile cu Protectia Consumatorului o sa iti aduca inapoi banii in buzunar Oamenii destepti sunt prea corecti, prea modesti, prea timizi, prea cu bun simt, prea la locul lor – fara curaj, fara tupeu, fara initiativa, cautand mereu un loc caldut de munca la stat, acolo unde nu trebuie sa dovedesti nimic ci trebuie doar sa scrie pe hartie ca esti, ca stii, ca etc… Sau se plafoneaza in tot felul de joburi low-level, fara stres, fara responsabilitate, pana la pensie Si traiesc cu impresia ca merita mai mult, chiar si doar pentru faptul ca sunt destepti Oamenii destepti nu vor sa aiba succes si nici bani Sigur, e alegerea lor Pe mine nu ma deranjeaza Insa ar trebui in cazul asta sa nu se mai planga ca altii au prea multi bani si ca nu merita sa-i aiba pentru ca sunt mai prosti decat ei Repet, nu poti sa visezi sa fii fotbalist dar in acelasi timp sa urasti fotbalul si pe ceilalti fotbalisti Trebuie sa te hotarasti ce vrei de la viata si sa actionezi in directia respectiva cu incredere si curaj sursa: http://www andreichira ro/de-ce-oamenii-inteligenti-esueaza-si-prostii-reusesc-inviata/" Acatistul Sf Muc Mina - MARIAN MOISE http://www youtube com/watch?v=g_19uKLrPiY Aceste randuri sunt cu siguranta extrase din una dintre cartile de la editura Prosveta, ce contin invataturile acestui Maestru, insa nu stiu care e acea carte Asa le-am primit si eu PROTEJAŢI-VĂ LOCUINŢA! Din invataturile Maestrului Omraam Michael Aivanhov Dacă observăm natura, putem constata că toate creaturile caută un adăpost şi îl apără Păsările îşi construiesc cuiburi, alte animale au gaura lor, vizuina lor, culcuşul lor, teritoriul lor, etc şi se luptă dacă un alt animal încearcă să le ia locul Fiecare fiinţă a primit deci de la natură dreptul de a poseda un domiciliu care să-i aparţină Este valabil pentru lumea vizibilă ca şi pentru lumea invizibilă Fiecare spirit are, de asemenea, un loc care îi este rezervat în spaţiul infinit Fiecare creatură spirituală ocupă un loc delimitat şi protejat de anumite vibraţii, de anumite culori sau de o chintesenţă particulară, un domeniu unde cel ce posedă vibraţii contrare nu poate veni să provoace perturbaţii Acolo unde locuieşte un Iniţiat, nici un spirit rău nu are dreptul să intre Un Iniţiat poate interzice intrarea în locuinţa sa a acestor spirite folosindu-se de simboluri, prin care le ameninţă cu acea sau acea pedeapsă dacă nu respectă interdicţiile Astfel, mulţi amplasează o pentagramă deasupra uşii Şi când vrea să facă o ceremonie magică, o mare muncă spirituală, când trebuie să invoce entităţile divine, un Iniţiat rezervă un loc şi îl consacră pentru a interzice intrarea spiritelor rele: el aprinde una sau mai multe lumânări, înconjură locul într-un cerc, unde înscrie nume sacre, arde esenţe, şi în acest spaţiu purificat, are toate condiţiile de a lucra Singurele care au dreptul de a intra sunt entităţile benefice, în timp ce cele malefice rămân în afară, urlând, ameninţând, şi dacă încearcă să pătrundă ele sunt fulgerate Acum, veţi spune, de ce aprinde un mag lumânări sau făclii? Pentru că înainte de a întreprinde o muncă sacră, o ceremonie magică, el trebuie să cheme lumina Lumina trebuie să prezideze totul, iar magul care trebuie să facă o ceremonie, preotul care trebuie să spună slujba, aprinde cel puţin o lumânare, pentru ca lumina să fie prezentă Şi atunci când lumina este prezentă, intunericul este îndepărtat Magul ştie de asemenea că focul este o uşă care se deschide lumii de sus, pentru că focul reprezintă limita între lumea fizică şi lumea eterică Prin foc, este mai uşor să ai acces la lumea divină Cât despre cei care utilizează lumânările sau făcliile pentru practicile lor de magie neagră, ei trebuie să ştie că comit un veritabil sacrilegiu Focul, despre care mitologia povesteşte că a fost furat din Cer pentru salvarea omului, nu trebuie să fie folosit la orice Vă spuneam chiar că, atunci când trebuie să folosiţi o lumânare, este preferabil ca mai înainte să o consacraţi unei idei sau unei entităţi celeste: Mamei Divine, Tatălui Ceresc, Duhului Sfânt, Sufletului Universal, Arhanghelului Mihail Astfel, in lumea invizibila, flacăra acestei lumânări va forma o barieră de lumină în jurul vostru În locurile in care trăiesc oameni, milioane şi miliarde de entităţi vin, pleacă, circulă, fără ca ei să-şi dea seama Deci, dacă nu faceţi nimic pentru a le împiedica accesul, creaturile inferioare, găsind uşa deschisă, pot veni să fure sau pot comite alte stricăciuni Iar voi nu puteţi să vă plângeţi Justiţiei divine, ea vă va răspunde: “E vina voastră, nu aţi pus o pancardă: “Proprietate privată Intrarea interzisă”, sau cel puţin o sârmă subţire, în mod simbolic” Dacă via voastră nu este îngrădită, nu vă miraţi dacă vi se fură strugurii La fel, dacă inima, sufletul, spiritul vostru rămân deschise celor patru vânturi, fără a fi consacrate, protejate, înconjurate de o barieră de lumină, spiritele intunecate, indezirabilii, au tot dreptul de a intra, au dreptul de a face stricăciuni şi de a pleca, luându-vă toate comorile Nu putem să le pedepsim, intrucat propietarul trebuie să-şi ia precauţii În acelaşi fel cum în trecut se protejau orasele şi castelele, cu ajutorul zidurilor şi şanţurilor cu apă, la fel, discipolul trebuie să ridice în jurul lui pereţi, ziduri şi fortificaţii Voi faceţi asta? Nu, rămâneţi expuşi venirii şi plecării nepoftiţilor, iar apoi vă plângeţi că aţi fost prădat sau că vă simţiţi trist şi nefericit, epuizat Priviţi în natură: nimeni nu are încredere, păsările, animalele salbatice, insectele ridică în jurul lor obstacole, pentru a împiedica ca cineva să le găsească şi să le captureze De ce omul este aşa de naiv şi încrezător şi crede că nici un inamic nu îl ameninţă şi că el va fi menajat? Desigur, în plan fizic el este apărat, da, dar în planul invizibil el se indreapta spre cele mai mari pericole Unii se întreabă cum se face că Dumnezeu a lăsat spiritele răului să intre la ei, de ce nu îi protejază Ce întrebare stupidă! Dacă ei nu se protejază ei înşişi, de ce Să-i protejeze Dumnezeu? Ei da, sunt reguli şi legi care trebuie cunoscute Omul are toate puterile de a se opune, de a spune nu spiritelor tenebroase, dar dacă nu o face, nimeni nu o va face în locul său Nu depinde decât de voi să faceţi ce trebuie făcut, pentru a ţine la distanţă entităţile răufăcătoare şi să atrageţi spirite luminoase, spunând în fiecare zi: “Domnule Dumnezeu, Maică Divină, Sfântă Treime, Îngeri şi Arhangheli, slujitori ai lui Dumnezeu, slujitori ai Luminii, prieteni celeşti, toată fiinţa mea vă aparţine, veniţi să vă instalaţi, serviţi-vă de mine pentru gloria lui Dumnezeu şi pentru venirea Împărăţiei lui Dumnezeu pe Pământ ” Iată ce trebuie să repetaţi în fiecare zi Dacă nu o faceţi, nu vă miraţi că alţii vor fi cei care se vor instala Pentru ca locuinţa voastră să fie protejată, trebuie ca voi, proprietarul, să fiţi decis să o încredinţaţi spiritelor divine; din acel moment, spiritele tenebroase, ce s-au furisat fără ştirea voastră, sunt obligate să o părăsească Dar atât timp cât le toleraţi, ele continuă să abuzeze Totul depinde de voinţa proprietarului, stăpânului casei Decizia sa este cea care contează Îngerii şi Arhanghelii nu au niciun drept să vină să se instaleze la noi fără consimţământul nostru, pentru că ei nu comit niciodată vreo violenţă În timp ce alţii, care sunt născuţi sub semnul violenţei, nu ezită să se instaleze cu forţa Aşa cum spiritele luminii sunt respectuoase şi, ca sa intre, aşteaptă ca voi să le invitaţi, tot aşa spiritele tenebrelor sunt îndrăzneţe şi fără respect Da, ce diferenţă în atitudinea acestor două categorii de creaturi! Dar cum fiinţa umană nu este instruită, ea nu ştie cum să acţioneze şi lasă să intre diavolii, care se instalează şi se cramponează, în timp ce îngerii rămân în afară spunându-şi: “E ocupat, noi nu mai putem intra” Însă dacă luaţi chiar voi decizia şi vă adresaţi entităţilor ceresti, pronunţând aceste cuvinte magice: “Iată, eu sunt stăpânul casei: dispuneţi de tot apartamentul, de toate lucrurile, sunt ale voastre”, în acel moment, ele devin foarte puternice şi îndrăzneţe, se aruncă asupra celorlalţi, care o şterg Vă revelez purul adevăr şi trebuie să vă străduiţi să ajungeţi până la acest grad de conştiinţă şi, în fiecare zi, să pronunţaţi aceste cuvinte de consacrare: “Spirite luminoase, dispuneţi de mine, vă dau totul, sunt în serviciul vostru” Puteţi să adăugaţi şi alte cuvinte mai poetice dacă vreţi, dar în acelaşi sens adăugând şi:“pentru instaurarea Împărăţiei lui Dumnezeu pe Pământ” Da, nu trebuie niciodată să uităm aceste cuvinte: realizarea Împărăţiei lui Dumnezeu pe Pământ, pentru că, dacă nu le precizaţi, toată fiinţa şi energiile voastre pot fi utilizate pentru alte realizări, pentru alte activităţi Şi de ce realizarea Împărăţiei lui Dumnezeu pe Pământ? Pentru că este sarcina pe care Iisus ne-a lăsat-o când a spus: “Cereţi Împărăţia lui Dumnezeu şi Dreptatea sa”, şi mai ales în rugăciunea Domnească: “ vie Împărăţia Ta, fie Voia Ta, precum în Cer aşa şi pe Pământ ” Prin aceste cuvinte, Iisus a repetat şi amplificat, vrând să raspandeasca in întreaga omenire, această cugetare a lui Hermes Trismegistul: “Ceea ce este jos este ca şi ceea ce este sus” Afirmând această corespondenţă între sus şi jos, Hermes Trismegistul a fondat bazele magiei Magia nu este altceva decât o comparaţie între Pământ şi Cer Iată definiţia cea mai veridică a magiei: o muncă unde se compară fără încetare Pământul şi Cerul Prin această comparaţie, omul înţelege ce muncă are de făcut pe Pământ: să facă să vibreze Pământul în armonie cu Cerul, să facă să coboare Cerul pe Pământ Instaurarea divinitatii în materie constituie magia divină, teurgia OMRAAM MIKHAEL AIVANHOV Resturile de carne procesata sunt reprocesate in inghetata: viitorul ingrozitor al alimentelor Scris de Alec Blenche in data de iunie 19, 2013 Vizualizari: 2382 Pare ca nu exista limite pentru cat de departe poate sa ajunga industria alimentelor procesate pentru a-si maximiza profiturile, chiar daca asta inseamna reprocesarea deseurilor de carne si adaugarea lor la alimente fara absolut nici o legatura cu aceste deseuri, precum inghetata Acesta este ultimul efort al cercetatorilor din industria alimentara din Italia, Belgia si alte tari, care dezvolta chiar acum noi metode pentru a transforma resturile din industria carnii in pudre si paste gelatinoase bogate in proteine pentru fabricile alimentare Pe cat suna de dezgustator, tesuturile musculare, tendoanele, oasele si alte produse secundare nefolosite sunt pline de proteine si grasimi care in mod tipic ajung la gunoi Potrivit FoodProcessing com, pana la 50 % din greutatea animala procesata de industria carnii este compostata, aruncata sau incinerata Dar stiinta moderna spera sa recicleze aceasta parte acum deseu si sa o transforme inapoi in hrana Dar asa-numita hrana nu va putea fi recunoscuta ca o entitate proprie, cel putin nu in intelesul traditional Toate acele oase, resturi de carne de animale si pasari pot fi efectiv convertite in ceea ce industria alimentara a numit “hidrolizati de proteine animale” Acesti hidrolizati sunt practic proteine si grasimi lichefiate sau transformate in pudra, si care pot fi adaugate la tot felul de alimente procesate pentru a spori continutul lor nutritiv Terci din carne animal de tipul “mazga roz”(pink slime) care sa fie adaugat alimentelor procesate Desigur, diferite tipuri de hidrolizati sunt deja adaugati unor alimente procesate deja aflate pe piata Dar acesti hidrolizati sunt in mod tipic facuti din plante sau lapte, in timp ce noii hidrolizati din proteine animale sunt derivati de fapt din carne si oase de animale, ceea ce le plaseaza in cu totul alta categorie Hidrolizatul proteic din zer de exemplu este obtinut doar din zerul de pe urma laptelui animal Dar hidrolizatii de proteina de la animale sunt in mod esential carne animala fin tocata si procesata enzimatic – amintiti-va o imagine a infamei “mazga roz” si veti obtine o idee corecta despre ceea ce vorbim aici “Se pare ca acesta comoara de bogatii lipidice a maruntisurilor “nefolosite” de resturi animale poate cu usurinta sa fie transformata intr-o chestie vascoasa, gel sau pasta de un anume tip, aparent ideal pentru fi pompata de abatoare in alimentele procesate precum inghetata” scrie Lewis Page pe un ton glumet pentru The Register despre acest concept “In ciuda eforturilor eroice ale afaceristilor carnii, in care fiecare particula de gelatina si cartilagiu sa poata fi extrasa prin jeturi puternice din coloana vertebrala a fiecarui animal mort cu scopul de a fi consumata – poate in carnati, placinat sau pasta de carne – si (dupa cum am aflat noi ulterior), sa poata fi luata scurtatura ciudata in ce priveste orice cal mort ce ar putea zace pe undeva, cu toate aceste tonaje imense de nutrienti carnosi mai putin atractivi precum mate, ochi, tendoane, cartilagii, alte tesuturi conectoare de diferite tipuri, creier, copite, organe genitale, etc, toate tind sa ajunga la gunoi ” Procesatorii de alimente industriale pretind sa reutilizeze resturile animale sub pretextul ca “adauga valoare” alimentelor Pentru industria alimentara totusi, transformarea deseurilor animale in hrana va adauga valoare alimentelor care s-ar putea sa aiba lipsuri nutritive De exemplu Proliver, firma belgiana, deja manufactureaza o linie de “pudre proteice” pe baza de carne de pui si curcan, ce aparent poate fi injectata in alte produse din carne si utilizata pentru a ingrosa sau imbogati alte alimente: http://www proliver be/nl/home-1 htm Iar o companie ruseasca a admis in mod deschis ca planuieste sa utilizeze hidrolizatii din proteine animale pentru a “imbogati” inghetata Potrivit rapoartelor, compania, cunoscuta ca Mobitek-M, deja a construit o fabrica in regiunea Belgorod din Rusia, fabrica ce este capabila sa proceseze o suta de tone de “proteine animale functionale” pe zi Cum arata viitorul alimentatiei? Imi place sa cred ca nu va arata astfel Insa cu siguranta noi , consumatorii vom avea un cuvant greu de spus Daca insa nu ne desteptam sa fim consumatori constienti, sa fim consumatori care sa ceara ce este mai bun si mai sanatos si nu sa se multumeasca cu ce este disponibil, ieftin si gustos, viitorul alimentatiei este unul sumbru si la fel si cel al sanatatii si al fericirii noastre! Sursele pentru acest articol includ: http://www foodprocessing com au http://www sciencedaily com/releases/2013/05/130520094846 htm http://www theregister co uk/2013/05/22/surplus_meat_ice_cream/ carne procesata in inghetata ANTIOXIDANŢII – arma împotriva îmbătrânirii De cand ne nastem incepem sa imbatranim Este un proces firesc, natural Nu ne putem opune Dar ce sa facem ca sa incetinim acest proces??? Antioxidanţii sunt universal recunoscuţi drept salvatori ai celulelor la toate vârstele Antioxidanţii sunt substanţe chimice care neutralizează alte substanţe periculoase – radicalii liberi de oxigen (RL) – care atacă permanent şi vatămă celulele organismului, dereglându-le funcţionarea şi favorizând apariţia bolilor Antioxidanţii esenţiali sunt vitaminele A, C, E şi betacarotenul Ei încetinesc procesul de îmbătrânire şi protejează organismul de cancer, boli de inimă şi poluare Ajută la întărirea sistemului imunitar şi la creşterea rezistenţei organismului în faţa infecţiilor An de an, se descoperă tot mai mulţi antioxidanţi Printre aceştia, se numără substanţele din fructele de pădure, struguri, roşii, broccoli şi muştar, precum şi cele din plantele medicinale, turmeric şi ginkgo biloba Pe lângă rolul antioxidant al vitaminelor A, C şi E, deja recunoscut, există şi alţi antioxidanţi importanţi, printre care acidul lipoic, carnitina, luteina şi licopenul Nu putem împiedica apariţia radicalilor liberi generaţi de reacţiile chimice normale din organism Dar putem lupta împotriva lor printr-o armă foarte puternică: alimentaţia sănătoasă Fructele şi legumele sunt surse excelente de antioxidanţi Antioxidanţii încetinesc procesul de îmbătrânire şi sunt buni nu numai pentru creier, ci şi pentru sănătatea organismului în general Medicina îi consideră din ce în ce mai importanţi; oamenii de ştiinţă americani au creat chiar un sistem de măsurare a capacităţii antioxidante a alimentelor, cunoscut sub numele de ORAC: Oxygen Radical Absorbency Capacity = capacitatea de absorbţie a radicalilor liberi de oxigen Top 10 alimente antioxidante - prune uscate - stafide - coacăze negre - mure - usturoi - varză creaţă - afine - căpşuni - spanac crud - zmeură S-a dovedit prin teste ştiinţifice că spanacul, varza, coacăzele negre şi căpşunile sunt adevărate medicamente pentru creier În general, cu cât un fruct este mai închis la culoare, cu atât este mai puternic antioxidant În ceea ce priveşte băuturile, cele mai sănătoase sunt ceaiul verde, ceaiul negru şi vinul roşu, cel din urmă băut cu moderaţie, bineînţeles! Un aliment care intră în mod surprinzător în lista celor care trebuie consumate este ciocolata Se pare că fenolii din compoziţia ei sunt mai puternici chiar decât cei din vinul roşu Iar cea mai tare combinaţie antioxidantă este ciocolata amăruie cu vin roşu (în doză optimă = un pahar pe zi) Însă, chiar dacă ai grijă ca alimentaţia ta să conţină mulţi antioxidanţi, este important să nu consumi foarte multe calorii Un creier hrănit cu cantităţi prea generoase de calorii îmbătrâneşte şi se deteriorează mai repede Explicaţia? Pentru a metaboliza caloriile, organismul arde oxigen, generând radicali liberi Astfel, cu cât se consumă mai multe calorii, cu atât se creează mai mulţi radicali liberi care deteriorează celulele În concluzie, consumă fructe şi legume intens colorate, ceai verde, vin roşu şi ciocolată neagră şi creierul tău va funcţiona la capacitate maximă Antioxidanţii - elixirul sănătăţii Peste 150 de studii pe probleme nutriţionale au relevat faptul că o dietă bogată în fructe şi legume reduce incidenţa cancerului cu 50% Substanţele fitoterapeutice şi antioxidanţii există sub cea mai pură formă în fructe, legume, cereale Acestea combat bolile cronice de tipul cancerului şi bolilor cardiovasculare Substanţele fitoterapeutice reprezintă compuşii naturali care se comportă ca un sistem de apărare al plantelor Antioxidanţii sunt substanţe care previn atacul moleculelor numite radicali liberi asupra celulelor şi AND-ului Radicalii liberi pot cauza cancer, boli cardiovasculare şi alte afecţiuni Următoarele tipuri de alimente sunt bogate în antioxidanţi şi substanţe fitoterapeutice: Roşiile - o roşie conţine 26 de calorii şi 0 g grăsimi Biochimic vorbind, roşiile sunt bogate în licopen, un antioxidant esenţial, care previne formarea celulelor canceroase Roşiile sunt, de asemenea, o importantă sursă de vitamina C Spanacul - 100 g spanac conţin 41 calorii şi 0 g grăsimi şi este bogat în fier, acid folic şi vitamine B În plus, spanacul conţine două substanţe fitoterapeutice: luteina şi zeaxantina, care sunt foarte importante pentru sănătatea ochilor Consumă-l, pe cât posibil, crud sau opărit Nucile - 30 g de nuci conţin 12 g de grăsime şi 150 de calorii Deşi sunt bogate în grăsimi, nucile conţin grăsimi bune, monosaturate şi polisaturate Când sunt consumate în loc de carne roşie sau alimente bogate în grăsimi, nucile ajută la scăderea colesterolului rău (LDL) şi cresc nivelul colesterolului bun (HDL) Nucile conţin de asemenea un antioxidant cunoscut, vitamina E Dar, având multe calorii, este indicat consumul lor în cantităţi limitate (maximum 5 nuci pe zi) Broccoli - 100 g de broccoli conţine 44 de calorii şi 0 g grăsimi Broccoli este o sursă importantă de vitamina C, fibre şi calciu Această legumă furnizează şi substanţe fitoterapeutice care previn formarea celulelor canceroase Prelucrarea termică profundă a acestei legume îi distruge enzimele şi nutrienţii, şi deci se recomandă a se consuma proaspătă sau doar opărită Afinele - 100 g de afine conţin 81 de calorii şi 0 g grăsimi E posibil ca afinele să conţină mai mulţi antioxidanţi decât orice alt fruct sau legumă Antocianina este substanţa fitoterapeutică ce dă culoarea albastru închis, specifică afinelor, care previne formarea celulelor canceroase şi are un efect curativ în infecţiile urinare Ceaiul verde - în lumea asiatică, ceaiul verde se bea în aceeaşi cantitate în care se bea cafeaua în lumea vestică Studii efectuate pe populaţia Chinei corelează consumul de ceai verde cu incidenţa scăzută a cancerelor de stomac, esofag şi ficat Polifenolul, substanţa fitoterapeutică din ceaiul verde, a fost identificat ca agent anticancerigen Ca antioxidant, polifenolul este de 100 de ori mai puternic decât vitamina C Pentru un ceai antioxidant perfect, lasă un plic de ceai verde într-o cană de apă fiartă timp de 5 până la 10 minute Acestea sunt doar câteva exemple de alimente ce conţin antioxidanţi De fapt, există peste 2000 de substanţe fitoterapeutice conţinute în alimente Pentru a profita în totalitate de generozitatea naturii, trebuie doar să ne asigurăm că avem o dietă bogată în fructe, legume şi cereale Antioxidanţii care îţi prelungesc viaţa Coenzima Q10 este un antioxidant liposolubil care asigură transportul oxigenului în interiorul celulelor şi producerea de energie Este un compus natural, care se produce în organism în urma consumului de legume verzi, soia şi oleaginoase Este un bun aliat împotriva îmbătrânirii cutanate Este eficientă în prevenirea şi tratarea bolilor cardiovasculare, mai ales în tulburările de ritm cardiac şi reduce considerabil riscul de cancer de sân, de uter şi de colon Seleniul este principalul mineral antioxidant şi dezactivator al radicalilor liberi Se găseşte în germenii de grâu şi în cerealele integrale, în ceapă, usturoi şi carne Este eficient în prevenirea maladiilor degenerative, printre care cancerul şi bolile cardiovasculare Licopenul e un carotenoid conţinut în special de roşii, cu proprietăţi antioxidante şi detoxifiante El ajută la buna funcţionare a procesului de creştere celulară şi are o influenţă benefică asupra pielii şi mucoaselor Studiile arată că licopenul inhibă dezvoltarea celulelor canceroase de la nivelul esofagului, stomacului, colonului, sânilor sau prostatei Betacarotenul face parte din familia carotenoidelor şi este un veritabil aliat al pielii frumoase El ajunge în corpul nostru transformat parţial în vitamina A, găsindu-se mai ales în legumele şi fructele colorate în galben-portocaliu Vitamina E este unul dintre cele mai bune remedii naturale antiîmbătrânire Acţiunea sa este legată în mod special de sfera genitală, având un rol important în mecanismul fecundităţii Vitamina E stimulează regenerare celulară şi protejează celulele şi ţesuturile de acţiunea radicalilor liberi Se găseşte în alune, migdale, spanac Vitamina C este esenţială în menţinerea sănătăţii: previne şi combate infecţiile, favorizează cicatrizarea rănilor, previne stresul şi oboseala Vitamina C combate apariţia ridurilor Se găseşte în cantitate mare în ardeiul gras şi iute, pătrunjel, broccoli şi în majoritatea fructelor cu gust acru: kiwi, citrice, fructe de pădure Polifenolii stimulează capacitatea naturală de apărare a organismului şi ne protejează celulele de stresul oxidativ Ei previn îmbătrânirea cutanată şi maladiile degenerative precum bolile cardiovasculare şi osteoporoza Polifenolii se găsesc în mere, cireşe, struguri, cereale Resveratrolul e de departe cel mai puternic factor natural antioxidant cunoscut! Se găseşte în general în fructele de culoare indigo vişiniu spre negru (dar nu numai): dude negre, cireşe negre, struguri negri, sâmburii de struguri negri (dar şi albi), mure, corcoduşe negre, coacăze negre, prune, afine, varză roşie, ceapă roşie, mere violet, salată Lollo, linte şi fasole neagră, dar şi în varza de Bruxelles (care poate fi mâncată şi fiartă), fragi, alune Resveratrol există într-o cantitate de 50-100 mg/g în pieliţa de strugure, mai mult decât dublul oricărei alte surse identificate Are efect de distrugere tumorală directă, acţionând împotriva oricărui tip de localizare tumorală, mai ales asupra celor hormono-dependente (sân, uter, ovar, testicul, prostată, ficat, stomac) a melanomului malign (cea mai periculoasă localizare canceroasă a pielii şi una dintre primele trei localizări tumorale ca agresivitate) Inhibă proliferarea celulelor maligne şi le induce apoptoza (moartea) Blochează metastazarea celulelor maligne Conferă o protecţie deosebită materialului genetic nuclear (ADN), ferindu-l de mutaţii Este singurul antioxidant care acţionează direct pe gena matusalemică (sau gena longevităţii) având capacitatea de a creşte durata şi calitatea vieţii Are efect protector faţă de boala Alzheimer Reprezintă cel mai puternic fixator de calciu în oase (alături de exerciţiul fizic), prevenind şi combătând eficient osteoporoza Informațiile au fost preluate din cartea Cum să-ți păstrezi sănătatea creierului, de Jean Carper Editura Curtea veche Inamicul public nr 1 - radicalii liberi si antidotul impotriva acestora: antioxidantii naturali In anul 1956, medicul Denham Harman de la Universitatea din Nebraska, a prezentat pentru prima data ceea ce astazi este cunoscut sub numele de "teoria radicalilor liberi in procesul imbatranirii" Acest mare pas in cunoasterea medicala a fost, bineinteles, ignorat timp de doua decenii de comunitatea medicala, pana cand dovezile in sprijinul acestei teorii au devenit evidente, astfel incat ea nu a mai putut fi negata, devenind un fapt incontestabil Radicalii liberi sunt molecule inalt reactive cu un electron impar (sau "liber") pe orbitalul extern, conditie de dezechilibru care transforma aceste molecule fragmentate in agenti foarte instabili si periculosi din puncte de vedere biochimic Compusii chimici complecsi, cum sunt cei din structura fiintei umane, dobandesc stabilitatea prin paritatea electronilor moleculelor Atunci cand o molecula pierde un electron, ea devine dezechilibrata din punct de vedere electrochimic, instabila biochimic si extrem reactiva, cautand sa-si recapete stabilitatea prin sustragerea violenta a unui electron de la alta molecula Radicalii liberi din corpul nostru provin in primul rand de la procesele de oxidare derulate in organism pe fond de stres si stari emotionale negative, dar si de la toxicele de tot felul provenite din exterior si ajunse in corp pe diferite cai (alcool, tutun, medicamente, droguri, poluare, malnutritie) De fiecare data cand un radical liber (provenind, spre exemplu, de la reziduurile toxice din mediul inconjurator) ataca o molecula normala pentru a-i sustrage un electron, molecula isi modifica in urma acestui proces proprietatile initiale, transformandu-se la randul ei in radical liber O celula mutilata in acest fel la nivel molecular isi pierde functiile de baza, transformandu-se intr-o sursa de noi radicali liberi, gata sa atace alte celule si denaturandu-le functiile Se genereaza astfel un lant necontrolat de reactii biochimice daunatoare pentru organism, cu repercursiuni foarte grave in timp Doctorul Harman descrie activitatea radicalilor liberi ca pe un fel de "iradiere interna" care ataca si distruge fara crutare celulele si tesuturile, provocand diverse simptome atribuite in mod obisnuit imbatranirii: zbarcirea pielii, pete pigmentare, cataracta, artrita, ingrosarea arterelor, bolile de inima, glaucomul, boala Alzheimer, pierderea memoriei, apoplexie, senilitate, cancer si alte stari degenerative Imbatranirea este, prin urmare, nu un proces cronologic cauzat de trecerea timpului, ci mai curand un proces biologic determinat de viteza cu care radicalii liberi sunt asimilati in organism, distrugand celulele, atacand tesuturile si afectand functiile vitale Fiintele umane au fost dintotdeauna expuse efectelor daunatoare ale radicalilor liberi, pentru ca acestia sunt si subprodusi naturali ai metabolismului nostru Exista o categorie de radicali liberi benefici, produsi de propriul organism in slujba sistemului de aparare celulara, acestia distrugand bacteriile si virusurile, descompunand poluantii chimici si neutralizand toxinele Efectele potential daunatoare ale productiei de radicali liberi din organism sunt tinute sub control de enzimele de curatare, destinate special acestui scop Astazi exista insa prea multe surse noi, atat interioare cat si exterioare, de radicali liberi, pe care mecanismele naturale de aparare ale organismului nu le mai pot stapani - Sursele interne de radicali liberi sunt procesele de acidoza metabolica declansate in organism ca urmare a stresurilor prelungite si acumularii de emotii negative persistente - Sursele externe de radicali liberi includ radiatia nucleara, razele X si microundele, metalele toxice ca Aluminiul si Cadmiul din apa potabila, smogul, aditivii alimentari chimici, fumul de tigara, gazele de esapament (in special compusii cu Plumb) si, poate cea mai semnificativa, uleiurile vegetale hidrogenate omni-prezente in preparate uzuale precum margarina de consum Aceste grasimi artificiale se oxideaza in clipa in care intra in contact cu aerul si continua acest proces in interiorul organismului, producand un lant de reactii de mutilare la nivel molecular care distrug celulele si functiile vitale cu o viteza superioara capacitatii de aparare a organismului Toate substanbtele enumerate mai sus produc radicali liberi atunci cand sunt oxidate (combinate cu oxigenul) si descompuse In ceea ce priveste alimentatia, toate uleiurile vegetale hidrogenate sunt adevarate bombe cu radicali liberi care explodeaza in momentul in care le consumati Acestea includ margarina, sosurile imbuteliate pentru salate, uleiurile de gatit, cremele fara lapte Deoarece temperatura inalta accelereaza procesul de oxidare, toate alimentele indelung tinute pe foc au un continut deosebit de ridicat de radicali liberi In opinia doctorului Harman si a altor oameni de stiinta, oxidarea grasimilor nesaturate in organismul uman este principala cauza a patologiei celulare asociate procesului de imbatranire Dintre toate tesuturile, creierul contine cel mai inalt procent de grasimi nesaturate, astfel ca celulele acestuia sunt cele mai vulnerabile la atacul radicalilor liberi Dietele artificiale ale zilelor noastre, mai ales in lumea occidentala, au inlocuit multe grasimi naturale cu grasimi nesaturate, produse din uleiuri vegetale hidrogenate alterate din punct de vedere chimic si private de substante nutritive Organismul uman, care nu poate trai in lipsa grasimilor, este nevoit sa accepte moleculele de grasime nesaturata ca substituent pentru acizii grasi naturali necesari, aceste molecule de grasime artificiala fiind astfel incorporate in matricele celulare, in mod particular in celulele creierului si in globulele albe care manifesta cea mai mare aviditate pentru grasimi Odata intrate in structura celulara, aceste molecule de grasime denaturata se oxideaza si elibereaza val dupa val radicali liberi corozivi care ataca celulele sanatoase, producand in cele din urma deficiente genetice fie prin uciderea celulei, fie inducandu-i acesteia un comportament aberant Multi oameni de stiinta considera actualmente ca acesta este unul dintre mecanismele primare ce produc cancerul Doctorul Ross Pelton, cercetator in domeniul preintampinarii imbatranirii creierului, afirma: "Reactiile grasimilor si ale uleiurilor hidrogenate sunt atat de periculoase si daunatoare sanatatii, incat nu poate fi facut nici un compromis Grasimile hidrogenate nu trebuie introduse in alimentatia nici unui om sau animal!" Ce putem face deci pentru a ne apara impotriva acestui atac deosebit de virulent? - Primul pas este adoptarea unui sistem de raportare interioara la viata si la evenimente lipsit de stres cronic si de aculumare de emotii negative In felul acesta se evita o multitudine de tensiuni emotionale care nu aduc nimic bun Pentru mai multe informatii vezi articolul Optimizare personala si eliberarea de suferinta, precum si Despre frica de provocari si curajul de a trai in mod constient - Al doilea pas consta in eliminarea pe cat posibil a tuturor surselor de radicali liberi ca: grasimile nesaturate, apa de la robinet, aparatele cu microunde si fumatul - Al treilea pas este fortificarea organismului pentru ca acesta sa poata lupta in mod natural cu armele pe care le detine In acest sens, s-a descoperit ca diverse preparate pe baza de substante nutritive si plante medicinale, atunci cand sunt luate in doze suficiente si in combinatii corecte, neutralizeaza radicalii liberi inainte ca acestia sa produca vatamari cuantificabile Aceste preparate se numesc antioxidanti sau "curatatori de radicali liberi" La intrunirea anuala a Asociatiei Americane pentru Dezvoltare Stiintifica din 1992, biologul Michael Ross de la Universitatea California a raportat descoperirea a ceea ce el a denumit "gena anti-imbatranire" Aceasta gena este responsabila pentru reglarea productiei de enzime antioxidante, fara de care tesuturile noastre ar "arde" imediat in "focul" permanent intretinut in organism de radicalii liberi Multi oameni de stiinta sunt de parere ca procesele de imbatranire sunt un simplu efect secundar al scaderii productiei de enzime antioxidante Glutation-peroxidaza si superoxid-dismutaza sunt principalii distrugatori de radicali liberi, iar pentru a putea sa le produca pe cont propriu organismul are nevoie de aporturi importante de minerale si oligo-elemente ca Seleniu si Zinc Fara Zinc si Seleniu in cantitati suficinete, sinteza acestor doua enzime vitale devine imposibila Seleniul a disparut aproape complet din alimentatia omului actual, si aceasta din cauza proceselor artifiliale de cultivare si de prelucrare In plus, cea mai mare parte a populatiei inregistreaza un deficit cronic de zinc Adaosurile zilnice de zinc si seleniu sunt de aceea esentiale pentru a asigura cantitatile adecvate de enzime antioxidante Alaturi de productia interna de antioxidanti a organismului, exista si agenti externi care manifesta activitate antioxidanta atunci cand ajung in sistemul digestiv uman Printre aceste surse externe de antioxidanti se numara vitaminele A, C, E, B1, B5, B6, Beta-Carotenul (precursorul vitaminei A) si aminoacizii Taurina, Cisteina, Metionina si Glutation http://www terapii-naturiste com/calivita/articole-despre-produse/radicali-liberi-siantioxidanti htm Utilizarea preparatelor naturale CaliVita in procesul anti imbatranire si anti-degenerare: neutralizarea radicalilor liberi prin aportul de antioxidanti naturali Radicalii liberi sunt molecule inalt reactive cu un electron impar (sau "liber") pe orbitalul extern, conditie de dezechilibru care transforma aceste molecule fragmentate in agenti foarte instabili si periculosi din puncte de vedere biochimic pentru structurile corpului uman cu care intra in contact Radicalii liberi din corpul nostru provin in primul rand de la procesele de oxidare derulate in organism pe fond de stres si stari emotionale negative, dar si de la toxicele de tot felul provenite din exterior si ajunse in corp pe diferite cai (alcool, tutun, medicamente, droguri, poluare, malnutritie) Compusii chimici complecsi, cum sunt cei din structura fiintei umane, dobandesc stabilitatea prin paritatea electronilor moleculelor De fiecare data cand un radical liber ataca o molecula normala pentru a-i sustrage un electron, molecula isi modifica in urma acestui proces structura si proprietatile chimice, transformandu-se la randul ei in radical liber Din acest moment, fiind dezechilibrata electrochimic, instabila biochimic si extrem de reactiva, molecula organica transformata in radical liber cauta sa-si recapete stabilitatea prin sustragerea violenta a unui electron de la alta molecula organica Scapata de sub control, reactia se perpetueaza O celula umana mutilata in acest fel la nivel de atomi si molecule isi pierde functiile de baza, transformandu-se intr-o sursa de radicali liberi gata sa atace alte celule, denaturandu-le si acestora functiile Se genereaza treptat un lant de reactii biochimice daunatoare pentru organism, cu repercursiuni foarte grave in timp Antioxidantii sunt compusi naturali ce au posibilitatea de neutraliza efectele mutante ale radicalilor liberi, stopand reactiile de oxidare, degenerare si malignizare a celulelor corpului nostru Recentele studii medicale au aratat ca antioxidantii pot inactiva radicalii liberi si pot chiar stopa instalarea unor boli, avand un rol important si in incetinirea procesului de imbatranire Aceste preparate pe baza de substante nutritive si plante medicinale, atunci cand sunt luate in doze suficiente si in combinatii corecte, ajuta organismul sa se apere eficient de vatamarile produse de actiunea radicalilor liberi Doctorul Harman de la Universitatea Nebraska descrie activitatea radicalilor liberi ca pe un fel de "iradiere interna" care ataca si distruge fara crutare celulele si tesuturile, provocand diverse simptome atribuite in mod obisnuit imbatranirii: zbarcirea pielii, pete pigmentare, cataracta, artrita, ingrosarea arterelor, bolile de inima, glaucomul, boala Alzheimer, pierderea memoriei, apoplexie, senilitate, si mai ales cancer, ca stare degenerativa si de invalidare functionala la nivel celular Imbatranirea este, prin urmare, nu un proces cronologic cauzat de trecerea timpului, ci mai curand un proces biologic degenerativ determinat de viteza cu care radicalii liberi isi fac simtita prezenta in organism, distrugand celulele, atacand tesuturile si afectand functiile vitale Ce putem face pentru a ne apara impotriva acestui atac virulent? - Primul pas este adoptarea unui sistem de gandire si de raportare psihologica la viata si la evenimente lipsit de stres cronic si de aculumare de emotii negative Acesta poate fi de tipul "fac tot ce pot mai bine pentru mine si ceilalti si ma simpt impacat la gandul ca am infaptuit tot ce mi-a stat in putere in conjunctura data" In felul acesta se evita o multitudine de stresuri si tensiuni emotionale care nu aduc nimic bun Pentru mai multe informatii vezi si articolul Optimizare personala si eliberarea de suferinta, precum si Despre frica de provocari si curajul de a trai in mod constient - Al doilea pas consta in eliminarea pe cat posibil a tuturor surselor externe de radicali liberi, precum: grasimile nesaturate (margarina, sosurile imbuteliate pentru salate, uleiurile de gatit, cremele fara lapte), apa de la robinet, aparatele cu microunde, tutunul, alcoolul si medicamentele in exces Toate uleiurile vegetale hidrogenate sunt adevarate bombe cu radicali liberi care explodeaza in momentul in care le consumati Organismul uman, care nu poate trai in lipsa grasimilor, este nevoit sa accepte moleculele de grasime nesaturata ca substituent pentru acizii grasi naturali necesari, aceste molecule de grasime artificiala fiind astfel incorporate in matricele celulare, in mod particular in celulele creierului si in globulele albe care manifesta cea mai mare aviditate pentru grasimi In opinia doctorului Harman si a altor oameni de stiinta, moleculele de grasime artificiala, odata intrate in structura celulara, se oxideaza si elibereaza val dupa val radicali liberi corozivi care ataca celulele sanatoase, producand in cele din urma deficiente genetice fie prin uciderea celulelor, fie inducandu-le acestora comportamente aberante - Al treilea pas este fortificarea organismului pentru ca acesta sa poata lupta in mod natural cu armele pe care le detine In acest sens, s-a descoperit ca diverse preparate pe baza de substante nutritive si plante medicinale, atunci cand sunt luate in doze suficiente si in combinatii corecte, neutralizeaza radicalii liberi inainte ca ei sa produca vatamari cuantificabile Aceste preparate se numesc antioxidanti sau "curatatori de radicali liberi" Iata mai jos antioxidantii naturali pe care compania CaliVita International ii recomanda pentru combaterea eficienta a oxidarii (degenerarii) celulare produse de actiunea radicalilor liberi http://www terapiinaturiste com/calivita/performanta-fizica/antioxidare-celulara-fizic htm Coenzima Q10 Coenzima Q10 este o substanta naturala, produsa in organism In plus fata de termenul coenzima Q10 veti putea auzi si despre ubichinol-10, ubichinona sau vitamina Q Indiferent de aceste nume, Q10 este unul dintre antioxidantii relativ nou descoperiti cu o actiune uimitoare in corectarea deficientelor care apar odata cu varsta, in special cele de inima, sistem imunitar, creier si rezistenta la bolile cornice Coenzima Q10 este prezenta in fiecare celula a organismului, dar in special in cele cu activitate foarte intensa precum: ficatul, inima sau creierul Izolarea coenzimei Q10 s-a facut din inima de bou in anul 1957, de catre Frederick Crane de la Enzyme Research Center, din cadrul Universitatii Wisconsin, Statele Unite ale Americii Coenzima Q10 poate fi regasita si in anumite alimente (in special in fructele de mare) insa cel mai indemana este sa luam suplimente alimentare din magazine de produse naturiste Inca nu este cunoscut care este exact cantitatea optima insa este clar ca este nevoie de suplimente pentru ca organismul nu produce suficient Producerea de catre organism a coenzimei Q10 incepe sa scada dupa varsta de 30 de ani iar dupa varsta mijlocie carentele de coenzima Q10 sunt deja unele serioase La varsta de 24-28 ani, organismul atinge productia proprie maxima de Q10 Pentru a se pastra cantitatea necesara de Q10 in organism este necesara utilizarea suplimentelor alimentare care in plus fata de sporirea nivelului de Q10 din sange, stimuleaza productia proprie de Q10 a organismului Coenzima Q10 este un antioxidant similar vitaminei E care lupta impotriva imbatranirii, protejeaza moleculele de grasime impotriva oxidarii sau a alterarii lor de radicalii liberi, cei care deterioreaza celulele conducand la aparitia bolilor diverse Anumiti cercetatori afirma ca proprietatea cea mai importanta a acestui antioxidant se dovedeste la nivelul mitocondriilor unde este ars oxigenul pentru a furniza celulelor energia necesara intretinerii vietii Aceasta coenzima este concentrate in celulele din muschiul inimii care are nevoie de multa energie pentru a pompa sangele de aproximativ 100 000 de ori pe zi Absenta coenzimei Q10 conduce la slabirea inimii Bolile cardiovasculare sunt in mare masura cauzate de absenta coenzimei Q10 si, prin urmare, tratamentul pentru o inima slabita trebuie sa include si aceasta coenzima Beneficii aduse de coenzima Q10 (CoQ10): · Protejeaza arterele Coenzima Q10 este foarte eficienta si in a opri oxidarea implacabila a colesterolului din sange care reprezinta primul pas in distrugerea arterelor si aparitia atacurilor de cord si accidentelor cerebrale · Combate bolile cardiovasculare Insuficienta cardiaca (cardiomiopatie – slabirea muschiului inimii) este o boala destul de des intalnita dupa o anumita varsta Inima isi mareste volumul si devine prea slaba pentru a mai pompa suficient sange, fapt care poate conduce la boli cardiace La anumire teste conduse de dr Karl Folkers, directorul Institutului de Cercetari Biomedicale al Universitatii din Austin a statului Texas s-a constatat ca trei sferturi dintre pacientii suferind de cardiomiopatie au evoluat pozitiv dupa administrarea coenzimei Q10 Coenzima Q-10 a fost testata si in Italia in mai multe centre de cercetare pe 2500 de pacienti 80% dintre cei cu insuficienta cardiaca, cu o varsta medie de 69 de ani, au prezentat o ameliorare a bolii dupa ce au luat zilnic 100 mg de coenzima Q-10 impreuna cu terapia standard · Reduce tensiunea arteriala O cantitate medie de 225 mg de coenzima Q10 poate reduce tensiunea arteriala cu pana la 85%, arata studiile in domeniu · Imbunatateste semnificativ functionarea sistemului imunitar Imunoglobulina G (IgG), principalul anticorp din sange a crescut semnificativ in cazul pacientilor care au luat cate 60 mg de coenzima zilnic Cresterea a avut loc de obicei la doua-trei luni de la inceperea tratamentului · Stimuleaza metabolismul organismului si favorizeaza slabirea ponderala · influenteaza pozitiv fertilitatea masculine Coenzima Q10 este foarte eficienta si in tratamentele dermatologice Veti regasi produse, crème de fata sau corp care contin coenzima Q10 Coenzima Q10 in ulei de catina este preferata romanilor Coenzima Q10 in ulei de catina se gaseste in magazinele naturiste sub forma de supliment nutritional adjuvant in: profilaxia afectiunilor cardivasculare, parodontopatii, tulburari de menopauza, osteoporoza, hipotiroidie, infertilitate, obezitate, afectiuni neurologice degenerative, afectiuni digestive si ale glandelor anexe, sindromul oboselii cronice, suprasolicitare fizica si intelectuala Recomandari si Contraindicatii Doza standard de zi cu zi de coenzima Q10 este de 20 mg zilnic Cei care prezinta simptomele unei boli cronice au nevoie de cantitati mai mari, intre 50 mg si 150 mg Anumite studii arata ca este mai optima administrarea unor cantitati mari intre 100 si 200 mg odata in loc de a diviza cantitatea in mai multe doze mai mici Nu inlocuiti medicatia curenta cu coenzima Q10 decat dupa ce v-ati consultat cu medicul dvs ! Este recomandat sa luati coenzima Q10 sub forma de capsula uleioasa sau impreuna cu ceva mai gras precum uleiul de masline sau coenzima Q10 combinata cu ulei de catina Si tabeletele de mestecat sunt bune Nu sunt recomandate tabletele simple care se inghit cu apa caci pot trece prin organism fara a aduce vreun beneficiu Q10 nu are efecte secundare si este considerata a fi una dintre cele mai sigure substante testate vreodata Nu este toxica nici macar in cantitati foarte mari Foarte rar a fost asociata cu o trecatoare senzatie de greata Va recomandam o dieta bogata in alimente care contin coenzima Q10 Cele mai importante surse de coenzima Q10 sunt in special pestele gras (mai ales macroul si sardinele), carnea de vita, organele precum inima, ficatul si rinichii, ouale, uleiul de soia si arahidele Din pacate, prin gatire si transformare termica, acest antioxidant este inactivat ALIMENTE PENTRU FIECARE ORGAN VITAL Pentru ini ma 1 varza - contine fier si potasiu, necesare inimii si circulatiei sanguine 2 broccoli - prin continutul de calciu, fier si caroten, previne atacurile de cors si ateroscleroza 3 ridichea - apara impotriva atacurilor de inima 4 portocala - are putine calorii, contine vitamina C si scade valoarea colesterolului din sange 5 morcovul - acidul folic si bioflavonoidele continute de morcovi protejeaza inima 6 pestele - acizii Omega 3 apara sistemul vascular de inflamatii si calcifieri 7 ceapa - imbunatateste activitatea inimii si circulatia si scade presiunea sangelui 8 usturoiul - alicina pe care o contine previne accidentele vasculare cerebrale 9 leurda (usturoi salbatic) - curata sangele de toxine 10 sparanghelul - curata cordul si vasele mari de sange 11 uleiul de masline - energizeaza cordul si reduce colesterolul 12 cicoarea - scade colesterolul si tensiunea arteriala si curata sangele cu ajutorul unor minerale specifice 13 somonul - ste o sursa de acizi grasi Omega 3 care reusesc sa scada din nivelul trigliceridelor din sange 14 dovleacul - are efect benefic in cazul hipertensiunii arteriale si in bolile de inima 15 cartoful - protejeaza impotriva accidentelor cerebro-vasculare si ofera o mare cantitate de vitamina C sistemului vascular 16 paprika - protejeaza vasele de sange si inima 17 rosia - normalizeaza tensiunea arteriale, fiind diuretice eficiente 18 maslinele - reduc colesterolul nociv si tensiunea arteriala 19 marul - contine peste 300 de substante esentiale pentru protectia sistemului vascular 20 fasolea neagra - o singura cana de fasole furnizeaza intre 120 si 320 de miligrame de magneziu, prevenind astfel tulburarile de ritm cardiac 21 coacazele - sunt excelente pentru circulatia sangelui, avand o concentratie mare de minerale si vitaminele B, C, D si E 22 zmeura - intareste sistemul imunitar, actionand ca o aspirina naturala 23 murele - sunt considerate fructe cardioactive, ajutand la functionarea optima a cordului 24 socul - imbunatateste circulatia sanguina 25 piersica - contine vitamine si oligoelemente ce protejeaza inima 26 ciresele - improspateaza resursele de potasiu, calciu, magneziu, fier, fosfor si siliciu 27 rubarba - scade tensiunea arteriala si fortifica inima 28 grapefruit-ul - previne obstructiile vasculare si tromboza datorita unei enzime speciale 29 ciuperca Shitake - reduce colesterolul 30 prunele - previn tromboza 31 curmalele - reduc tensiunea arteriala si protejeaza impotriva aterosclerozei fiindca sunt bogate in fier, calciu si potasiu 32 afinele - pigmentul lor albastru ajuta vasele sanguine sa devina mai elastice 33 ovazul - este benefic in bolile cardiovasculare 34 porumbul - contine vitaminele D si K 35 ardeiul iute - previne cresterea nivelului de zahar din sange ce poate duce la formarea de colesterol pe vasele inimii Pentru creier 36 lintea - contine lecitina, proteine si glucide de care au nevoie celulele creierului 37 Quinoa - intareste memoria si incetineste procesul de imbatranire, fiind bogat in fier 38 carnea de pasare de curte - are grasimi si uleiuri ce ofera energie celulelor nervoase 39 fasolea - creste puterea de concentrare 40 oul - este o sursa grozava de proteine; galbenusul contine colina ce ajuta la dezvoltarea memoriei 41 avocado - combate stresul, nervozitatea si insomnia 42 bananele - glucoza, vitaminele si mineralele continute de acestea sunt benefice pentru creier si il energizeaza 43 caisele - stimuleaza neuronii 44 stafidele - contin mult zahar (75%), resursa energetica pentru creier 45 para - zaharul si substantele asemanatoare hormonilor intensifica puterea de "lucru" a creierului 46 mazarea - fiind bogata in proteine, este buna pentru memorie si concentrare 47 salata verde - calmeaza sistemul nervos datorita substantelor opiacee Pentru ochi 48 castanul salbatic - calmeaza senzatia de usturime si iritatiile datorita substantelor sale active 49 arnica - uleiul esential de arnica calmeaza inflamatiile oculare 50 mesteacanul alb - intareste imunitatea ochilor deoarece contine vitamina C, potasiu si calciu 51 limba de miel - reduce inflamarea vaselor conjunctivale datorita taninurilor si a saponinelor 52 rostopasca - este extraordinar de eficienta impotriva virusurilor si mai ales pentru ochii uscati 53 gutuia - este buna pentru alergii si febra fanului deoarece contine pectine si calciu 54 iarba de silur (Euphrasia Officinalis) - calmeaza ochii persoanelor ce isi petrec foarte mult timp in fata calculatorului 55 grasimea de gaina - face minuni aplicata ca unguent pe ochi impreuna cu iarba de silur 56 strugurii - ajuta cu precadere ochiul in timpul vederii nocturne 57 patlagina - taninurile pe care le contine trateaza infectiile oculare 58 capsuna - ajuta ochii in timpul vederii nocturne 9 Centarium Minus - tinctura obtinuta din aceasta planta vindeca afectiunile oculare 60 ananasul - enzimele continute de acesta relaxeaza ochii obositi din cauza calculatorului 61 rozmarinul - purifica ochii si protejeaza vasele de sange oculare Pentru piele/par 62 pepenele - contine foarte putine calorii si este excelent pentru mentinerea fermitatii pielii 63 iaurtul degresat - bacteriile continute de acesta imbunatatesc aspectul pielii; in plus, are o concentratie ridicata de vitamina A 64 graul - contine acizi grasi, calciu si dioxid de siliciu care sunt extraordinar de sanatoase pentru par, piele si unghii 65 orzul - infrumuteseaza si revitalizeaza datorita substantelor bioactive 66 cimbrul - reda stralucirea pielii si curata organismul 67 hreanul - continand substante active, regenereaza parul, pielea si unghiile 68 mustarul- regleaza fluxul sanguin la nivelul pielii Pentru oase 69 migdalele - contin magneziu si ajuta oasele sa ramana sanatoase 70 spanacul - datorita fierului si calciului pe care il contine, face oasele mai rezistente si ajuta la functionarea muschilor 71 meiul - intareste dintii, oasele si stimuleaza cresterea copiilor 72 secara - este benefica pentru dinti, oase si muschi fiind o sursa ideala de oligoelemente precum B-vitamine, potasiu, magneziu, mangan, fier si zinc 73 branza - intareste oasele fiind o sursa buna de calciu Pentru stomac/intestin 74 tinctura de fenicul - protejeaza mucoasele intestinale 75 pastarnacul - stimuleaza digestia 76 mango - apara mucoasa intestinala datorita vitaminei A si a antioxidantilor 77 arpacasul - aduce in organism necesarul de fibre, fosfor si magneziu pentru o digestie sanatoasa 78 mararul - amelioreaza indigestia 79 soia - are proprietati anticancerigene 80 nucile - contin o forma purificata de Omega 3 si de aceea ajuta la reudcerea riscului de cancer al intestinelor Pentru rinichi 91 sfecla rosie - stimuleaza arderile celulare 92 visinele - contin potasiu, substanta pe care rinichii "lupta" sa o elimine din sange atunci cand este in exces 93 castravetele - contine multa apa si deci stimuleaza activitatea rinichilor 94 telina - protejeaza rinichii de virusuri 95 varza rosie - proteinele si aminoacizii pe care aceasta ii contine actioneaza ca un filtru pentru rinichi 96 gulia - vitamina C din ea protejeaza celulele renale, iar fierul si fosforul energizeaza 97 ridichea neagra - este un antibiotic natural 98 varza murata - detoxifica organismul 99 hrisca - este folosita ca produs dietetic in cazul bolilor de rinichi si in diabet 100 patrunjelul - detine combinatia ideala de minerale pentru a curata rinichii Pentru ficat 81 anghinarea - contine proteine regenerative, iar acidul folic si antioxidantii previn bolile hepatice 82 sucul de ridiche - stimuleaza secretia bilei 83 conopida - contribuie la imbunatatirea activitatii ficatului 84 drojdia de bere - este o importanta sursa de vitamina B si detoxifica ficatul 85 nasturelul (Nasturtium Officinale) - este folosit pentru producerea mustarului si a uleiurilor ce sunt benefice pentru metabolismul bilei si al ficatului 86 papadia - ajuta la buna functionare a ficatului si reduce colesterolul 87 laptele - apara ficatul de afectiuni frecvente 88 menta - uleiurile esentiale de menta stimuleaza secretia biliara si calmeaza crampele 89 carnea de iepure - degreseaza ficatul 90 carnea de vita sau manzat - contine fier, proteine si vitamina B COJILE SUNT MAI VALOROASE: Nu aruncaţi cojile cartofilor, citricelor şi merelor! Coaja este mai valoroasă pentru sănătate decît pulpa fructelor şi legumelor Dacă obişnuiţi să curăţaţi de coajă fructele şi legumele înainte de a le mînca, trebuie să ştiţi că faceţi o mare greşeală De fapt, aruncaţi la gunoi cea mai sănătoasă parte a acestor alimente naturale, lipsindu-vă organismul de nutrienţi esenţiali Numeroase fructe au coaja mult mai hrănitoare decît fructul în sine, cu mai mulţi antioxidanţi şi fibre vegetale În cojile fructelor şi legumelor se ascund adevărate depozite de vitamine şi minerale Este foarte important însă ca, înainte de a le consuma, să fie bine spălate Înainte de a arunca la coş cojile, aflaţi beneficiile extraordinare pe care le are organismul de pe urma acestor medicamente şi poate vă veţi hotărî să le păstraţi Foi de ceapă pentru digestie Cojile de ceapă sînt printre cele mai apreciate în medicina tradiţională Pare greu de crezut, dar din ele se pot prepara leacuri şi feluri de mîncare Ceapa întreagă este un izvor de sănătate, dar straturile exterioare sînt mult mai bogate în antioxidanţi decît miezul Nutriţioniştii recomandă cojile pentru conţinutul lor extrem de ridicat în fibre şi flavonoizi Substanţele biologice din cojile de ceapă întăresc inima Consumul regulat de coji crude de ceapă reglează activitatea tractului gastro-intestinal Fenolii, compuşii care abundă în cojile de ceapă, reprezintă un puternic aliat în lupta anticancer Decoctul din foi de ceapă se prepară dintr-o mînă de coji la un litru de apă Se lasă la fiert cam 15 minute Se consumă cîte un pahar în fiecare dimineaţă, în caz de reumatism sau gută Foile de ceapă aplicate pe gît tratează amigdalele, iar ceaiul din aceste coji este cel mai bun sirop de tuse Contra diareei, se face un decoct din foi de ceapă uscată, din care se bea cîte o jumătate de litru pe zi Migrenele trec cu cataplasme cu foi de ceapă proaspete aplicate pe frunte Putem mînca aceste coji în salate, sau ca garnitură, coapte la cuptor, după ce s-a adăugat puţin ulei de măsline şi sare În tradiţia populară, cojile uscate de ceapă galbenă se foloseau pentru a vopsi în galben ţesăturile şi ouăle Femeile îşi clăteau părul cu apă în care s-au fiert coji de ceapă uscate, pentru reflexe galben-aurii Cercetătorii spanioli au demonstrat că aceste coji pot fi utilizate în industria alimentară ca aditivi sau ca bază pentru medicamente în industria farmaceutică Cataplasme cu coji de cartofi Cojile de cartofi n-ar trebui să putrezească în coşul de gunoi Aceste resturi sînt mai preţioase pentru sănătate decît tuberculul întreg Au un conţinut mare de potasiu, flavonoide cu acţiune antioxidantă şi antitumorală, vitamine din complexul B, fibre alimentare, compuşi fenolici cu efect de reglaj asupra activităţii cardiace Coaja bine spălată şi fiartă în apă se poate bea ca leac pentru hipertensiune şi reumatism, are efect remineralizant Cojile fierte se pot aplica pe articulaţiile dureroase şi rănile care se cicatrizează greu Pentru sinuzită, se recomandă fierberea cojilor de la patru cartofi într-un litru de apă Cu această infuzie se fac inhalaţii În caz de afte bucale, se clăteşte gura cu decoct de coji de cartofi, de două ori pe zi, dimineaţa şi seara Cojile fierte timp de 30 de minute dau o soluţie cu care se clăteşte capul, metodă recomandată în caz de păr grizonat Ca să curăţăm calcarul de pe un vas, fierbem îndelung în el coji de cartofi Pentru arsuri, degerături, crăpături ale pielii, ulceraţii, se aplică pe locul respectiv coji de cartofi, fixate cu bandaj Negii dispar tot cu coji de cartofi, lăsate peste noapte Înţepăturile de căpuşă trec cu coji verzi Acestea sînt foarte toxice, dar, aplicate extern, au efect antiviral, antibacterian, combat ciupercile parazite Cartofii copţi, mîncaţi cu tot cu coajă, ajută în insomnii, îmbătrînire prematură, previn boala Alzheimer, accidentele vasculare, degenerescenţa maculară, cataracta şi ajută la slăbit Cartofii cu coajă de culoare roşie conţin principii hepato-protectoare, fiind recomandaţi în tratarea hepatitelor Coaja castravetelui reglează tensiunea Mîncaţi castraveţii cu tot cu coajă pentru conţinutul de dioxid de siliciu, un nutrient care contribuie la consolidarea părului, unghiilor, şi care atenuează semnele îmbătrînirii Cojile acestei legume sînt pline de enzime, vitaminele A şi C, calciu, fier, fosfor, potasiu, carbohidraţi Ajută la normalizarea tractului digestiv, sînt un bun diuretic, protejează ficatul şi stomacul, iar aplicate local, vindecă pielea afectată de detergenţi şi scad febra Tot castravetele mîncat cu coajă reglează tensiunea arterială şi nivelul colesterolului Extrem de preţioase în cosmetică, cojile au efect puternic asupra tenului cu pori deschişi Întindeţi pe obraji cojile curăţate mai gros Peste ele, aşezaţi un tifon umezit Această mască hidratează tenul şi închide porii Arsurile de la soare, umflăturile de la ochi sau dermatitele pot fi combătute cu coajă de castravete Furnicile pot fi alungate tot cu coji de castravete, toxice pentru tipurile de ciuperci cu care se hrănesc furnicile Fasolea este importantă în terapie prin cojile ei, adică tecile în care se dezvoltă boabele Conţin aminoacizi, substanţe minerale, vitamina C, tirozidină şi triptofan Ceaiul din teci de fasole se recomandă în afecţiuni cronice ale rinichilor şi căilor urinare, dar mai ales persoanelor care suferă de diabet Acest ceai este un diuretic excelent, reduce cantitatea de zahăr din sînge, curăţă organismul de toxine, igienizează rinichii şi normalizează urinarea Se prepară dintr-o lingură de teci uscate şi mărunţite la un sfert de litru de apă Se fierbe 15 minute şi se beau două ceşti pe zi, neîndulcit Extern, ceaiul din teci e bun în tratamentul eczemelor, erupţiilor cutanate, acneei Pieliţa roşiilor, bun cardioprotector Roşiile sînt alimente medicament, iar principalele lor proprietăţi stau în pieliţe Acestea ajută la scăderea tensiunii arteriale şi a nivelului de colesterol Previn apariţia accidentelor vasculare, a infarcturilor şi a altor boli de inimă Sînt foarte eficiente în îngrijirea pielii Folosiţi o mască din cojile de la 8-12 roşii Lăsaţi-o să acţioneze 10 minute Tenul va fi mai curat şi mai strălucitor Cojile usturoiului conţin nu mai puţin de şase compuşi antioxidanţi Decojind usturoiul nu facem decît să ne lipsim de acele substanţe care luptă cu procesul de îmbătrînire şi protejează inima Coaja de dovleac este bogată în zinc, util pielii şi unghiilor, şi în beta caroten, care protejează de boli de inimă şi cancer Putem beneficia de coajă doar curăţind partea tare mai subţire Nu aruncaţi cojile de la nucile verzi (pe care le curăţaţi pentru dulceaţă) Sînt foarte bogate în iod şi taninuri, cu efecte antiinfecţioase, depurative şi stimulatoare ale tiroidei Umpleţi un borcan cu coji de nucă şi turnaţi alcool alimentar, votcă sau ţuică de casă, cît să le acopere Se lasă la macerat 14 zile, apoi se filtrează Această tinctură e bună în frecţii contra durerilor reumatice, dar şi în administrare internă pentru eliminarea toxinelor, gută, hipotiroidie, eczeme Cojile uscate se folosesc şi la băi locale sau generale, pentru vopsirea părului, sub formă de comprese pentru ten seboreic sau răni purulente, şi sub formă de gargară, în afecţiuni gingivale Leac pentru bronşite din coji de mere Cojile de mere sînt un remediu la îndemîna oricui, dar, din păcate, mulţi le aruncă, neştiind cît sînt de valoroase Dacă nu puteţi mînca mărul întreg, păstraţi cojile Aceste deşeuri vegetale facilitează procesul digestiv, concentrează circa 50% din cantitatea de vitamina C şi conţine cu 87% mai multe componente anticancerigene decît pulpa În aceste condiţii, nu este de mirare că, în industria farmaceutică, vitaminele necesare obţinerii suplimentelor se extrag tocmai din coaja merelor În caz de insomnie, o infuzie din coji de mere ajută foarte mult Peste două linguri de coji de mere se toarnă 200 ml de apă fierbinte şi se lasă zece minute la infuzat Ceaiul se bea seara, cu două ore înainte de culcare Împotriva crampelor la stomac se bea aceeaşi infuzie, cîte o cană, de trei ori pe zi Pentru tratarea bronşitelor şi a reumatismului, se face un macerat din coji de mere, bine uscate şi pisate La un litru de apă, se pun opt linguri de pulbere şi se lasă la macerat 12 ore Se beau cîte trei căni pe zi Din cojile şi cotoarele merelor se poate obţine un compot delicios şi energizant Acidul din cojile de mere ajută la îndepărtarea petelor de pe vasele de aluminiu Se lasă la fiert pe foc mic timp de 30 de minute Coaja citricelor, somnifer parfumat Cojile de portocale pot fi un excelent remediu împotriva constipaţiei Trebuie să fierbeţi cojile de la două portocale în 250 ml de apă, timp de 30 de minute, după care apa se aruncă Se pun apoi din nou la fiert într-un litru de apă, împreună cu 20 g de zahăr Un alt leac pentru digestia lentă: o linguriţă de coajă de portocală pisată se pune într-o cană cu apă fierbinte, se lasă la infuzat un sfert de oră şi se ia acest amestec după masa de prînz Aceste coji sînt bune şi în combaterea febrei Cîteva coji proaspete de portocale aşezate pe noptieră alungă insomnia Coaja rasă poate fi folosită în asortarea salatelor, în ceai, iaurt, supe, terci de ovăz sau orez Pentru a consuma coaja, putem alege să preparăm sucul proaspăt de citric din portocale nedecojite În coajă şi pieliţă se găseşte hesperidină, care are un rol semnificativ în reducerea hipertensiunii arteriale, a colesterolului rău şi are proprietăţi antiinflamatorii Coaja de portocală conţine o cantitate mai mare de fitonutrienţi şi flavonoizi decît pulpa fructului, fapt ce îi oferă proprietăţi antiinflamatorii, ajutînd digestia şi ameliorînd problemele gastrointestinale Datorită conţinutului bogat în vitaminele A şi C, coaja de portocală reprezintă un remediu eficient împotriva răcelilor, întărind sistemul imunitar Studii recente arată că anumiţi compuşi din portocală sînt eficienţi în lupta împotriva cancerului de sîn, esofagian şi stomacal Maceratul din aceste coji ajută şi în balonări Antioxidanţii din coajă sînt de 20 de ori mai puternici decît cei din suc În general, orice citric conţine substanţe benefice în coajă Acestea cresc imunitatea, sînt hipotensive şi antiinflamatoare În plus, împrospătează şi parfumează aerul din cameră, aşezate pe masă sau în vasul cu apă de pe calorifer Resturi de struguri şi gutui contra ridurilor Cojile de struguri oferă elasticitate pielii, iar sucul lor ajută la refacerea acesteia Aplicate pe ten, pieliţele strugurilor combat ridurile Împachetările cu aceste pieliţe absorb excesul de apă din organism şi combat celulita Coaja de strugure conţine aminoacizi care au grijă de sănătatea ţesutului cardiac Resveratrolul din coaja strugurilor întăreşte sistemul imunitar, reduce grăsimile din sînge şi împiedică apariţia trombozei Cojile de gutui sînt foarte bune împotriva ridurilor Turnaţi peste cojile a trei gutui ţuică şi lăsaţi la macerat timp de 15 zile Infuzia de coji şi frunze de gutui, în combinaţie cu mierea de albine, calmează tusea, înlătură raguşeală şi eliberează căile respiratorii Ceaiul de coji de banane este bun în mahmureală Se prepară dintr-o coajă de banană la un litru de apă, şi se fierbe timp de 10 minute La fel de bine, coaja de banană poate fi stoarsă Cercetătorii au descoperit că extractul din coajă de banană poate ameliora depresia, fiind bogat în serotonină Tot coaja este excelentă pentru ochi, pentru că abundă în luteină, care protejează ochii de acţiunea nocivă a ultravioletelor, ferindu-i de cataractă Coaja fructelor de kiwi, deşi puţin apetisantă, este bogată în antioxidanţi şi se crede că are proprietăţi anticancerigene, antiinflamatoare şi antialergice Conţine de trei ori mai mulţi antioxidanţi decît pulpa fructului, care ajută inclusiv în lupta cu stafilocii şi E-coli Bogată în potasiu şi vitamina A, care ajută la revitalizarea şi hidratarea pielii, coaja piersicilor întăreşte sistemul imunitar, este detoxifiantă, protejează de cataractă, reduce riscul de cancer, boli de inimă şi artrită Coaja de papaya, aplicată pe tălpi, înmoiae pielea şi tratează călcîiele crăpate Papaya este bogată în vitamina A şi papaină, care distruge proteinele inactive şi îndepărtează pielea moartă Deşeuri care nu trebuie să ajungă la gunoi Ceea ce aruncăm poate fi uneori extrem de folositor Iată cîteva deşeuri alimentare preţioase: Codiţele de cireşe uscate constituie un remediu excelent împotriva bolilor de rinichi, pielonefrite şi cistite La o jumătate de litru de apă se adaugă o mînă de codiţe şi se infuzează Decoctul din aceste codiţe combate diareea Infuzia din codiţe de vişine sînt leac pentru migrene, artrite, gută şi edeme Coaja de la trei ouă, bine spălată, uscată şi pisată, amestecată cu sucul de la trei lămîi şi miere şi lăsată la macerat o săptămînă, este un vechi remediu pentru lipsa de calciu Se ia cîte o linguriţă din acest amestec de trei ori pe zi Praful obţinut din coajă de ou este de ajutor şi în caz de ulcer, dacă e dizolvat într-o cană cu apă călduţă Frunzele de morcov, preparate sub formă de ceai, ajută la remineralizarea sugarilor şi copiilor Decoctul de frunze de morcov este foarte eficient împotriva eczemelor, rănilor şi arsurilor Gargara ajută în afte, iar cataplasmele din frunze proaspete, tăiate mărunt şi pisate pînă cînd devin o pastă, rezolvă plăgile, ulceraţiile gambei, furunculele, pecinginea şi abcesele Mătasea de pe ştiuleţi se pune la uscat şi se foloseşte la prepararea ceaiurilor Pentru disfuncţii hepatobiliare, menstruaţii dureroase, tulburări de menopauză, cistită, afecţiuni ale sistemului cardiovascular, litiază renală, reumatism, infuzaţi două linguri de mătase de porumb uscată în 200 ml de apă Nici zaţul de la cafea nu se aruncă Amestecat cu pămîntul din ghivece, constituie un excelent stimulator al creşterii plantelor Dacă spălaţi mîinile cu săpun şi zaţ, îndepărtaţi mirosul de ceapă Tot zaţul este cel care pune pe fugă furnicile DESPRE O VIATA SANATOASA - DACA VREI SA O AI! LECŢIA DOCTORULUI YOLLOK Dr Yollok este vestit la ora actuală in America In anul 1991 a fost promovat pentru acordarea premiului Nobel Ceea ce o să aflaţi din aceasta broşura vă poate schimba total părerile despre medicina actuală si astfel va poate schimba radical soarta, la fel si celor apropiaţi Textul e tradus in limba romana si tipărit de pe fonograma Sunt foarte bucuros ca ne-am întâlnit astăzi Eu am crescut la o ferma, la sud de Saint–Louis In anii 50 am inceput cu creşterea vitelor pentru carne Daca sunteţi in domeniu in ceea ce priveşte creşterea si inmultirea bovinelor, atunci, probabil stiti ca singura cale de a castiga bani la tara este de a cultiva singuri hrana Noi tocam porumbul, boabele si faina la moara si adăugam in acest conţinut vitamine si minerale Aşa preparam noi hrana bovinelor Deja după 6 luni aceste vite puteau fi expuse la piaţa si vândute Noi efectuam o selecţie păstrând cele mai mari cornute Si ce-i interesant, făcând acest lucru pentru vite, noi insine, va imaginaţi, nu foloseam nici un fel de minerale si vitamine, insa eram tineri si doream sa trăim pana la vârsta de 100 de ani fara nici un fel de boli si neajunsuri Acest lucru m-a frământat foarte mult si l-am întrebat pe taica-meu :”Tata, spune-mi de ce nu faci si pentru noi acelaşi lucru pe care-l faci pentru vite ?” Atunci tata m-a făcut sa gândesc corect, spunându-mi:”Mai bine taci; tu trebuie sa pretuiesti faptul ca zilnic mănânci produse proaspete de la ferma, sper ca intelegi acest lucru? „ Eu desigur n-am mai întrebat nimic pentru ca nu voiam sa mă lipsesc de prânz sau de masa de seara Mai târziu am intrat la Şcoala Agricola si primind un nivel stiintific, o diploma, m-am specializat in domeniul zootehniei, culturilor de câmp si a solului Ulterior am plecat pentru 2 ani in Africa Acolo mi-am realizat visul din copilărie de a lucra cu Maur Parkins Mulţi dintre voi il tineti minte după cartea sa Este un om extraordinar După 2 ani am primit o telegrama si o invitaţie de a lucra la Gradina Zoologica din Saint–Louis Institutul Naţional al Sanatatii a oferit Grădinii Zoologice o suma in valoare de 78000 $ si ei aveau nevoie de un veterinar care sa facă autopsii animalelor ce mureau de moarte naturala Eu am fost de acord, dar desigur eram nevoit sa fac autopsii la animalele care mureau nu numai in aceasta gradina zoologica ci si in grădinile zoologice din Brukuds, Chicago , NewYork etc Sub răspunderea mea era nu numai autopsia animalelor decedate pe cale naturala, ci si sa găsesc si sa urmăresc speciile (exemplarele) suprasensibile la poluarea mediului înconjurător, deoarece la începutul anilor 60 nimeni nu ştia nimic sigur despre problemele ecologice si despre catastrofe Urmărind cauzele deceselor oamenilor si ale animalelor eu am efectuat 17 500 autopsii si am ajuns la următoarea concluzie :”Fiecare om sau animal decedat pe cale naturala a murit din cauza hranei sărace, adică din cauza deficientei substanţelor nutritive” Rezultatele analizelor chimice si biochimice cu exactitate documentara (informativa) arătau ca moartea pe cale naturala este cauzata de alimentaţia incorecta, si acest lucru ne-a uimit atât de mult incat m-am întors la istorioara cu vitele Am scris 75 de articole si teze, 8 manuale in colaborare cu mai mulţi autori si o carte singur Cartea a fost vânduta cu 140 $ studenţilor de la medicina Mi-am tipărit tezele in 1700 de ziare si reviste, am participat la câteva emisiuni TV, etc Dar in aceasta perioada lucrările mele referitoare la nutriţie ii interesa pe foarte putini Ce-mi rămânea de făcut? Am fost nevoit sa mă întorc la invatatura si sa devin medic, iar acest lucru mi-a permis sa folosesc toate cunostintele despre nutriţie acumulate si din sfera veterinara Si acum, nu-i de mirare, totul a început sa funcţioneze Am petrecut 15 ani la Torekmint, Statul Oregon si mă ocupam cu practica medicala clasica Astăzi vreau sa va împartasesc si dvs cunostintele capatate, deductiile si rezultatele la care am ajuns in aceşti 10-12 ani si, daca luaţi din aceasta lecţie măcar 10% din ceea ce o sa citiţi, o sa va puteţi păzi de multe neplăceri, suferinţe, o sa economisiţi o grămada de bani si o sa va prelungiţi cu mulţi ani viata Voi n-o sa reusiti acest lucru, adică n-o sa castigati aceşti ani suplimentari, n-o sa atingeţi potenţialul dvs genetic fara nici o straduinta din partea dvs Acum vreau sa va spun ceva foarte important: POTENTIALUL GENETIC AL LONGEVITATII VIETII ESTE DE 120 -140 DE ANI In momentul actual putem enumera doar 5 naţii, reprezentanţii cărora trăiesc pana la vârsta de 120-140 de ani: in Orient, in Tibet si in China de Sud Aceşti oameni au fost enumeraţi inca in anul 1964 de către Djemson Hilton care a scris cartea „Orizontul pierdut” Cel mai bătrân om, conform datelor acelei carti (deşi nu neg ideea unei exagerări), era doctorul Li din China , născut in Tibet La vârsta de 150 de ani a primit de la conducerea Chinei un act care adeverea faptul ca avea acea vârsta si ca s-a născut in anul 1677 Când a împlinit vârsta de 200 de ani el a primit al doilea Certificat Acest act adevereşte faptul ca el a decedat la vârsta de 256 de ani, in anul 1933, despre acest lucru scriindu-se in „New-York Times” si „London Times” unde totul era foarte bine argumentat si demonstrat prin acte In Pakistanul oriental locuia un grup de oameni care erau numiţi Bogazi Aceşti oameni erau vestiţi prin longevitatea vieţii lor Ei trăiau 120-140 ani In anul 1973, in numărul din ianuarie al revistei „National Geographic” s-a tipărit un articol aparte despre oamenii care au trăit peste 100 de ani Aceste materiale erau insotite de fotografii extraordinare prin calitatea cărora era vestita acea vârsta Din acea multitudine de fotografii am memorat 3 din ele Pe una din ele era ilustrata o femeie de 136 de ani Ea şedea in fotoliu si fuma o ţigara cubaneza, bea vodca si lua parte la o petrecere Se distra de minune fara a fi legata la pat intr-unul din acele aziluri pentru bătrâni unde trebuia sa platesti 2000$ din contul tău bancar Ea se bucura de viata la cei 136 de ani In alta fotografie erau ilustrate doua cupluri sărbătorind 100 si respectiv 115 ani de la casatorie Pe a treia fotografie era arătat un bărbat care culegea ceai in munţii Armeniei ascultând un mic aparat de radio Conform mărturiei lui si ale inscrisurilor datelor de naştere ale copiilor lui, el avea vârsta de 167 de ani – fiind cel mai bătrân om de pe planeta in acea perioada In emisfera de sud indienii sunt recunoscuţi prin longevitatea oamenilor săi fiind vestiţi printre oamenii Ecuatorului care au locuit in Anzi, la sud-est de Peru, la fel sunt vestite si teritoriile Titi-Kaka si Maciu-Piciu Reprezentanţii celui mai vechi trib Titi-Kaka trăiesc 120 de ani Margaret Pich, de origine americana din statul Virginia, este înscrisa in cartea recordurilor „GUINESS BOOK” ca fiind cea mai bătrâna americanca Ea a decedat la vârsta de 115 ani din cauza alimentaţiei insuficiente Mai exact ea a murit in urma unei căderi Care din voi îmi va spune din ce cauza putea ea sa moara? Corect, din cauza osteoporozei Femeia a murit din cauza deficientei de calciu in organism Ea nu era bolnava de vreo boala cardiovasculara si nici de cancer si nici de diabet Ea a murit la 3 saptamani după cădere deoarece in organismul ei nu era suficient calciu Fiica ei ne-a spus un lucru foarte interesant: înainte sa moara M Pich avea o insistenta atracţie fata de dulciuri Aceasta boala este cunoscuta sub numele de Panica Despre acest lucru vom vorbi un pic mai târziu Dar de obicei daca va rasfatati prea mult cu ciocolata sau dulciuri, aceasta înseamnă ca organismului dvs nu-i ajunge Cromul si Vanadiul In una din tarile lumii a treia, in Nigeria , conducătorul tribului Baule a decedat la vârsta de 126 de ani La înmormântare una din soţiile sale se lauda ca, atunci când i-a murit soţul, el avea toţi dinţii la locul lor si toţi erau dinţii proprii, nici unul nefiind schimbat iar aceasta a fost posibil datorita faptului ca si celelalte organe isi îndeplineau funcţiile in limitele normale Un bărbat din Siria a decedat la vârsta de 133 de ani in iulie 1993 El a fost înscris in cartea recordurilor „Guiness Book” nu datorita vârstei si nici pentru ca la vârsta de 80 de ani s-a casatorit pentru a patra oara, ci pentru ca incepand cu acea varsta a devenit tata a 9 copii Daca o sa calculaţi ca pentru fiecare copil e nevoie de 9 luni plus un an pentru alăptare si inca un an pana la urmatoarea sarcina, o sa rezulte ca acest barbat a devenit tata si după vârsta de 100 de ani Acesta a fost motivul pentru care a fost înscris in cartea recordurilor „Guiness Book” Aşa ca sa nu va scadă moralul baieti deoarece mai este o speranţa ! IAR ACUM PUTINA STIINTA ! In noiembrie 1993, in Arizona , s-a efectuat un experiment foarte interesant Trei cupluri au petrecut 3 ani in izolare unde se hrăneau cu alimente si hrana sănătoasa, inspirau aer curat si beau apa curata fara impuritati Când s-a încheiat experimentul, au fost examinaţi de medicii gerontologi din Universitatea Californiana din Los Angeles Toate datele analizelor sângelui si a altor funcţii vitale ale organismului au fost introduse in computerul Universitatii din Los Angeles Prognoza computerului a fost următoarea: daca aceşti oameni ar continua sa trăiască in acest regim, atunci ei ar putea trai pana la vârsta de 165 de ani Si toate acestea demonstrează ca sa traiesti 120-140 de ani e posibil Astăzi longevitatea medie a oamenilor este de 75,5 ani iar longevitatea medie a unui magistru sau medic este de doar 58 de ani Aşa ca, daca doriţi sa castigati de la viata inca 20 de ani (statistic vorbind), nu intraţi la facultatea de medicina Sunt doua lucruri esenţiale care trebuie urmărite pentru a face parte dintre longevivi Daca intr-adevăr doriţi sa ajungeţi pana la vârsta de 100-140 de ani este foarte important sa: - In primul rând trebuie sa va feriţi de pericole, sa nu calcati pe „grenade”, adică sa va feriţi de pericolele pentru care nu merita sa riscaţi Desigur, daca jucaţi ruleta ruseasca, fumaţi, beţi, va avantati spre mijlocul autostrăzii cu mare viteza in timpul orei de vârf, atunci puţine şanse aveţi sa ajungeţi la vârsta de 120 de ani Toate acestea suna hazliu caci nici nu va imaginaţi ca mii de oameni mor din aceasta cauza anual Si eu vreau ca voi sa va ganditi asupra acestui lucru Cu alte cuvinte, daca aveţi ocazia sa preintampinati boala, in special aceea incurabila, trebuie neapărat sa va folosiţi de ea - In al doilea rând voi trebuie sa faceţi numai acele lucruri care va fac bine Organismului dvs le sunt necesare 90 suplimente nutritive: 60 minerale, 15 vitamine, 12 aminoacizi de baza si proteine si 3 acizi graşi In total 90 suplimente in dieta zilnica In caz contrar, in organismul dvs, vor apărea bolile cauzate de insuficienta acestora Astăzi despre aceste lucruri scrie in ziare, se vorbeşte la TV si la posturile de radio Medicii discuta permanent cu noi despre aceste lucruri numai ca nu datorita obligaţiei profesionale ca medic Sa nu credeţi ca medicii sunt aceia care cer revistelor sa publice aceste materiale, nu Acest lucru se întâmpla deoarece aceasta informaţie contribuie la vânzarea revistelor Articolul meu preferat a apărut in revista „Times” in data de 06 04 1992 si daca nu l-aţi citit va recomand insistent sa faceţi rost de acest articol din orice biblioteca, sa faceţi câteva xerox-uri si sa le atarnati pe uşi, pe frigider si la baie In acest atotcuprinzător reportaj se spune ca vitaminele sunt in stare sa stagneze cancerul, bolile cardiovasculare si acţiunea distrugătoare – imbatranirea In acest articol de 6 pagini este doar o singura fraza negativa spusa de medicul căruia autorul reportajului i-a adresat următoarea întrebare: ”Ce părere aveţi despre vitamine si minerale, ca suplimente alimentare pentru hrana noastră ?” Si iată ce răspunde acest medic: „Folosirea vitaminelor nu aduce nici un folos”- părerea medicului Victor Huby- profesor al Scoliii de Medicina Manksinai, „ toate vitaminele si mineralele ca suplimente fac doar ca urina noastră sa fie mai scumpa” Daca am traduce aceste cuvinte pe intelesul tuturor atunci rezulta ca noi mergem afara (urinam) dolari, adică cheltuim dolarii fara nici un folos Si daca aceasta s-a publicat înseamnă ca este ceva Dar iată ce aş vrea sa spun referitor la acest lucru după ce am efectuat 17 500 de autopsii la 14 500 de diferite animale din toata lumea si la 3000 de oameni care intotdeuna doreau sa fie sanatosi, personal avand copii si nepoţi: „Daca nu investeşti in tine însuti minerale si vitamine atunci vei investi in bunăstarea oamenilor din domeniul medicinei” Eu sunt ferm convins de faptul ca noi contribuim la imbogatirea medicilor In perioada dintre anul 1776 si cel de-al doilea război mondial, SUA a cheltuit aproape 8 miliarde $ pentru menţinerea sanatatii, pentru cercetările stiintifice din domeniul sanatatii Acum insa pentru studiile in domeniul sanatatii se cheltuiesc 1,2 miliarde $ anual si tot nu e suficient Si fiecare vrea ca asistenta medicala sa fie gratuita Eu vreau sa va spun ca daca noi am folosi in gospodăriile agricole, mai concret in fermele pentru creşterea si inmultirea animalelor, sistemul din medicina de tip uman, piftelele dvs va vor costa 275 $ pentru 0,5 kg de piftele, iar daca dvs va veţi folosi de sistemul gospodăriilor agricole care la noi foloseşte in zootehnie asigurarea unei familii de 5 persoane ar fi de 10 $ pe luna Aşadar puteţi sa faceţi alegerea Eu sunt sigur ca, deoarece noi contribuim la imbogatirea medicilor prin intermediul asigurărilor, taxelor guvernamentale, la fel si ei noua ne datorează cate ceva Ei ar trebui sa ne trimită măcar scrisori cu caracter informaţional despre rezultatele ultimelor cercetări (descoperiri) medicale Măcar unul dintre dvs prezenţi aici in sala a primit vreodată o asemenea informaţie de la medicul sau? Nu Interesant, nu-i aşa? Insa eu am o cantitate mare de informaţii pe care ati putea s-o primiti Vreau s-o împart cu dvs Prima informaţie: ULCERUL GASTRIC Unii dintre dvs au auzit ca ulcerul gastric este cauzat de stress, insa cu 50 de ani in urma noi medicii veterinari ştiam ca ulcerul gastric la porci apare din cauza bacteriilor Noi nu ne putem permite o operaţie costisitoare la stomacul porcului si chiar daca ne-am fi permis atunci cotletele dvs de porc v-ar fi costat 275 $ / 0,5 kg Cu ajutorul medicamentului bizmar noi am putut preîntâmpina si trata ulcerul gastric la porci fara nici o implicaţie chirurgicala Noi aşa am si făcut si tratamentul ne costa aproximativ 5$ pentru un porc Este o tratare cu ajutorul bizmarului, a altor minerale si tetraciclinei Instituţiile naţionale au declarat doar din februarie 1994 ca ulcerul gastric este cauzat de bacterii si nu de stresuri si ca poate fi tratat Insa cercetătorii de medicina de obicei spuneau „ne arata un rezultat promitator care ar putea fi benefic”, iar acum institutele naţionale folosesc anume cuvântul „tratare” fara subantelesuri Ei spun „tratata” prin metoda combinării mineralului bizmar si tetraciclinei Celor care nu ştiu ce inseamna bizmar e suficient sa intre in orice magazin alimentar sau farmacie si sa cumpere cu 2 $ o sticluţa cu un conţinut de culoare roz Acest produs se numeşte Peptobizmar Aşadar folosind mineralul denumit mai sus puteţi trata ulcerul gastric Si iarasi aveţi in fata o alegere: sa va trataţi cu 5 $ sau permiteţi sa va taie Alegerea va aparţine In continuare, care-i a doua cauza a mortalitatii la americani? Da, este o boala inspaimantatoare: CANCERUL In septembrie 1933 la Institutul Naţional Oncologic al Scolii de Medicina din Boston in urma urmăririlor bolnavilor de cancer s-a înaintat o declaraţie despre descoperirea dietei antimicotice Deducerile au rezultat pe baza cercetarilor care se efectuează in CHINA Ca regiune de cercetare a fost aleasa provincia chineza Xinai deoarece acolo s-a înregistrat cel mai înalt nivel de îmbolnăviri de cancer Timp de 5 ani au fost cercetaţi 29 000 de oameni Li se administrau vitamine si minerale in doze de doua ori mai mari decât normele recomandate la americani, adică, daca doza zilnica recomandata de Vitamina C era de 60 mg, bolnavii primeau 120 mg Alan Poll - omul căruia i s-au acordat 2 premii Nobel, spunea ca, daca vreţi sa preintampinati bolile cancerigene cu ajutorul Vitaminei C, atunci trebuie sa folosiţi 100 mg zilnic Si iată rezultatele: Medicii care se opuneau acestei idei nu erau de acord cu Allan Poll sunt deja pe lumea cealaltă (sa le fie tarana uşoara!), iar Alan Poll traieste si petrece El are 96 de ani, lucrează cate 14 ore/zi, 7 zile/saptamana, locuieşte la o ferma in California si preda la Universitatea californiana din San Francisco Dvs va ramane sa alegeţi: sa ascultaţi de sfatul medicilor decedaţi sau sa tineti cont de părerea dr Poll Aşadar e normal sa primeşti Vitamina C in cantitate dubla, Vitamina A in cantitate dubla Nu se întâmpla nimic rău La fel de important e sa primeşti si Zinc, Riboflavina, Molibden, Calciu, etc Insa o grupa de substanţe este extrem de importanta: Vitamina E, Betacarotenul si Seleniul Aceste 3 elemente trebuie primite in doza dubla zilnic Daca prin aceasta o sa aveţi numai 50 % beneficii, deja e bine In grupul pacienţilor cărora li se administrau vitamina E, Beta-carotenul si Seleniul timp de 5 ani mortalitatea in toate cazurile a scăzut cu 10%, adică 10 oameni din fiecare 100 de bolnavi care erau condamnaţi la moarte au supravieţuit, iar in situatia bolnavilor de cancer care urmau sa moara si au primit aceste 3 componente, 13 din 100 au supravieţuit In provincia Xinai predominau bolile de cancer stomacal si al tractului digestiv Dintre bolnavii care au luat parte la experiment au supravieţuit 21 de oameni din 100 Si in acest caz medicul dvs trebuia sa va trimită aceasta informaţie, daca nu dorea sa-si asume răspunderea atunci putea măcar sa va informeze ca sa puteţi alege singuri Din acest motiv un asemenea comportament fata de pacienţi mi se pare pur si simplu ridicol, iar pe de alta parte este o dovada a indiferentei din partea lor In continuare ARTRITA Din septembrie 1993 in Institutul de medicina Harward si in Spitalul din Boston sau efectuat tratamente cu proteine de găina asupra bolnavilor cu articulaţiile tumefiate in urma artritei Erau selectaţi bolnavii cei a caror stare nu se imbunatatea in urma tratamentului medicamentos Acestor bolnavi li se administrau injecţii de aspirina, mezotrixida, prednisolon, cortizon, diferite metode ale fizioterapiei Unicul lucru care rămânea de făcut era intervenţia chirurgicala pentru înlocuirea articulaţiei Atunci eu am spus ”Asculta-mă un pic, aceşti oameni au suportat dureri atât de mult timp si daca ei vor fi de acord sa sufere inca 90 de zile, doar 3 luni, eu voi face un mic experiment care ar putea sa-i ajute” Au fost de acord 29 de oameni Aceşti 29 de oameni pentru care toate posibilitatile au fost epuizate, au fost supuşi următorului tratament: li se dădea in fiecare dimineaţa cate o linguriţa plina cu cartilaj de găina, maruntit, amestecat cu suc de portocale Toţi pacienţii erau sub urmărirea Scolii de medicina Harward După 10 zile toate durerile si simptomele au dispărut; după 30 de zile ei isi permiteau deja cate ceva, iar după 3 luni funcţiile articulaţiilor s-au restabilit total Iar acum o sa radeţi un pic Partea comica este legata de părerile doctorului care efectua aceste cercetări in şcoala de medicina din Harward El a numit cartilajul de găina medicament deoarece o anumita premisa ajuta la tratarea bolii si ar trebui sa fie prescris de către medici Se putea observa cu ochiul liber ca creierul lui începea sa numere obsedant „… 300 $ capsula si doar 25 de pacienţi … ” s a m d Dar daca nu aveţi chef sa va complicaţi cu toate astea puteţi merge la farmacie sa cumparati direct produsul pe baza de cartilaj Femeile cunosc foarte bine acest produs Este folosit pentru întărirea unghiilor si a parului Componentul de baza este cartilajul de vita, care la rândul sau este substanţa care imbunatateste si intareste considerabil cartilajul si oasele Preparatul este compus din cartilajul si ligamentele cornutelor si daca dvs o sa folosiţi cate o jumătate de linguriţa zilnic cu suc de portocale in corelaţie cu MINERALE COLOIDALE, pai sa stiti ca data viitoare când voi veni aici, veti urca pe scara si veti incepe sa mă pupaţi si sa ma strangeti in braţe, daca cumva va veti mai aminti de artrita Cine dintre voi a auzit de boala ALZHEIMER ? (dementa senila – cu pierderea memoriei) Acum toţi ştim de ea dar când eu eram copil aceasta boala pur si simplu nu exista Insa acum este una din bolile răspândite care apare la 1 om din 2 Datele sunt suficient de inspaimantatoare Cum sa depistam si sa tratam boala Alzheimer in stadiu incipient la animale? Imaginaţi-va ce pierderi ar avea fermierii daca scroafa ar uita de ce s-a apropiat de troaca? Din acest motiv in zootehnie de aceasta problema au început sa se ocupe inca cu 50 de ani in urma Iar acest lucru il făceau cu ajutorul dozelor mari de vitamina E Voi trebuia sa primiţi o scrisoare de la medicul dvs in iulie 1992, deoarece Şcoala Californiana de Cercetare Stiintifica a Universitatii San Diego a inaintat un anunţ in 1992 precum ca vitamina E incetineste pierderea memoriei in cazul bolii Alzheimer Si in aceasta problema ei au rămas cu 50 de ani in urma fata de medicina veterinara Poate de aceea ar fi mai bine sa mergeţi la un veterinar Iar acum spuneţi-mi va rog, cine dintre dvs a avut aşa o problema neplăcuta ca PIETRELE LA RINICHI ? Da, iată ca vad câteva mâini ridicate Bine Spuneţi-mi de ce anume v-a spus medicul sa va feriţi in dieta dvs in primul rând? De calciu si de orice fel de produse lactate ce conţin calciu, pentru ca exista credibilitatea ca anume, calciul depus in rinichi provine din calciul din „produsele care le foloseşti in alimentaţie” De fapt calciul din rinichi apare din propriile dvs oase Când simţiţi deficitul de calciu chiar atunci se formează pietrele la rinichi Cu 100 de ani in urma noi ştiam deja ca pentru a preîntâmpina apariţia pietrelor la rinichi la animalele domestice era necesar sa le dam cat mai mult calciu, magneziu si bor Taurii, berbecii, bovinele pentru lapte au o astfel de anatomie ca atunci când se îmbolnăvesc de aceasta boala mor imediat Insa la noi când apar pietrele la rinichi iţi vine sa mori de durere Noi ştim cum sa preîntâmpinam aceasta boala Voi trebuia sa primiţi de la medicul dvs o scrisoare inca din anul 1993 si in acea scrisoare trebuie sa se vorbească despre faptul ca, CALCIUL MICSOREAZA RISCUL DE FORMARE A PIETRELOR LA RINICHI Au fost studiaţi aproape 4000 de pacienţi, impartiti in 5 categorii In grupul care primeau cea mai mare cantitate de calciu nu s-a înregistrat nici un caz de pietre la rinichi Mai tineti minte, eu va spuneam ca medicii trăiesc pana la 58 de ani, iar noi oamenii de rând (pacienţii) pana la 75,5 Deci grupul de oameni profesionisti care va spun cum sa traiti si susţin ca voi nu trebuie sa folosiţi sare, cofeina, sa nu mancati unt, ci margarina, sa nu faceţi diferite prostii, mor la vârsta de 58 de ani, in timp ce oamenii in varsta de 120-140 de ani isi pun in cana de ceai o bucata de piatra de sare si beau cate 4 căni zilnic, adică folosesc cate 4 bucati de sare/zi, prepara mâncarea in unt topit in loc de ulei de măsline si trăiesc pana la 120 de ani Oare voi o sa-i credeţi pe cei care trăiesc pana la 58 de ani? E alegerea voastră! Si cu atât mai mult eu ii respect pe unii dintre ei Intre aceşti oameni e doctorul Stupre Cartred El are 38 de ani, este medic de familie si se ocupa de problema ANEVRISMULUI Aceasta e tumefierea arterei slăbite din cauza pierderii elasticitatii ţesutului In anul 1957 noi am aflat ca motivul aparitiei anevrismului este insuficienta de Cupru in organism Noi atunci lucram asupra proiectului unde urmăream 200 mii de curci Acestora li se dădea o raţie speciala in care erau incluse 90 de substanţe nutritive, in primele 13 saptamani murind exact jumătate Mărind de 2 ori doza de Cupru in raţia alimentara, fermierii au crescut 500 mii de curci si nici una nu a murit din cauza anevrismului Acest experiment a fost efectuat pe cobai pisici, câini, porci si alte animale Si noi am ajuns la concluzia ca deficienta de cupru este motivul aparitiei acestei boli CHELIA TIMPURIE este primul simptom al faptului ca aveţi INSUFICIENTA DE CUPRU IN ORGANISM Pielea devine mai ridata deoarece se dereglează elasticitatea ţesuturilor Apar cearcăne la ochi, linii pe fata si incepeti sa semanati cu o pruna uscata In afara de aceasta exista inca o problema cum ar fi DILATAREA VARICOASA A VENELOR, acest fapt datorindu-se dereglarii elasticitatii ţesuturilor, tot organismul începand sa atârne pe mâini, piept, burta, obraji Si voi mergeţi la cosmetician ajungând la operaţie plastica De fapt mai practic si mai sigur ar fi sa primiţi minerale coloidale Iar acum o sa va fac cunostinta cu un alt medic – Martin Carter El a decedat la varsta de 57 de ani El a primit titlul de vraci in Şcoala de medicina Harward si titlul de doctor in medicina in Yale Când i-au făcut autopsia s-a dovedit ca moartea i-a fost cauzata de anevrismul aortei, el murind din cauza unui deficit de cupru Si acesta avea urina nu prea „scumpa” Iată un alt exemplu: Un avocat foarte vestit din Detroit , Elen Djoree a murit la 44 de ani Ea frecventa unul din cele mai moderne cluburi sportive (stiti acum toate femeile doresc sa aibă oasele cele mai rezistente cu puţine cheltuieli) Cu toate acestea ea tot a decedat din cauza anevrismului După rezultatul autopsiei, simptomele aduceau aminte de paralizii sau hemoragii Cauza acesteia este tot deficitul de Cupru Si ea avea urina „ieftina” Sora este una din cele mai vestite personalitati ale medicinei din Boston Cartile lui conţin diete pentru scăderea in greutate El a scris aceste carti pentru cei in vârsta de 20 de ani si mai mici, insa el a murit la vârsta de 40 de ani Aţi dori oare sa urmaţi exemplul si dieta acestui om? El a murit la vârsta de 40 de ani din cauza CARDIOMIOPATIEI, boala aparuta datorita deficitului de Seleniu Unii fermieri vin pur si simplu la magazinul unde se vinde hrana pentru animale si cumpăra Seleniu injectabil sau pastile pentru animale ca sa preîntâmpine aceasta boala Doctorul Stuart Burker, omul care a scris 5 carti despre produsele alimentare, a murit la vârsta de 40 de ani din cauza deficitului de Seleniu din hrana sa Si el avea urina „ieftina” Credeti-ma, voi puteţi sa preintampinati cardiomiopatia doar cu 10 cenţi/zi si daca nu stiti acest lucru sunteţi pur si simplu nişte prostuţi Ce fel de oameni sunteţi voi daca nu doriti sa primiţi seleniu de 10 cenţi/zi ca sa va salvaţi propria viata? Mulţi dintre voi poate o cunosc pe aceasta doamna ce se numeste Iheil Clark, in vârsta de 47 de ani, ea fiind cardiologul general al ţinutului Saint Louise Ia ghiciţi din ce cauza a murit? A murit de la un atac cardiomiopatic Si voi, cu siguranţa, aţi văzut nu o data, cum vacile care dau lapte pierd intens o cantitate mare de calciu, ling pietrele, oasele, se străduiesc sa rumege lucrurile străine, acoperişul grajdurilor Aceasta se numeşte Panica Unui fermier bun ii e necesar sa asigure raţia animalelor cu minerale, in caz contrar, ele pot sa mănânce întregul grajd La oameni acest fenomen se intalneste des Femeile gravide se diferenteaza, cum ştim cu toţii, prin aceea ca ele tot timpul doresc ceva Inghiontindu-si soţii ele spun: ”Trezeşte-te, vreau inghetata cu castravete murat” Acest fapt se întâmpla deoarece pruncul ia din organismul mamei mineralele de care el are nevoie Un mic sfat: uitaţi-va la mâinile dvs si daca o sa vedeti pe ele pete de culoare roz aceasta denota deficitul timpuriu de seleniu In cazul dereglării incepeti sa primiţi seleniu COLOIDAL timp de 6 luni Totul va disparea In acest timp de 6 luni o sa scapati definitiv de aceasta afecţiune Daca petele vor disparea de pe exteriorul pielii înseamnă ca vor disparea si de pe organele interioare, creier, inima, ficat si rinichi Dar la care dintre voi este COBORAT NIVELUL DE ZAHAR din sânge cu aproximativ 10%? Probabil aţi avut ocazia sa vedeţi copii care sunt innebuniti dupa dulciuri Deficitul de crom si vanadiu duce la conţinutul scăzut de zahar in sânge Daca nu vom acorda atenţie acestui fapt, atunci vor exista toate premisele pentru a se dezvolta boala cunoscuta de toţi sub numele de DIABET In ceea ce priveşte deficitul de minerale din organism acesta se manifesta intr-un sir de cazuri (inclusiv de chelie la barbati) chiar la mulţi dintre cei prezenţi datorita deficitului de Plumb Iar daca nu suplimentaţi acest deficit atunci începe sa cedeze timpanul urechii Urmează deficitul de Bor in organism Femeile trebuie sa respecte si sa cunoască Borul El ajuta la menţinerea in oase a calciului utilizat, preintimpina OSTEOPOROZA Borul ajuta la secreţia estrogenului, iar barbatilor la prelucrarea testosteronului Daca nu utilizaţi o cantitate suficienta de Bor, voi doamnelor veti suferi foarte mult in timpul MENOPAUZEI, suportând toate consecinţele neplăcute ale acestei perioade Iar barbatii in cazul neajunsului de testosteron, in genere, vor da de dracu’ deoarece ii paste IMPOTENTA TIMPURIE Primul simptom al insuficientei de Zinc in organism se manifesta prin PIERDEREA SIMTULUI OLFACTIV si SIMTULUI GUSTATIV, când barbatilor nu le place hrana preparata de soţie si se plang ca nu-i simt gustul: „Cum, eu am petrecut toata ziua la bucătărie ca sa prepar un prânz delicios si nici măcar nu mă saruti pentru asta?”, „Interesant, eu am intrat in bucătărie si nu am simţit nimic” Aceasta se produce datorita insuficientei de Zinc In experimentele de laborator asupra animalelor s-a dovedit ca sunt necesare aproximativ 7 minerale pentru mărirea de 2 ori a longevitatii lor Mai tineti minte ca eu va spuneam ca noi avem nevoie de 90 de elemente nutritive: 60 minerale, 15 vitamine, 12 aminoacizi si 3 acizi graşi? Noi avem un noroc extraordinar deoarece plantele au capacitatea de a produce aminoacizii, vitaminele si acizii graşi de care avem nevoie Plantele sunt in stare sa facă acest lucru Noi trebuie sa folosim in hrana noastră 15-20 de componenţi de provenienţa vegetala zilnic, in proporţii echilibrate, corecte, pentru ca sa primim aceste 90 de elemente Teoretic e posibil, insa majoritatea americanilor nu fac acest lucru Americanul mediu socoate ca daca el a mâncat putini cartofi in forma de cips-uri, el a umplut norma leguminoasa zilnica E necesar sa facem acest lucru corect Aşadar neluand in seama faptul ca e posibil teoretic, practic, putini dintre noi primesc cantitatea necesara de vitamine, aminoacizi, acizi graşi in corelaţia necesara, in dieta noastră Si de aceea, daca va e scumpa viata aşa cum e a mea pentru mine, a copiilor, a nepoţilor si voi trebuie, singuri, sa aveţi grija sa primiţi cantitatea necesara de vitamine, aminoacizi, acizi graşi In caz contrar, daca nu veti face acest lucru, eu nu garantez ca veti trai pana la 120-140 de ani O alta istorie o constituie MINERALELE Cu acestea e o istorie tragica deoarece vegetaţia deja nu mai conţine minerale sub nici o forma Ele nu mai sunt de găsit in sol si nici in plante Noi am pregătit pentru dvs o copie a actului Senatului SUA, actul 264 din cea de-a doua serie al celui de-al 74-lea Congres In el se spune ca, conţinutul de minerale in solul fermelor noastre este total sărăcit si de aceea roadele strânse de pe câmp, fie ele cereale, legume, fructe, nuci, etc , nu conţin minerale Oamenii care nu folosesc aceste produse, capata automat bolile legate de insuficienta mineralelor si unica metoda de a preîntâmpina si trataeste aceea de a folosi in hrana suplimentele minerale Aceasta se spune in actele semnate de Congresul SUA in anul 1936 S-a schimbat oare situaţia de astăzi spre bine? Nu Nu e mai bine Din păcate e mai grav Iar cauza este in aceea ca fermierii imbogatesc solul numai cu natriu, fosfor si calciu Trei componenţi in diferite corelaţii si echilibre Si nimeni nu-l va obliga pe fermier sa adauge acolo 60 de minerale deoarece de ele nu depinde cantitatea roadei De aceea, de fiecare data, când strângem roada, adică plantele care absorb din sol mineralele, din mulţi „founds” la fiecare acru vor lipsi aceste minerale din sol Si daca voi puneţi înapoi 3 minerale dar luaţi 60 situaţia ne aduce aminte de contul dvs din banca când puneţi lunar in cont 3 $ si luaţi 60 $ Va puteţi imagina ce se va intampla cu contul dvs ! Eu va pot spune ca sănătatea voastră si a noastră este pe marginea prăpastiei, catastrofei, deoarece nu mai sunt minerale in solul nostru si de aceea: noi împreuna si fiecare in parte e răspunzător de sănătatea sa si de utilizarea mineralelor De multe ori sunt întrebat : „Dar ce făceau oamenii acum 1000 de ani când neavand ingrasaminte cu toate acestea trăiau mai mulţi ani? Si ce părere aveti despre egipteni, chinezi si hinduşi? Ei trăiau in jurul celor mai mari fluvii: Nil, Gange, Fluviul Galben ( China ) care practic se revărsa anual si inunda totul in jur Si ghiciţi ce se întâmpla de fiecare data in timpul inundaţiilor? Apa aducea mal si nisip din munţi pe distante de mii de mile iar oamenii se rugau la Dumnezeu mulţumindu-le pentru inundaţii Regele Filip, tatăl lui Alexandru cel Mare s-a casatorit cu o fetita de 12 ani, regina Cleopatra Ea nici pe departe nu era o Elizabeth Taylor folosind cosmetica si ţoale scumpe Era o creatura cu sanii plaţi, slaba, care nu se evidenţia prin sexualitate, senzualitate De ce oare regele s-a casatorit cu ea? Deoarece in ţinuturile ei erau cele mai bune pământuri pentru cereale Toţi ştiau ca soluri mai bune pentru cereale nu se găseau nicăieri in afara de Egipt, iar armata gigantica in frunte cu Alexandru cel Mare aveau de gând sa cucerească lumea Era nevoie de faina extraordinara calitativ pentru ca soldaţii sa poată parcurge 20 de ore, sa lupte 6 ore si sa castige Daca ei ar fi folosit cereale din soluri sărace in minerale, ei n-ar fi rezistat nici măcar 20 de minute si ar fi strigat :”Mama, ia-mă acasă!” Ei ştiau ca Egiptul este cel mai bun loc unde se pot găsi culturi de cereale Inundaţiile asigurau solul cu minerale extraordinare si toate culturile mondiale au dat lumii aceasta arta si tehnologii care provin din aceste locuri Ei mânuiau cu un mare potenţial mental datorita faptului ca hrana pe care o cultivau era bogata in conţinutul mineralelor Acum o sa fac următorul lucru: am sa iau câteva minerale Doar câteva, ca voi sa aveţi idee despre aceasta, dar ceea ce spun se refera la toate mineralele, fara excepţie Haide sa luam cel mai răspândit mineral: CALCIUL Deficitul de calciu este cauza a 147 de boli diferite Uneori aceste boli sunt denumite după numele oamenilor Exemplu: Bill Spolzi – se intampla atunci când o parte a fetei dvs se strâmba Aceasta nu-i paralizie Este doar pareza nervului facial Aceasta stare este cauzata de deficitul Calciului in organism OSTEOPOROZA este boala care ocupa locul 10 ca mortalitate la populaţia in vârsta, aceasta boala fiind foarte costisitoare Operaţia pentru înlocuirea colului femural sau articulaţiei coxo-femurala costa 35 000 $ si daca este nevoie pentru ambele solduri, atunci costul ajunge la 70 000 $ Este bine daca aveţi asigurare si nu va costa nimic Margaret Pich din Redford care a decedat la vârsta de 115 ani, daca tineti minte, a murit din cauza complicaţiei care a apărut in urma căderii Animalele, din cate ştiu eu, nu au osteoporoza Exemplu: aveţi in cireada 100 de vaci si in acest an nu aveţi nici un vitelus ca sa acoperiţi toate cheltuielile curente Va deranjează acest lucru deoarece trebuie sa platiti pentru repararea gardului s a m d Nu aveţi vitelus ca vânzându-l sa primiţi bani gheata pentru a va acoperi cheltuielile Sunaţi veterinarul si-i spuneţi: ”Ce se întâmpla? N-ar fi cazul sa scap de aceste vaci?” Vine veterinarul si cercetează vacile si va informează ca vacile nu sunt de vina Ulterior controlează taurul si trage o concluzie: „Problema e clara, taurul are osteoporoza Cu aceasta articulaţie coxofemurala ii este complicat sa „discute” cu vacile” Dar ca sa preîntâmpinam aceasta boala periculoasa trebuie sa-i dam fiecărui vitelus născut calciu de 10 cenţi zilnic si el niciodată n-o sa aibă osteoporoza Pentru profilaxia PARADONTOZEI si INFLAMAREA GINGIILOR dentiştii paradontologi va sfătuiesc sa spalati dinţii după fiecare masa Ca veterinar prin mâinile mele treceau sute de mii de animale, şoareci, şobolani, iepuri, câini, oi, porci, cai, lei, tigri, ursi Ei nu suferă de bolile gingiilor, ei nu folosesc pasta de dinţi Au câteodată un miros neplăcut al respiraţiei dar gingiile erau sănătoase Cauza faptului ca in zootehnie noi nu ne întâlnim cu bolile gingiilor este aceeaşi: nu au deficit de Calciu In continuare, problema ARTRITEI Daca mai tineti minte, noi am vorbit deja despre cartilajul de găina si gelatina Artrita este cauzata in proportie de 85% de osteoporoza periferiei articulaţiei osoase Artrita, osteoartrita, lumbago, reumatismul obişnuit – toate sunt cauzate de osteoporoza periferiei articulaţiei osoase In continuare - HIPERTENSIUNEA ARTERIALA Primul lucru care ni se recomanda de medici este sa scădem conţinutul de sare din dieta noastră Toţi ştiu acest lucru deoarece tot timpul ne baga in cap aşa ceva Dar sa ne amintim de vite Primul lucru pe care-l face fermierul este sa introducă in hrana animalelor o bucata de sare Nici un fermier n-o sa fie asigurat economic daca n-o sa adauge o bucata de sare in hrana animalelor domestice El o sa moara pur si simplu când o sa vadă conturile de la veterinar, o sa-si iasă din minţi Iar noua ni se propune sa credem ca acea cantitate de sare pe care o primim in pâinea de grâu, in salata, ne e suficienta Nici in asta sa nu credeţi Va amintiţi medicul care a trăit pana la 58 de ani, va spunea „sa nu mancati sare, sa nu consumaţi unt”, iar acei care au trăit pana la 120 de ani foloseau si sarea si untul Incercati sa faceţi alegerea Eu am luat un grup de control de 5000 de oameni cu hipertensiune si am dublat utilizarea de calciu zilnic, iar după 6 saptamani am oprit experimentul deoarece la 85 % din acest grup tensiunea s-a normalizat doar prin dublarea Calciului Când aceşti pacienţi care se tratau la medic, veneau la control, medicul spunea: „O, la dvs tensiunea arteriala e in limita normala Ce aţi făcut?” „Eu am participat la un experiment: am primit calciu in doze duble”- ii răspundea pacientul Următoarea problema: CONVULSIILE, SPASMUL Va treziţi la miezul nopţii si nu puteţi sa miscati piciorul Noi toţi am trecut prin aşa ceva De obicei este deficitul de calciu In continuare urmează SINDROMUL POSTMENSTRUAL, o stare fizico-emoţionala, pe care o numim esterioctomie In Institutul San Diego din California s-a propus sa se dubleze raţia zilnica de calciu si 85 % din simptomele emoţionale si fizice au dispărut de parca nici n-au fost Si ultima: DURERI IN REGIUNEA LOMBARA - 85 % din americani suferă de dureri in regiunea lombara, netinand cont de faptul ca lucrează in fata computerului, încarcă maşinile sau conduc autocarele Este o mare tragedie americana De fapt durerea lombara este osteoporoza vertebrelor, neavand nici o importanta daca are vreo problema cu discurile coloanei Daca discul nu are pe ce sa se tina, vertebra se micsoreaza, distrugându-se Mai ales daca aveţi deficit de calciu si cupru Ultimul lucru despre care vreau sa va vorbesc este DIABETUL Aceasta problema e ştiuta de fiecare Este a treia cauza a mortalitatii populaţiei in vârsta in SUA Aceasta boala da complicaţii serioase - orbire, dereglarea activitatii renale, bolile cardiovasculare de diferite nivele, ceea ce la rândul sau este o cauza a mortalitatii intre americani Daca suferiţi de diabet longevitatea vieţii in medie este mai mica decât la acei care care nu au diabet In anul 1957 noi am aflat in domeniul veterinar ca diabetul poate fi preîntâmpinat si tratat cu ajutorul mineralelor Aceste date au fost publicate in revista oficiala de prezentare a stiintei in instituţiile naţionale de sănătate unde se spunea: ”Diabetul poate fi preîntâmpinat si tratat cu ajutorul cromului si vanadiului” Doar Vanadiul, conform datelor Universitatii Vancouver ale Scolii medicinale British Columbian e in stare sa înlocuiască insulina la diabeticii in vârsta Sigur ca ele nu pot sa înlocuiască deodată insulina Pentru mulţi oameni, procesul tine 4-6 luni, adică este un proces in etape, in timpul căruia trebuie administrata o cantitate de Crom si Vanadiu adecvata Eu personal am văzut cum lucrează acest proces asupra a sute si sute de pacienţi Ar fi perfect daca as reuşi sa va conving sa primiţi aceste minerale singuri si sa nu va bazaţi pe faptul ca ele vor intra in organism prin produsele alimentare, cu atât mai mult sa depindeţi de ceea ce este scris pe cutie, pachet sau recipient Exista 3 tipuri de minerale pe care ar trebui sa le cunoasteti: 1 MINERALE METALICE – sunt acele minerale care sunt prelucrate din categoria pietrelor Ele se asimilează doar 8-12 %, iar când ajungeţi la vârsta de 25 – 40 de ani, asimilarea lor scade pana la 3-5 % Este foarte rău daca voi primiţi ceva de genul calciu lactic in pastile, cate 1000 mg Mulţi oameni folosind cate 2 tablete/zi vin la mine si îmi spun : „Doctore, eu am consumat mult calciu Eu am auzit la emisiunea de la radio despre artrite si am consumat cate 2000 mg calciu zilnic, dar nu m-a ajutat cu nimic, chiar s-a complicat boala” Atunci il întreb: „Specificati-mi ce fel de calciu ati primit?” Imi răspunde: ”Gluconolactat de calciu sau calciu gluconic” Tocmai aici este greşeala deoarece doar 250 mg din acest calciu este calciu metalic, iar celelalte 750 mg sunt lactoza si zahar lactic Si daca luam in considerare ca organismul dvs asimilează doar 10 % din aceasta cantitate, deci 10 % din 250 mg inseamna 25 mg, iar daca ingeraţi 2 tablete voi primiţi nu 2000 mg ci 50 mg Rezulta ca pentru a primi cantitatea necesara de calciu trebuie sa consumaţi 90 de tablete zilnic, cate 30 de tablete la fiecare masa Si nu uitaţi si de celelalte 59 de minerale 2 In anii 60 in gospodăriile producătorilor alimentari au început sa se folosească MINERALE CHELATIZATE Aceste minerale sunt minerale metalice chelatizate cu aminoacizi, proteine sau enzime, care înglobează atomul metalic Acest tip de minerale chelatizate au o putere mai mare de absorbţie, pana la 40 % Acum, din aceasta cauza, producătorii alimentari s-au aruncat la aceasta idee 3 A treia forma de minerale, sunt MINERALE COLOIDALE Ele au cea mai înalta asimilare Cred ca observaţi ca absorbţia ne interesează cel mai mult Mineralele coloidale se asimilează in proporţie de 98 %, ceea ce depaseste de 2,5 ori asimilarea mineralelor chelatizate si de 10 ori mai mult decât cele metalice Mineralele coloidale se găsesc numai in stare lichida si in particule foarte mici, de 7000 de ori mai mici decât globulele roşii (eritrocitele) Fiecare particula de mineral e încărcata cu sarcina negativa, iar invelisul pereţilor intestinului e încărcat pozitiv, formându-se astfel un câmp electromagnetic care concentrează aceste minerale in jurul pereţilor intestinului Toate împreuna dau acel procent de 98 % de asimilare Plantele joaca un rol foarte interesant in formarea mineralelor coloidale Ele transforma in ţesuturile lor mineralele metalice in minerale coloidale Folosind aceste plante, noi aducem aceste minerale in organismul nostru si le folosim (asimilam) Dar aşa cum in sol nu sunt minerale metalice, plantele noastre, roadele noastre nu au in conţinutul lor o cantitate suficienta de minerale Toţi longevivii care au trait 120 –140 de ani au multe lucruri in comun intre ei Ei toti trăiesc la altitudine de 8000 – 14 000 founds deasupra nivelului apei Ei au anual doar doua dimineţi de precipitaţii si practic nu ploua, nu ninge de loc Sunt regiuni foarte uscate Cum fac ei rost de apa potabila si pentru irigatii? De la zăpezile din munţi care se topesc Apa care curge de sub aceşti gheţari nu e la fel de curata si transparenta ca o apa arteziana Daca umplem un pahar si ne uitam la la ea aceasta are o culoare alb-gălbuie sau alb albăstruie Ea conţine de la 60 pana la 72 de minerale Raul Titi-Kaka este supranumit „laptele gheţarilor” Locuitorii folosesc aceasta apa numai ca apa potabila, primind 8-12 % din capacitatea de asimilare a mineralelor Dar ceea ce este mai important este faptul ca ei iriga solul cu aceasta apa an de an, recolta după recolta, generaţie după generaţie si nu au diabet, boli cardiovasculare, hipertensiune, artrita, osteoporoza, cancer, cataracta, glaucom, copii nou nascuti cu malformaţii, nu au închisori, nu au narcomani, nu au impozite, nu au medici si ei trăiesc 120-140 de ani fara boli Ce credeţi despre importanta acestor minerale? DE FIECARE DATA CAND INTR-O ZI NU PRIMITI ACESTE MINERALE VOI VA SCURTATI VIATA CU CATEVA ORE SI CHIAR CU CATEVA ZILE !!!!!! Ganditi-va asupra acestei probleme si sa fiţi sanatosi ! SCHIMBARE DE TITLU: - "MENS SANA IN CORPORE SANO CU BEBESTE", de azi, VA CAPATA DENUMIREA DE -"E UN LUX SA FII BOLNAV" La ora actuala s-a ajuns la situaia in care BANUL a ajuns sa domine intreaga lume - a ajuns un rege mondial El dicteaza in intreaga lume si nu cred ca mai poate fi strunit In orice tara te-ai duce marea majoritate a medicilor a ajuns sa nu mai trateze bolnavii ci plicurile cu bani Cu cat sunt mai groase cu atat esti mai bagat in seama Unde este omenia? Unde se mai respecta juramantul depus de medici? Ce se poate face in aceasta situatie? Din pacate nu este un caz singular, ci coruptia a intrat in toate structurile sociale si este foarte greu de combatut Sa fii bolnav, la ora actuala, este un lux Nu iti poti permite sa te imbolnavesti daca nu ai bani Am infiintat rubrica aceasta cu credinta ferma ca folosind terapiile naturiste si descoperirile facute de specialisti, in domeniul medicinii, ne vom putea pastra singuri starea de sanatate Astept sa primesc de la voi cat mai multe materiale despre folosirea metodelor naturiste de pastrare a starii de sanatate pe toate planurile - fizic, moral si spiritual Sper ca etica sa patrunda peste tot si ca lumea sa inteleaga ca "Saraci ne-am nascut, saraci vom pleca dincolo' ADIO DIALIZĂ BICARBONATUL CA ALTERNATIVĂ LA DIALIZĂ ÎN CAZURILE DE INSUFICIENȚĂ RENALĂ După un articol de Antje Bultmann, apărut în revista Raum&Zeit nr 170/2011 În Germania, peste 65 000 de persoane sunt supuse procedurilor de dializă în mod regulat Pacienții sunt recunoscători acestei tehnici care le permite să trăiască, cu toate neajunsurile respective, dar costurile sunt uriașe De peste 35 de ani există însă o alternativă spectaculos de simplă, mult mai puțin costisitoare și mai ușor de suportat de către bolnavi Din păcate, nimeni nu vrea să audă despre această metodă alternativă Nimeni dintre cei implicați în medicina alopată De ce oare? Totul a început cu o fericită neglijență a prof dr Klaus Friedrich Kopp Am să va spun mai întâi, pe scurt, care sunt calificările și competențele dr Kopp: Născut în 1935, este medic specialist de medicină internă, cu specializare în nefrologie A studiat la Paris, Aberdeen și Universitatea Goethe din Frankfurt Acolo a și înființat un centru de dializă, cu aparatură creată de el însuși În 1970, a primit o catedră de profesor la Universitatea Utah din Salt Lake City (USA), unde și-a continuat cercetările sub îndrumarea celebrului descoperitor al rinichiului artificial, olandezul Willem Johan Kolff În 1973 i s-a oferit un post la Universitatea Tehnică din München, devenind directorul Centrului de nefrologie al clinicii Rechts der Isar Aici, s-a ocupat în continuare de dializă și de transplantul de rinichi, până la pensionarea sa, în anul 2000 Deci nu este vorba de un medic naturist, alternativ, șarlatan, chinez, şaman, homeopat sau mai știu eu ce, stimați domni alopați Este unul de-ai dumneavoastră, dar în mod sigur unul care-și iubeşte meseria cu adevărat, astfel încât se îngrijește de pacient, și nu de plic O întâmplare norocoasă Șeful clinicii Rechts der Isar l-a chemat pe Dr Kopp pentru unul dintre pacienții internați, ai cărui rinichi se blocaseră în urma unei operații ample de litiază renală Practic, pacientul nu mai putea elimina urina Colegii de la urologie încercaseră deja toate metodele cunoscute, de exemplu administrarea masivă de infuzii și diuretice, în scopul deblocării rinichilor și al readucerii lor în stare de funcționare Deseori aceste metode sunt utile Dar atunci când nu ajută, viața pacientului este pusă în pericol Lichidul neeliminat se adună mai întâi în picioare și de acolo, treptat, nivelul „apei” crește până la plămâni, putând sufoca pacientul De asemenea, substanțele care în mod normal sunt eliminate prin urină, rămân în organism, provocând în cele din urmă otrăvirea acestuia Și asta nu e tot: simultan cu această acumulare de lichid și substanțe toxice se produce acidoza, deci țesuturile și sângele devin din bazice, acide, deoarece știm că urina este acidă, nu? Or această acidoză pune serios în pericol viața pacientului Toate acestea îi erau foarte clare profesorului Kopp, astfel încât, în cazul la care facem referire, el a încercat mai întâi neutralizarea acidozei Mecanismul de „revărsare” (overflow) a rinichilor Kopp i-a aplicat pacientului o perfuzie cu o soluție ce conținea 8,4% hidrocarbonat de sodiu (bicarbonat), așa cum se obișnuiește în medicina intensivă Hidrocarbonatul de sodiu este o substanță care se găsește în mod natural în sânge și cu ajutorul căreia organismul menține în echilibru balanţa bază-acid Între timp, Kopp studia valorile analizelor de sânge sosite de la laborator și a uitat să închidă clama de la tubul pungii cu perfuzie Rezultatul a fost că în pacient au fost introduse suplimentar 200 ml de soluţie de bicarbonat mai mult decât este permis în manualul de urologie Creșterea nivelului de bicarbonat peste o anumită valoare era considerată foarte periculoasă, astfel încât Kopp, evident îngrijorat, a efectuat imediat o măsurătoare a pH-ului urinei pacientului Spre surprinderea lui, a constatat că urina pacientului, care până în acel moment era acidă, devenise brusc alcalină, cu o valoare pH de 8,0 Aceasta însemna că urina pacientului conținea acum și bicarbonat „Am încercat, cu ajutorul unui diuretic, să elimin surplusul de bicarbonat din sânge, relatează Kopp Spre marea mea surprindere, rinichii și-au deschis porţile, iar pacientul a început să urineze ca un campion mondial, ajungând la circa 20 de litri în 24 de ore” Astfel, pacientul a fost eliberat nu numai de pericolul acumulării de lichid, dar și de cel al intoxicării prin substanțele conținute în urină Toate acestea au fost eliminate, iar dializa a devenit inutilă! Desigur că profesorul Kopp a cercetat ulterior această cale deschisă întâmplător, printr-o neglijență, confirmându-se astfel faptul că în cazul unei depășiri a cantității de bicarbonat de sodiu din sânge se declanșează un mecanism de „revărsare” a rinichilor, fenomen care încă din 1949 fusese semnalat și descris de către Robert F Pitts, medic american celebru pentru cunoștințele sale despre rinichi, mai ales în ceea ce privește aciditatea, alcalinitatea, electroliza şi administrarea apei Doar că aceste foarte prețioase cunoștințe ale lui Pitts fuseseră date uitării, până când Kopp a uitat să închidă la timp clama aparatului de perfuzie Kopp a ajutat peste 300 de pacienți Din 1974 și până în 2000, prin metoda sa, prof Kopp a putut să ajute peste 300 de pacienți, pe care i-a scutit de neplăcerile dializei Prin aceasta, au fost reduse și costurile foarte ridicate ale dializelor respective, iar pacienții au scăpat de neplăcerile sociale și psihice ale acestei proceduri Chiar și un tigru de la Circul Barum, care în urma unui accident grav suferea de o insuficiență renală acută, a putut fi ajutat prin această metodă Desigur că un tigru nu poate fi suspus la dializă! Acest tigru este în prezent singura felină mare care a supraviețuit unei insuficiențe renale acute, și trăiește și astăzi în Parcul Serengeti de lângă Hanovra Kopp a efectuat și o serie de experienţe pe șoareci, cărora li s-a provocat artificial o insuficiență renală acută În grupul de animale terapiat după metoda lui cu bicarbonat, aproape toate animalele au supraviețuit, în timp ce din grupul de control (neterapiat) n-a supraviețuit niciunul Cu toate acestea, terapia lui Kopp a fost și este în continuare ignorată, și nu există niciun medic în Germania care să-i fi preluat și aplicat metoda „După pensionarea mea, în anul 2000, totul a fost șters cu buretele” ne spune profesorul Kopp Succesorul său la Clinica de urologie nu cunoaște altă metodă decât dializa, care a fost pentru prima oară introdusă ca terapie de către Willem J Kolff, în 1945 La vremea respectivă, dializa a reprezentat un mare progres și o șansă de supraviețuire pentru foarte mulți pacienți Totuși, până în ziua de azi au rămas riscurile pe care această metodă le aduce cu sine, respectiv marea rată de deces, precum și permanentul risc de contaminare a sângelui care este reintrodus în organism Dializa Dializa este o metodă aplicată atunci când rinichii, ca urmare a unei insuficiențe renale acute sau cronice, nu mai pot elimina din corp urina și produsele reziduale rezultate în urma metabolismului Acest lucru are urmări deosebit de grave, ducând până la decesul pacientului Astfel de situații de „cădere a rinichilor” pot apărea ca urmare a altor afecțiuni (diabet, boli cardiace, după operații complicate) sau a unor traume (accidente, situaţii de șoc, infarct miocardic, arsuri sau otrăviri grave) De multe, ori o astfel de „cădere” este remarcată relativ târziu În cadrul dializei, un rinichi artificial efectuează necesara curățare a sângelui Dar această procedură afectează calitatea vieții persoanei respective Un pacient cu insuficiență renală cronică trebuie să facă 3-4 dialize săptămânal, în cadrul cărora este conectat pentru mai multe ore la tuburile care preiau și apoi reintroduc sângele în organism Această „spălare a sângelui” împovărează organismul în întregul său și aduce cu sine complicații, cum ar fi dureri de cap, amețeli, căderi de tensiune sau dereglări de ritm cardiac Pe deasupra, pacientul trebuie să urmeze un ritm de viață și un regim alimentar deosebit de sever Pe de altă parte, avem însă o categorie de indivizi foarte mulțumiți și satisfăcuți de metoda dializei Sper că știți la cine mă refer La cei cărora le folosește Căci dializa este una dintre cele mai scumpe terapii plătite de Casele de asigurări de sănătate Per pacient cronic (aici vă arăt situația din Germania) dializa costă 1 000 Euro lunar, ceea ce înseamnă anual cca 3,5 miliarde Euro MILIARDE! În Germania există cca 65 000 de pacienți care necesită o permanentă curățare a sângelui, iar tendința este în creștere În plus, trebuie să luăm în calcul și pacienții cu insuficiență renală acută, pentru care este necesară dializă și terapie la 2-4 săptămâni, alți 1 000 de Euro per pacient! Revoluționara metodă a profesorului Kopp ar face ca această împovărătoare și costisitoare dializă să nu mai fie necesară în foarte multe cazuri În ciuda nenumăratelor articole publicate de Kopp în jurnalele medicale de specialitate, această metodă alternativă este pur și simplu ignorată de către medicina clinică alopată Este de asemenea de neînțeles de ce nici Casele de asigurări de sănătate nu iau în considerare această metodă, atâta timp cât dializa este foarte costisitoare iar aceste Case se vaită în permanență că nu au suficienți bani Păi, cu un asemenea sistem medical, nici n-au cum să aibă! Casele ar economisi sume enorme, pacienții ar avea un standard de viață mult mai bun decât cel rezultat în urma dializei, iar rata mortalității în rândul celor dializați ar scădea simțitor De ce nu există niciun interes a) Din partea corpului medical: Metoda terapeutică a profesorului Kopp presupune o mare diferențiere de la un pacient la altul Nu este suficient să administrezi oareșce tablete, infuzii și perfuzii și apoi să aștepți liniștit În mod deosebit, la pacienții cu insuficiență renală acută este necesară o supraveghere continuă și un control permanent din partea medicului Balanța acid-bază joacă un rol hotărâtor în cadrul insuficienței renale Conform metodei dezvoltate de Kopp, trebuie controlate permanent valorile de laborator ale sângelui și urinei, în coordonare cu greutatea corporală a pacientului Apoi trebuie calculată individual cantitatea exactă și modalitatea (oral sau intravenos) administrării bicarbonatului De regulă, în cazul insuficienței renale cronice este suficientă administrarea orală de bicarbonat În concluzie, este o terapie care implică activ și de durată prezența, atenția și efortul medicului b) Din partea industriei farmaceutice: Industria farmaceutică realizează câștiguri enorme de pe urma dializei Tocmai de aceea, se îngrijește ca lucrurile să rămână pe mai departe dializo-rentabile Pe pagina de Internet a firmei Fresenius Medical Care, una dintre cele mai mari firme în domeniul dializei, se poate citi: „În indicele de bursă DAX, firma Fresenius a obținut un beneficiu de 9%, deci 10,6 miliarde $ pentru anul 2008, iar la închiderea anului, acest beneficiu s-a mărit până la 14%, deci cu încă 818 milioane $” Profesorul Kopp remarca: „Industria nu este deloc interesată de terapiile ieftine, căci nu are nimic de profitat de pe urma lor Iar rata mare a mortalității nu cade în sarcina și responsabilitatea concernelor farmaceutice” Metodele noi, simple și ieftine, nu au nicio șansă! Acest lucru îl știm și-l simțim cu toții pe propria piele Nu e cazul să ne mire că pentru medici, clinici, spitale, manageri și concerne farma metoda lui Kopp nici nu intră în discuție Deși, la drept vorbind, ar cam fi cazul să se mai schimbe politica asta de făcut bani pe pielea noastră, nu? De fapt, vroiam să vă mai prezint un ultim aspect interesant, la care cred că foarte puțini dintre dv s-au gândit: poluarea mediului înconjurător provocată de dializă Probabil că o să căscați ochii mari Ei bine, aparatele de dializă trebuie curățate permanent În Germania există cca 1 100 centre de dializă, ale căror aparate se curăță frecvent Astfel, în apa de la canal ajunge clor în concentraţie extrem de periculoasă Când aparatele de dializă sunt curățate, se formează un gaz otrăvitor, de culoare galben-verzuie Stațiile de epurare din Germania au semnalat de nenumărate ori că, prin deversarea la canal a acestor substanțe, este pusă în pericol chiar sănătatea personalului din stațiile de epurare Or bicarbonatul nu este otrăvitor! Da, dar nici costisitor, și deci nici profitabil! Metoda terapeutică a profesorului Kopp este publicată în germană și engleză și a fost prezentată la nenumărate congrese internaționale, publicată în buletinele acestor congrese și descrisă în conferințe și publicații de specialitate, deci este cunoscută! Ei, și ce dacă! Nu ne rămâne decât speranța că poate, într-o bună zi, ea va fi aplicată în folosul nostru Sursa: http://www quibono net/_blog/2011/04/11/adio-dializa-/ Vă invităm să citiți în continuare și acest articol, pe exact aceeași temă, apărut în octombrie 2011 în presa din România Similitudinea soartei celor două invenții este izbitoare DIALIZĂ FĂRĂ APARAT Invenţia medicilor de la Spitalul „Sfântul Ioan” din capitală a fost premiată cu aur în 2010 la Salonul Internațional de Inventică de la Geneva Această invenție, prin care, pentru dializă este folosit propriul organism, respectiv peritoneul, a primit brevetul naţional, iar în scurt timp vor începe testele clinice „Suntem foarte bucuroşi Am primit deja brevetul naţional pentru invenţia noastră şi în această lună vom începe testele clinice în Spitalul Sfântul Ioan Totodată, împreună cu alţi nouă profesori, vom depune documentaţia în vederea obţinerii unui brevet internaţional pentru această invenţie”, a declarat agenţiei Mediafax profesor doctor Alexandru Ciocâlteu În urmă cu un an, profesorul Alexandru Ciocâlteu (foto), de la Spitalul „Sfântul Ioan” din Bucureşti, împreună cu doi tineri colaboratori, doctorii Cristina David şi Alexandru Ionel Checheriţă, au inventat o metodă revoluţionară de dializă, peritoneofiltrarea „În această metodă este folosit peritoneul ca membrană de dializă, nemaifiind nevoie de aparat Mai concret, dializa o face organismul Deşi preţurile pentru tratament ar scădea de zece ori, puţini sponsori au fost dispuşi să susţină financiar invenţia”, a mai spus profesorul Ciocâlteu De fapt, intervenţia echipei medicale constă în a produce urină prin stoarcerea sângelui din vasele peritoneului Medicii folosesc chirurgia laparoscopică pentru a produce hipertensiune în vasele din peritoneu, care elimină urina fiziologic, prin vezica urinară Prin acest sistem sunt introduse laparoscopic două microechipamente, unul pentru a produce urina, iar celălalt pentru a elimina lichidul prin vezică „N-am crezut că această invenţie, care ar reduce costurile de zece ori, va aştepta aproape un an sponsori pentru a începe studiile Poate că invenţia deranjează o afacere mondială de peste 65 de miliarde de Euro tocmai prin scăderea preţurilor de zece ori O invenţie premiată cu aur la Geneva, dar faţă de care marile companii producătoare de rinichi artificiali şi materiale de dializă nu arată un interes deosebit Este soarta multor invenţii excepţionale ale cercetătorilor români”, a spus profesorul Ciocâlteu Potrivit profesorului Ciocâlteu, doar inginerul român Florin Nuţă, de la General Turbo SA, a oferit o sponsorizare de 80 000 de lei pentru demararea studiilor experimentale În echipa medicală constituită în acest scop, profesorul Alexandru Ciocâlteu a cooptat un gastroenterolog - conferenţiar doctor Ion Dina, doi chirurgi - Mircea Litescu şi Rubin Munteanu, un urolog - Victor Cauni, şi un specialist de la Catedra de Chirurgie a Facultăţii de Medicină Veterinară - prof dr Alin Bartoi „Studiile făcute anunţă un eveniment în lumea medicală, deoarece s-a dovedit că peritoneofiltrarea este o metodă viabilă, ce permite nu numai scăderea costurilor acestui tratament, dar şi o îmbunătăţire evidentă a calităţii vieţii bolnavilor din dializă”, a mai spus profesorul Ciocâlteu În România există aproape 10 000 de pacienţi dializaţi pentru insuficienţă renală cronică, iar costul terapiei pentru acești bolnavi, suportat de Casa Națională de Asigurări de Sănătate (CNAS), depăşeşte 100 de milioane de Euro pe an „Companiile ar avea de câştigat dacă ar accepta acest procedeu revoluţionar pentru sănătate”, a încheiat profesorul Ciocâlteu Cum vopsim ouale de Paste natural, fara sa folosim vopsea Iti oferim cateva sugestii pentru a vopsi natural ouale de Paste, cu mentiunea ca nu toate metodele naturale de vopsire sunt eficiente in aceeasi masura Exista destule plante ce au putere mare de vopsire fiind bogate in tanin (stejar, castan, ceai negru, henna etc ) De exemplu, stim cu totii cat de bine pateaza vinul rosu :) – ei bine, asta se datoreaza taninului continut in cantitati mari Alte plante, legume, fructe etc pot fi folosite pe post de vopsea naturala, cu conditia sa primeasca un fixator ce ajuta la mentinerea culorii Cel mai cunoscut fixator natural e otetul Metoda: Exista varianta “la cald” sau “la rece” deci alegeti ce va convine Metoda la cald: se fierbe planta minim 30 minute, se strecoara se aduga otetul se aduga ouale (care au fost spalate si tinute la temperatura camerei) si se lasa la fiert la foc mic maxim 20 minute daca nu a prins culoarea se mai lasa la frigider cateva ore Metoda la rece: se fierbe planta minim 30 minute se strecoara si se lasa la racit se adauga otetul se fierb ouale in apa (dupa ce au fost bine spalate) apoi se lasa la racit se pun ouale in “vopsea” si se lasa la frigider peste noapte (cam 15 ore – in primele ore nu se observa nimic deci trebuie lasate mult) Oua rosii Foi de ceapa rosie Cu cat folosesti mai multe foi de ceapa si cu cat lasi ouale mai mult timp, cu atat vei obtine o culoare mai puternica Daca folosesti o cantitate mai mica de foi, vei obtine o foarte frumoasa nuanta de mov sau lila Oua vopsite de Paste: mov - afine Aceasta este cea mai simpla metoda de vopsire pentru obtinerea unor oua de un mov intens Prin zdrobirea afinelor de coaja oului se vor obtine mai multe pete de culoare Ingrediente: o jumatate de punga de afine congelate, 4 cani de apa; se fierbe 30 de minute Oua vopsite de Paste: albastru - varza Varza rosie va colora ouale de Paste in albastru, desi culoarea vopselei in sine este purpurie Aceasta vopsea are nevoie de mai mult timp pentru a da culoare oului Pentru un albastru inchis, ouale trebuie lasate in vopsea peste noapte Ingrediente: o jumatate de varza rosie, 4 cani de apa; se fierbe 30 de minute Oua vopsite de Paste: portocaliu deschis - coaja de ceapa Cojile de ceapa galbena, pe cat sunt de fragile, pe atat sunt de eficiente in obtinerea oualor de un portocaliu deschis Ouale se pot fierbe impreuna cu vopseaua, dar acest lucru nu e neaparat necesar Ingrediente: Cojile de la 6-8 cepe galbene cu 4 cani de apa, fierte timp de 30 de minute Oua vopsite de Paste: galben - sofran de India Acest condiment da o culoare galbena oualor de Paste, dar necesita mai mult timp pentru ca vopseaua sa prinda Ingredinte: Cateva varfuri de cutit de sofran puse intr-un borcan cu apa de la robinet Oua vopsite de Paste: lavanda - sucul de grapefruit rosu O alta vopsea naturala perfecta pentru a vopsi ouale de Paste este sucul de grapefruit rosu Ouale se fierb in suc de grapefruit timp de 45 de minute pentru a capata o culoare lavanda pastel Adaugarea otetului va accelera vopsirea si culoarea se va pastra mai bine Oua vopsite de Paste: roz deschis - suc de sfecla In loc sa fierbeti ouale in sucul de sfecla, le puteti lasa peste noapte Atentie insa! Fierbeti bine oaule inainte de a le scufunda in sucul de sfecla, pentru ca acesta penetreaza coaja si va puteti trezi cu oul colorat si pe interior Oua vopsite de Paste: maro - ceai sau cafea Cu cat cafeaua sau ceaiul sunt mai colorate, cu atat culoarea oualor vopsite de Paste va fi mai intensa Lasati pur si simplu ouale in cafea sau ceai peste noapte, pentru a obtine o culoare maro deschis Atentie! Ceaiurile cu diverse arome pot da culori diferite Oua vopsite de Paste: rosu caramiziu - paprika Cu trei linguri de paprika sau mai mult, fierte timp de 30 de minute, se pot obtine oua de un frumos rosu-caramiziu Oua vopsite de Paste: verde - spanac sau iarba Spanacul nu este eficient daca este folosit proaspat Culoarea obtinuta poate fi un gri spalacit, in locul verdelui asteptat Cu putin noroc insa, zeama de spanac fiert sau de iarba fiarta poate colora ouale de Paste intr-un verde crud deosebit Oua vopsite de Paste: violet inchis - vin rosu Diluat sau folosit ca atare, vinul rosu poate fi extrem de eficient in obtinerea unor oua de culoare violet-inchis Cantitatile: Regula principala e: o cantitate cat mai mare de planta la un volum cat mai redus de apa Pentru a obtine culoarea albastra am folosit jumatate de varza rosie la 1,5 litri apa, la care am adugat 300 ml de otet Era mai bine un litru de apa(maxim) si mai putin otet (otetul mananca din calciul cojii de ou si o face mai subtire deci daca vreti oua rezistente nu exagerati cu otetul) Pentru rosu am folosit coaja de la trei 6 cepe rosii, 1,5 l de apa si 300 ml otet Cepele rosii din Franta sunt foarte mari, cam dublul unei cepe rosii romanesti deci as recomanda cam 12-15 foi de ceapa rosie romaneasca la maxim 1 l de apa Si mai putin otet (cam 100 ml) Pentru galben am folosit 3 linguri cu varf de curcuma si cateva flori de galbenele uscate, apa si otet in cantitatile deja mentionate Curcuma parea foarte promitatoare, avand in vedere ca am reusit sa patez blatul alb de la bucatarie cand am strecurat lichidul :) (am sters aproape imediat dar tot a ramas o pata pe care a trebuit s-o frec cu bicarbonat de sodiu ca sa dispara) Din pacate cand am adaugat otetul, lichidul s-a tulburat si apoi pur si simplu a prins foarte prost, inca n-am inteles de ce pentru verde am amestecat cantitati egale de fiertura de varza cu fiertura de curcuma A iesit un verde-gri ca variatie de rosu (vroiam ceva in zona portocaliu) am amestecat “vopseaua” albastra cu cea galbena A iesit un maroniu deschis Rezultatul si concluziile: Am urmat pasii de mai sus si am lasat ouale la frigider Dupa vreo 5 ore, curiozitatea m-a invins asa ca a trebuit sa verific ce se intampla cu ele Surpriza emisiunii: nici o culoare nu se prinsese! Aveau un fel de pojghita deasupra si atat, nu erau colorate Dimineata, primul lucru a fost sa verific ouale si, de data asta chiar erau colorate! Chiar foarte colorate, cu un strat gros de “vopsea”, care insa e destul de instabil Le-am uns cu ulei, cum se face si la vopseaua chimica si cu ocazia asta le-am dat un aspect de patina timpului :) pentru ca vopseaua se cam ia Dar au iesit fain, mie una imi plac tonurile astea naturale De dragul experimentarii am clatit cu apa curata trei oua in culorile de baza Albastrul si rosul-maro au devenit pastel (deci varza si ceapa rosie sunt foarte buni coloranti), galbenul in schimb s-a luat cu totul si in loc a ramas un ou … alb (desi initial fusese inchis la culoare) Vedeti comparatia de culoare mai sus Cum am mai spus, de la cantitatea enorma de otet pe care am folosit-o coaja a devenit foarte subtire, se simte la pipait iar la curatat se ia foarte usor Alta observatie: uleiul cu care le-am uns a fost foarte rapid absorbit deci daca vreti un luciu permanent probabil trebuie repetata operatiunea de uns Si ultima observatie: culoarea se inchide in timp, aveti mai sus imaginea cu ele la o zi dupa ce le-am scos din vopsea Mie mi-a placut experienta, cu minim de efort (din care cel mai mult dureaza fierberea plantelor) si un pic de experimentare pot iesi niste oua vopsite foarte fain si total naturale, fara vopsele chimice "Făuritorii cu aripi" sau "Înaripaţii" - dovezi incontestabile ale unor vizitatori extratereştri în Chaco Canyon, statul New Mexico (SUA) Există atât de multe dovezi care s-au strâns aproape peste tot în lume despre existenţa extratereştrilor şi despre interacţiunea lor cu civilizaţia umană, atât în trecut cât şi în prezent, încât a nega acest "dosar" extrem de voluminos este similar cu a nega faptul că Pământul se roteşte în jurul Soarelui Şi totuşi, paradoxal, cei mai mulţi oameni preferă să gândească şi să aibă în continuare o mentalitate de Ev Mediu, chiar inchizitorială, prin raport la subiectul extratereştrilor Există însă şi o parte însemnată a populaţiei, care având o minte mai deschisă şi o inteligenţă mai vie, realizează că guvernele marilor puteri ale lumii ascund cu bună ştiinţă o serie întreagă de dovezi extraordinare şi artefacte despre prezenţa fiinţelor extraterestre pe Pământ, în antichitate, ori despre tehnologia lor extraordinar de sofisticată Cu alte cuvinte, ascunzând cu bună ştiinţă astfel de descoperiri timp de zeci de ani, aceste guverne dovedesc cu claritate că ele nu acţionează de fapt în interesul cetăţenilor, ci pentru împlinirea altor interese obscure şi particulare Însuşi faptul că o organizaţie precum ACIO (Advanced Contact Intelligence Organization) există și funcționează, înlătură ideea că guvernele principale ale lumii (şi în special cel american) nu a găsit până în prezent nicio dovadă a inteligenţei extraterestre în spaţiu sau pe planeta noastră, așa după cum se afirmă în mod repetat, într-un mod penibil ACIO nu este altceva decât un departament ultrasecret ce face parte din NSA (Agenţia Naţională de Securitate) a Americii, fiind responsabilă cu ingineria reversă ce are la bază tehnologii foarte avansate, recuperate de la extratereştri (situri ascunse, camere secrete cu artefacte antice, OZN-uri prăbuşite etc) În regiunea Chaco Canyon din statul american New Mexico, ruinele aşa-numitelor "pueblo" sunt remarcabile, ele fiind practic intacte prin comparaţie cu rămăşiţele altor pueblo sau ruine construite de indienii tribului Anasazi sau "Anticii" Dovezile şi informaţiile despre artefactele lăsate în urmă de aşa-numiţii "Înaripaţi" au evoluat spectaculos în timp Cele 24 de camere săpate într-o formaţiune foarte complicată în piatra nisipoasă a stâncilor sunt o dovadă vie pentru aceasta Camerele înseşi reprezintă dovada clară a unei tehnologii foarte avansate, iar faptul că despre toate acestea nu se vorbeşte practic deloc, că locul nu este menţionat în cărţile de istorie, că mass-media internaţională, manipulatoare şi lașă, evită în mod constant prezentarea acestor informaţii populaţiei planetei noastre, dovedeşte fără dubiu că în realitate acestea sunt nişte realităţi foarte palpabile, care ar putea schimba paradigma gândirii actuale în legătură cu existenţa extratereştrilor În anul 1996 doi prieteni studenţi făceau autostopul în nordul statului New Mexico, în apropierea unui sit arheologic numit Chaco Canyon, când au descoperit aparent întâmplător un artefact antic de o importanță colosală pentru omenire Printr-un lanţ de evenimente "misterioase", artefactul din zona Chaco Canyon a ajuns în administrarea ACIO El a fost denumit Compasul S-a stabilit repede că originea lui este extraterestră şi că scopul lui a fost acela de a sluji ca locuinţă pentru anumite fiinţe Aceasta i-a făcut pe cei din ACIO să tragă concluzia că acesta nu este un artefact izolat sau descoperit întâmplător, ci mai curând o parte dintr-o configuraţie mai mare de artefacte, ce pot conduce chiar la o navă spaţială "Compasul" a condus echipa de cercetători ai ACIO către o structură complicată, scobită în interiorul peretelui canionului Un coridor în formă elicoidală i-a condus spre în sus, către 23 de camere dispuse cam la 10 metri una de cealaltă Iniţial s-a crezut că această descoperire extraordinară reprezintă o "capsulă extraterestră a timpului", ce a fost lăsată de o rasă extraterestră în antichitate Fiecare cameră conţine un perete pictat în mod enigmatic, ca în figura de mai jos: De asemenea, în fiecare cameră se găseşte şi un artefact ce nu a putut fi descifrat: În camera cea mai de sus, savanţii au descoperit un disc optic, despre care s-a presupus că ar conţine informaţii despre creatorii acelui loc şi acelei construcţii, precum şi despre ţelul lor pe Pământ După multe eforturi de a accesa informaţia de pe acel disc, echipa ACIO condusă de profesorul Jamisson Neruda - a reuşit aceasta şi a aflat că cei care au realizat acea construcţie se numesc "Făuritorii înaripaţi" şi par să fie reprezentanţii Rasei Principale, adică cea mai veche rasă care există în Univers Totodată, ei par să fie legendarii "zei" care au dat naştere vieţii în alte galaxii Într-un fel, ei se prezintă ca "geneticienii" universului, despre care fiinţele umane cu care ei au interacţionat în trecutul foarte îndepărtat al planetei noastre credeau că sunt "zei" Cu mai multe mii de ani în urmă, conştienţi de viitorul planetei noastre, Înaripaţii au construit anumite "depozite ale cunoaşterii", ce au fost plasate în anumite zone precise de pe glob, pe fiecare dintre cele şapte continente: Situl din New Mexico a fost primul descoperit Cele şapte locuri speciale sunt legate între ele prin anumite conexiuni misterioase Scopul informaţiei pe care ele o conţin nu este însă înţeles cu claritate Dr Neruda şi asociata sa, Samantha Folten, au devenit tot mai implicaţi în această descoperire şi curând după aceea ei au dorit să reveleze lumii întregi şi comunităţii ştiinţifice materialul numit "Săgeata Antică", ce sintetizează informația de la Chaco Canyon Conducerea ACIO a fost pusă atunci într-o situaţie foarte delicată, deoarece un asemenea act ar fi însemnat deconspirarea întregii lor agende oculte, precum şi a Guvernului din Umbră pe care îl slujeşte Neavând altă soluţie, dr Neruda a părăsit ACIO cu materialele corespunzătoare "Săgeţii Antice", conştient de pericolul foarte mare la care se expune în acest fel De ce nu sunt cunoscute toate aceste aspecte? De ce nu sunt ele dezvăluite de mass-media? De ce oamenii nu sunt lăsaţi să cunoască ceea ce în mod evident iar face să aspire la înălţimile spiritualităţii şi evoluţiei? Întrebările noastre sunt retorice, pentru că aproape oricine cunoaşte, fie doar şi intuitiv, răspunsul SCHINDUFUL: Denumire stiintifica: trigonella foenum-graecum Denumiri populare: molotru, schindut, sfandig, fan grecesc Are tulpina erecta, inalta de 30-50 cm, ramificata numai la partea superioara, asemanatoare cu a sulfinei si a molotrului albastru (Trigonella melilotuscoerulea), cu care este inrudit Frunzele sunt trifoliate, asemanatoare trifoiului, au aprox 2 cm lungime si sunt grupate cate trei pe petiol, de culoare verde-gri, forma ovala, cu marginile zimtate si striuri pronuntate Florile sunt albastruliliachii, solitare sau reunite cate doua la subtioara frunzelor Din ele se formeaza pastai subtirele si usor arcuita, de 10-15 cm, terminate cu un cioc lung, care contin 10-20 seminte ovale, ascutite putin la un capat, brune-galbui, cu o mireasma patrunzatoare, specifica, comuna intregii plante Beneficii / Utilizare Schinduf: Schinduful are un miros picant; chiar si dupa o simpla atingere, el persista mult timp pe mana Exista varietati, atat cultivate, cat si salbatice care infloresc din mai pana in iunie Climatul cel mai potrivit este unul mediteraneean Schinduful este o planta anuala care se maturizeaza in patru luni, iar recoltarea se face cand pastaile sunt uscate (VII-VIII) Planta se scoate din pamant, cu radacina cu tot si se usuca intrega Semintele sunt apoi separate si uscate din nou Ele se folosesc in tarile asiatice drept condiment: fie uscate, adaugate in amestecuri traditionale - curry, fie incoltite, ca o verdeata picanta, in salate Printre utilizarile traditionale ale schindufului se numara si cea de planta furajera In special in tinuturi mai uscate din Orientul Mijlociu, Africa de nord si Spania se cultiva inca in acest scop In agricultura, planta se preteaza si ca ingrasamant verde, imbogatind solul cu elemente nutritive Schinduful este originar din zona de est a Marii Mediteraneene, dar se gaseste cultivat si la noi, mai ales in sudul tarii, de-a lungul Dunarii, probabil adus din Bulgaria, unde se foloseste mult, impreuna cu cimbrul, drept condiment Legenda acestei plante spune ca s-a nascut undeva pe Valea Nilului, in urma cu mai bine de cinci milenii, fiind cunoscuta si folosita, pentru prima data, de egipteni Se spunea ca fusese adusa pe pamant, special pentru femei, de insasi zeita Isis Era la mare pret in randul nobililor de rang inalt de la curtea faraonului Medicii egipteni o foloseau ca planta care-i ajuta pe soldati sa se refaca rapid dupa ranile dobandite in lupta, iar pe cei varstnici, sa-si mentina tineretea si vigoarea Originea schindufului este o mare enigma pentru cercetatori, deoarece, el era folosit concomitent in Egiptul Antic, in India si in China - trei leagane ale civilizatiei, intre care comunicarea era practic inexistenta cu 4 000-5 000 de ani in urma Indienii il foloseau ca detoxifiant al organismului, ajutand la vindecarea bolilor de plamani si a anorexiei, iar chinezii spuneau ca schinduful conserva si multiplica in organism energia fundamentala Qi, ajutand la mentinerea tineretii biologice, pana la varste inaintate Semintele acestei plante au ajuns si in Dacia Nu se stie cand, dar, cu siguranta, acum 2000 de ani, schinduful era folosit in mod curent de vracii din Carpati, acest lucru fiind mentionat de Dioscoride in tratatul sau de farmacologie Numele dacic era Scindof Era folosit contra bolilor de piept, pentru tratarea celor digestive, pentru a le revigora pe lauze, pentru vindecarea ranilor si tratarea ulcerelor Schinduful, dupa perioada sa de glorie din Antichitate, in mod curios, a fost dat uitarii, fiind folosit mai mult ca planta furajera, deoarece stimuleaza fenomenul cresterii masei musculare la animale si intrebuintat ca planta medicinala, fiind cultivate doar prin gradinile manastirilor De doar cateva decenii oamenii de stiinta si-au propus sa studieze in laboratoare misterele terapeutice ale acestei plante, atat de apreciata in vechime, iar efortul nu i-a dezamagit Astazi este cert ca poate vindeca o multime de boli Constituenti generali Printre conponentii nevolatili, responsabili pentru gustul amar, putem aminti: furostanol glycosides si pe cei de potential interes pentru industria farmaceutica: derivatii de sterol, diosgenin si trigonellin Schinduful contine numai o cantitate infima de ulei esential, din care hemiterpenoid ?-lactone, sotolon, furthermore, nalkanes, sesquiterpenes, alkanoles si lactones, ce par a fi cei mai importanti componenti aromanti Semintele contin fosfor , fier, calciu, mangan, etc ontin fosfor , fier, calciu, mangan, etc Preparate obtinute din schinduf: Pulberea Se obtine prin macinarea semintelor cu rasnita electrica de cafea, dupa care se face o cernere prin sita pentru faina alba Ideal ar fi sa se macine pulberea cu 510 minute inainte de administrare, asa incat oxidarea principiilor active sa fie cat mai redusa Pulberea din seminte de schinduf se poate pastra intr-un borcan ermetic inchis, tinut la rece si la intuneric, nu mai mult de 4-5 zile Se ia 1 lingurita rasa, de 4 ori /zi, pe stomacul gol Pulberea se tine sub limba vreme de cateva minute, dupa care se inghite cu apa Pulberea cu miere Seminte macinate cu rasnita de cafea O lingurita de pulbere si una de miere Se vor consuma in cursul unei zile 2-3 lingurite de acest amestec Are efecte binefacatoare mai ales asupra celor care fac chimioterapie, in diabet sau alte afectiuni pancreatice de diverse forme, dar are eficienta maxima si in tratarea impotentei si frigiditatii Se poate face acest tratament pentru perioade lungi de timp, eventual in asociere si cu alte plante Maceratul O lingurita de planta maruntita se lasa pentru 8 ore in 250 ml apa la temperatura camerei, dupa care se strecoara Se va consuma in cursul unei zile Se pot consuma 3 cani pe zi in tratarea afectiunilor enumerate la tratamentul cu pulbere cu miere Infuzia combinata Se combina extractia la rece cu cea la cald, procedeu care ajuta la conservarea principiilor active Se prepara astfel: 1-2 lingurite de pulbere de seminte de schinduf se lasa la inmuiat in ½ cana de apa, de seara pana dimineata, cand se filtreaza; maceratul se pune deoparte, iar pulberea ramasa se opareste cu 1/2 cana de apa fierbinte, dupa care se lasa la racit, 20 minute Se strecoara, se combina cele doua extracte si se beau cate 3 cani / zi, cu 15 min naintea meselor principale Decoctul Doua lingurite de seminte se macina si se pun in apa imediat pentru a nu se oxida Se fierb 5 minute si se consuma 2-3 cani/zi de catre persoanele care sufera de plamani, inclusive TBC, pentru refacerea organismului si cresterea in greutate Cataplasmele Se obtin din 2-3 linguri de pulbere fin macinata din seminte de schinduf, care se combina cu un amestec in proportii egale de apa calduta cu otet, pentru a forma o pasta ce va fi aplicata extern pe locurile afectate Se leaga deasupra un tifon curat, cataplasma fiind mentinuta astfel, timp de minimum 2-3 ore Sau se amesteca cu apa pana se formeaza o pasta - se pune pe ganglionii inflamati sau infectati Se tine timp de o ora, apoi se spala local cu ceai de musetel Compresele Doua lingurite de planta maruntita se pun in 250 ml de apa si se fierb 5 minute, dupa care se strecoara Se pot aplica comprese pentru diverse rani sau intoxicatii cu eruptie cutanata Bai O mana de planta la 5 litri apa clocotita, apoi strecurata in cada, in care se sta pentru 30 minute Schinduful este: depurativ, diuretic, stimulent al lactatiei, cicatrizant si antiinflamator El stimuleaza metabolismul sistemul nervos central, metabolismul glucidic, lipidic, dezinfecteaza si cicatrizeaza epiteliul renal sau cel al pielii In cazul in care se foloseste extern, stimuleaza secretiile salivare, gastrice, intestinale, usureaza digestia, reduce cantitativ menstruatia, sporeste numarul leucocitelor, fiind indicat persoanelor suferinde de cancer (mamar, ovarian), regleaza functionarea pancreasului, stimuleaza apetitul, detoxifiaza organismul, previne si trateaza bronsitele cronice Cu schinduf se trateaza : abcese, alergie, anemie, anorexie, astenie fizica si intelectuala, boala Basedow, cefalee, celulita, cistite, colesterol crescut, colita, colon iritabil, diabet, diaree, dispepsii, dizenterie, fibrom uterin hemoragic, hepatita acuta, hipercolesterolemie, hiperglicemie, impotenta sexuala, inflamatii ale ganglionilor limfatici, inflamatii ale mucoasei bucale si vaginale, obezitate, reumatism poliarticular, sciatica, scleroza in placi, sterilitate atat la femei, cat si la barbati etc Tratamente de uz intern Valori crescute ale colesterolului Cel mai bun moment pentru efectuarea acestui tratament este la sfarsitul iernii, cand alimentatia este cea mai bogata in grasimi saturate Se fac tratamente cu pulbere de schinduf, administrate in doze repetate, cu o durata de 3 luni Se ia, inaintea meselor principale, cate 1 lingurita de pulbere de 4 ori/zi Reduce asanumitul "colesterol rau"(LDL), intervenind in metabolismul lipidelor, protejand sistemul cardiovascular de aparitia ateromului, arteriosclerozei si a ischemiei cardiace Diabetul de tip II insulinodependent Infuzie combinata de schinduf, cate 2-3 cani/zi, in cura de 12 luni Tratamentul incepe gradat: in prima saptamana se bea doar 1 cana/zi, in cea de a doua saptamana, 2 cani/zi, in a treia saptamana se beau zilnic, 3 cani de infuzie combinata de schinduf Aceasta gradare a tratamentului trebuie corelata cu un control permanent, zilnic, al glicemiei si cu o indrumare medicala speciala Schinduful este un hipoglicemiant puternic in timp, care va necesita reducerea gradata a dozelor de insulina Atunci cand este tinut si un regim alimentar corect, este posibil ca gratie actiunii schindufului, sa se poata chiar renunta complet la dozele de insulina injectate zilnic Diabetul de tip II non-insulinodependent 4 lingurite de pulbere de schinduf /zi, in cura de 3-6 luni Pe timpul tratamentului se va verifica glicemia la minim 2 saptamani, pentru a inregistra progresele si pentru a putea fi ajustat restul medicatiei hipoglicemiante Diabetul de tip I (juvenil) Se administreaza pe termene lungi (6 luni cu cate 1 luna de pauza), cate 2 cani de infuzie combinata/zi In acest caz, tratamentul cu schinduf, are doar rol de adjuvant, ajutand la reducerea dozei de insulina si contracarand efectele secundare ale diabetului (in special asupra sistemului cardiovascular) Alaptarea Se beau zilnic 2 cani de lapte cald, in care se pune cate 1/2 lingura de seminte de schinduf si de marar (semintele celor doua plante se asociaza adesea, avand o actiune galactogena extrem de puternica) Administrarea semintelor de schinduf in perioada alaptarii, ajuta la sporirea cantitatii de lapte si la mentinerea sanatatii mamei, imbunatatindu-i apetitul si metabolismul Anorexia (lipsa patologica a apetitului alimentar) Se trateaza cu o doza unica de schinduf: 2 lingurite de pulbere se amesteca bine cu 2 linguri de miere lichida, iar preparatul rezultat se consuma cu 1-2 ore inaintea mesei principale Acest amestec mareste apetitul si ajuta, in acelasi timp, la asimilarea corecta a alimentelor Contra anorexiei care apare in bolile grave (cancer, leucemie, scleroza in placi, hepatita acuta) se bea infuzia combinata de schinduf - cate 1/2 cana, cu 1 ora inainte de masa Sterilitatea la femei si la barbati Se face un tratament de 6 luni, timp in care se iau 6 linguri de pulbere de schinduf /zi Este o planta recomandata mai ales in cazurile de sterilitate care apar la persoanele cu masa corporala redusa, cu mult tesut adipos sau cu probleme legate de glicemie si colesterol, crescute Este foarte bine potentat tratamentul si de administrarea in paralel a unei alte plante celebre: branca-ursului Menopauza Curele dureaza cate 30 de zile, timp in care se beau 3 cani de infuzie combinata de schinduf / zi Pentru un gust mai placut si pentru potentarea efectelor schindufului, se poate adauga la preparare, putin busuioc si fenicul Infuzia combinata de schinduf vine in ajutor mentinerii sanatatii femeilor de varsta a treia Schinduful previne eliminarea masiva de calciu care duce la aparitia osteoporozei, ajuta la mentinerea tonusului tesuturilor, ajuta la prevenirea prolapsului (in special uterin), preintampina aparitia cancerului mamar si ovarian prin reglarea activitatii endocrine De asemenea, ajuta la pastrarea fortei musculare, element foarte important in contextul acestei varste Colita, colon iritabil Se bea dimineata 1/2 l de infuzie combinata de seminte de schinduf Are efecte antiinflamatoare asupra intestinului, reduce balonarea si spasmele, normalizeaza flora intestinala In cazul durerilor abdominale are si efecte usor calmante Tratamente de uz extern Cefalee Se aplica extern compresa calda care se va tine doua ore Se repeta de 2-3 ori/zi Ulcere varicoase Pe locul afectat se aplica cataplasma cu seminte de schinduf, se pastreaza 1 ora, dupa care se spala usor cu apa calduta si se lasa sa se usuce la aer Daca ulcerul are tendinta de infectare, se face mai intai un tratament cu tinctura de arnica, aplicata local si abia apoi se aplica cataplasma cu schinduf, care are efect cicatrizant si de grabire a regenerarii tesuturilor Eczeme cu mancarimi Se prepara cataplasma de schinduf cu otet si apa, la care se mai adauga 1 lingura de pulbere de menta Cataplasma se tine vreme de 1-2 ore, apoi se indeparteaza Are efect calmant, antiinflamator si antipruriginos (combate senzatia de mancarime) Tratamente de infrumusetare Cresterea sanilor Administrarea de infuzie combinata de schinduf, in care se adauga tinctura de marar (1 lingurita de tinctura la o cana de infuzie), cate 3 doze /zi, duce la cresterea in volum, a sanilor, cu pana la 30% Ambele plante actioneaza rapid, intr-un interval de timp de ordinul saptamanilor, avand o actiune similara hormonilor feminini (estrogeni) Efectele sunt spectaculoase, insa este necesara consecventa Aceasta, deoarece pentru mentinerea efectelor, este necesara o cura de 21 de zile, reluata la 2 saptamani Silueta Se administreaza cate 6 lingurite de pulbere/zi, in cure de 2 luni, cu 2-3 saptamani de pauza In antichitate, femeile foarte slabe, care doreau sa-si rotunjeasca formele, foloseau schinduf De fapt, ea nu determina ingrasarea in sine, ci ajuta la cresterea proportiei de tesut muscular, favorizand dezvoltarea musculaturii in detrimentul adipozitatilor La persoanele care fac tratament cu schinduf s-a demonstrate ca celulita se dezvolta mai lent Parul si unghiile Acestea devin mai rezistente cand se administreaza regulat schinduf, deoarece are efecte remineralizante si vitaminizante directe si, ajuta la asimilarea acestor substante nutritive din alimente Se fac tratamente de 3 luni cu pulbere de schinduf, din care se ia cate 1 lingura zilnic Shinduful- condiment Condimentul schinduf este format de semintele din pastaile plantei Aroma lor este iute si puternica, patrunzatoare, specifica, ca si intreaga planta care emana un miros puternic, usor asemanator cu leusteanul Semintele au un iz si un gust dulce-amarui, amintind de zaharul-ars El devine mai pronuntat cand semintele de schinduf sunt prajite Macinate, au o aroma picanta si aromata In Orient, semintele de schinduf sunt bine cunoscute in calitate de condiment, intrand crude sau uscate si macinate, in compozitia unui complex picant de arome, care se prezinta ca o pudra galbuie, numita curry Componenta difera, existant tot atatea retete de curry, cate firme producatoare sunt sau chiar mai multe Un ingredient obligatoriu insa, in cele mai multe din ele, este schinduful, care contribuie la alcatuirea acestui condiment, prin gustul sau, asemanator cu al ghimbirului Ea este mult folosita in India, de unde au preluat-o englezii, care au facut-o cunoscuta si apreciata in multe tari din Europa Indienii folosesc si frunzele proaspete care sunt consumate ca vegetale si preparate ca spanacul, sau uscate si utilizate drept condiment Semintele de schinduf sunt tari Ele trebuie uscate si prajite putin, inainte de folosire, apoi se macina foarte usor Prajirea excesiva le face sa fie amare Pudra de schinduf se foloseste in cantitati mici, alaturi de alte condimente, fiindca le poate acoperi Daca este folosit ca ingredient la prepararea pastei de curry, schinduful trebuie tinut in apa peste noapte pentru a se inmuia si a fi amestecat usor cu celelalte ingrediente Schinduful, desi este un condiment cunoscut din vechime, nu prea mai este utilizat in Europa Multi europeni nu se pot acomoda cu aroma sa, el fiind mai mult intrebuintat in Asia occidentala, centrala si sudica Schinduful este popular, de asemenea, si in sudul Indiei unde apare in amestecurile de condimente sambaar-podi (tamil) si panch phoron (bengalez) Este prezent si in amestecul georgian khmeli-suneli O indelungata traditie in utilizarea frunzelor de schinduf o regasim in Iran, cel mai cunoscut exemplu este ghorme sabzi Este un sos gros, preparat din legume verzi sau uscate praz, ceapa, fasole - si diverse plante aromatice, ca: schinduf, patrunjel, menta, frunze de coriandru, arpagic Sosul capata gustul caracteristic prin adaugarea de lamai verzi uscate Khoreshte ghorme sabzi este o mancare de berbec gatit innabusit in acest sos aromat Mici cantitati de schinduf se regasesc si in continutul amestecului de condiment etiopian traditional, berber Intrebuintarea schindufului ca si condiment este regasita acum 6000 de ani in Papirusul Ebers, in Africa de nord si de est, ba chiar il gasim mentionat ca fiind utilizat si in procesul mumificarii Ne poate surprinde raspandirea acestui condiment amarui, dar din punct de vedere culinar, gustul amarui al unor mancaruri si preparate este o tema larg raspandita pe intregul glob care naste discutii pro si contra Contraindicatii, reactii adverse * Planta nu se recomanda a fi administrata in timpul sarcinii * Principiile din semintele din schinduf pot interactiona in mod negativ cu medicamentele anticoagulante * Deoarece semintele speciei contin substante care in organism se pot comporta ca precursori ai hormonilor steroizi, se recomanda sa nu se administreze copiilor care inca nu au depasit pubertatea * Nu s-au semnalat reactii adverse in urma administrarii preparatelor pe baza de seminte de schinduf Atentie! Este toxic si nu este indicata folosirea acestei plante in cantitate mare sau de catre cei cu suferinte renale De ce oamenii inteligenti esueaza si prostii reusesc in viata ????????? M-am intalnit ieri la supermarket cu un vechi client de pe vremea cand lucram in IT si mi-am adus aminte de un lucru pe care mi l-a spus demult, acum vreo 6-7 ani, cred Nu mai retin acum care a fost exact situatia atunci dar gasisem eu o solutie mai creativa sa-l ajut cu o chestie si sefa nu fusese de acord, desi era client fidel si puteam sa incalcam putin regulile In fine, omul se uita resemnat la mine si intreaba: “Oare de ce naiba oamenii inteligenti nu ajung niciodata sefi?” Desi era o intrebare retorica acum dupa ani de zile de introspectie (not really) cred ca stiu sa-i dau raspunsul Articolul asta e foarte lung desi l-am scurtat cat am putut, ca putea iesi o carte intreaga pe tema asta Oamenii destepti sunt idioti Da, pentru niste oameni destepti, sunt destul de prosti Oamenii destepti nu inteleg ca Universul functioneaza dupa un principiu relativ simplu: actiune si reactiune Daca arunci cu o piatra in geam, geamul se sparge Daca te gandesti cum sa spargi geamul, geamul nu se sparge Simplu, nu? Ei bine, e uimitor cat de multi oameni nu se prind de faza asta Actiunea este principalul ingredient al succesului Daca nu faci nimic, nu se intampla nimic Oamenii destepti gandesc prea mult Prostii actioneaza, desteptii analizeaza Daca un prost vrea sa mearga din punctul A in punctul B, o ia tot inainte pe aratura si vede el dupa-aia Daca un om destept vrea sa ajunga din punctul A in punctul B, intai face o analiza a traseelor posibile si a situatiilor neprevazute ce pot aparea in cale si isi face planul A, planul B si planul C, de backup Daca ii apare un zid in cale? - O ia prin stanga sau prin dreapta sau face o gaura? - Trece pe deasupra sau sapa un tunel pe dedesubt? Daca va fi nevoie de sapat un tunel, cred ca ar trebui sa-si ia la drum o unealta potrivita Dar care e cea mai buna unealta? De fier sau de lemn? Sa fie usoara si de dimensiuni mici ca sa nu-l incurce la drum sau ceva serios, de performanta? Dilemele pot continua la nesfarsit, you get the point In final se plictiseste si renunta la drum Oamenii destepti se plictisesc repede Un prost are o idee odata la 20 ani, de exemplu sa dea cartofi prajiti gratis in fiecare miercuri la shaormeria lui, si se tine de ea inca 20 ani Paradoxal sau nu, exact asa se construieste un brand, prin consecventa Oamenii destepti nu sunt consecventi, nu sunt perseverenti, au foarte multe idei si vor sa le incerce pe toate, trec de la una la alta in timp scurt, fara sa le dea timp sa se dezvolte Din cauza ca au atat de multe idei, nu au rabdare sa mearga cu una pana la capat, la prima poticnire isi zic, asta e, am esuat cu asta, mai am alte 400 de idei, una o sa mearga Si renunta la ideea actuala si incearca alta Oamenii destepti se intreaba “ce as mai putea face, ce idee ar mai fi buna, ce sa mai incerc?” in loc sa se intrebe “ce am facut si a functionat ca sa repet?” Oamenii destepti vor sa schimbe lumea Cea mai mare prostie de idee pe care o poti avea Universul are 15 miliarde de ani (EDIT: 13,7 conform comentariilor) Tu cati ani ai? 18, 23, 27? Good luck with that! Ce te face sa crezi ca tu poti schimba felul in care functioneaza Universul? Ce te face sa crezi ca tu poti schimba natura umana? Pe bune, crezi ca n-au mai incercat si alte zeci de milioane de oameni de-a lungul multor generatii inaintea ta, crezi ca tu esti cel mai destept, singurul care si-a dat seama ca e o problema in Univers si trebuie rezolvata? Si cum crezi tu ca poti realiza schimbarea asta? Stiu, hai sa stam la o terasa, la o bere, si sa combatem, sa discutam aprins, sa ne avantam in polemici si dezbateri Sigur Universul o sa vada si o sa se schimbe singur cand aude argumentatia noastra extrem de logica Noutati de ultima ora – the Universe doesn’t give a fuck about you Oamenii destepti lupta cu sistemul O, da! Din aceeasi categorie cu schimbatul lumii e si lupta cu sistemul Sistemul e rau, sistemul e asa si pe dincolo, bla bla bla… Ce e sistemul? Pai, nu stiu, e o conspiratie, sunt corporatiile care ne baga consumerismul pe gat si vor sa ne controleze, e Matrix-ul care te indobitoceste Zici? Pai nu te obliga nimeni sa ai ultimul smartphone, acces la internet, sa faci cumparaturi la supermarket Ti se pare usor sa faci un arc si sa vanezi un mistret apoi sa-l belesti cu un cutit facut tot de tine dintr-o piatra ascutita? Este padure in Romania cacalau La naiba, poti sa vopsesti si copacii in albastru si sa zici ca esti in Avatar, daca vrei Matrix? Scopul nu este sa IESI din Matrix Afara din Matrix e ca in padure, mananci noroi si te imbraci in zdrente Scopul este sa intelegi cum functioneaza Matrix-ul si sa folosesti asta in interesul tau Sa fii regele Matrix-ului Oamenii destepti sunt socialisti Asta nu e o surpriza ci mai degraba un efect firesc Oamenii destepti fac multa scoala iar scoala iti implanteaza idei socialiste in cap Idei precum taxarea averilor prea mari, luatul de la bogati si datul la saraci, etc… In esenta, oamenii destepti vor sa-i ajute/sa-i salveze pe cei napastuiti de soarta insa cu toata inteligenta lor nu-si dau seama ca fac exact contrariul Daca pedepsesti oamenii eficienti si productivi, luandu-le banii munciti, si incurajezi oamenii lipsiti de initiativa, dandu-le bani degeaba, pur si simplu ii condamni pe toti in mod egal la saracie E ca si cum ai imparti o singura pizza in felii cat mai mici, ca sa ajunga la toata lumea, in loc sa stimulezi oamenii capabili sa produca mai multa pizza Daca vrei succes, bani si bunastare trebuie sa incetezi sa mai fii impotriva oamenilor bogati si sa nu-i mai consideri dusmani E ca si cum visul tau ar fi sa fii fotbalist dar nu poti sa suporti fotbalul Oamenii destepti refuza realitatea Asta e legata tot de ideile precedente, de lupta impotriva sistemului, de incercarea de a schimba lumea in mai bine Oamenii nu accepta ca nu exista “ar trebui sa fie”, “merita”, “ar merita”, etc… ci exista doar ESTE Fiecare argumentatie pe care am auzit-o de la oameni destepti contine cate un verb din cele de mai sus: n-ar trebui sa aiba profituri atat de mari nu merita sa aiba salariu asa mic ar trebui sa faca statul … ar trebui, ar merita, ar, ar ,ar … Realitatea e in felul urmator: cerul e albastru, iarba e verde Cerului nu-i pasa ca tu crezi ca ar trebui sa fie roz, pentru ca asa ti-ar conveni tie, un cer roz, sau pentru ca asa crezi tu ca ar fi mai bine Iarba nu da doi bani pe parerea ta, ca ai tu chef ca firul de iarba sa stea inclinat pe dreapta, ca asa e mai bine pentru toti oamenii Poti sa ai cea mai solida argumentatie logica pe care o poate scoate mintea ta de om inteligent, NU CONTEAZA Realitatea este alta, si realitatea nu se schimba doar pentru ca tie nu-ti convine Accepta realitatea si adapteaza-te in loc sa lupti ideologic impotriva ei! Efectul Dunning-Kruger Unskilled individuals suffer from illusory superiority, mistakenly rating their ability much higher than average wiki Asta in timp ce oamenii destepti fac exact invers, se autoevalueaza mai jos decat sunt, se vand pe bani putini si nu au incredere in propriile capacitati, sunt ezitanti si in final renunta de-a dreptul In aceeasi nota cu Dunning-Kruger… Oamenilor destepti le e frica de judecata celorlalti Imagineaza-ti ca stai pe buda si iti faci linistit nevoile Inchizi ochii o fractiune de secunda si clipesti Cand ii deschizi esti pe o scena, cu toate reflectoarele indreptate spre tine si lumea te arata cu degetul si rade Cam asta isi inchipuie oamenii destepti ca se intampla atunci cand trebuie sa isi afiseze sau sa-si promoveze munca sau ideile Stiu designeri care evita de ani de zile sa-si faca un site pe care sa-si expuna lucrarile crezand ca nu sunt destul de bune pentru a le arata lumii Sau oameni care refuza niste oportunitati de a face bani pentru ca au impresia eronata ca serviciile lor s-ar putea sa-i dezamageasca pe clienti, ca poate nu sunt chiar atat de bune pentru a cere bani pentru ele Oamenii destepti sunt romantici Li se inoculeaza din scoala ideea ca saracia e plina de romantism si boem: pictori saraci, poeti saraci, artistii adevarati sunt saraci Adica oamenii inteligenti si capabili sa gandesca si sa creeze sunt deasupra ideilor de bani si avere, sunt superiori moral Astfel, si ei la randul lor resping ideea de bani pentru a se alatura grupului, pentru a simti ca apartin acestei elite intelectuale care e deasupra notiunilor pamantesti de avere Oamenii destepti n-au tupeu Daca ingredientul principal al succesului e actiunea, tupeul vine imediat pe locul 2 Cele mai multe confruntari se castiga cu tupeu, nu cu dreptate sau logica argumentativa Din nou, asta e o realitate pe care trebuie s-o accepti Asa functioneaza lumea in care traim Incearca un test, du-te la magazinul de la colt si cumpara un pachet de biscuiti Iesi afara, deschide pachetul, mananca 3 biscuiti apoi intoarce-te in magazin nervos si cere banii inapoi Iti garantez ca in 95% din cazuri tupeul, tonul ridicat, nervozitatea si amenintarile cu Protectia Consumatorului o sa iti aduca inapoi banii in buzunar Oamenii destepti sunt prea corecti, prea modesti, prea timizi, prea cu bun simt, prea la locul lor – fara curaj, fara tupeu, fara initiativa, cautand mereu un loc caldut de munca la stat, acolo unde nu trebuie sa dovedesti nimic ci trebuie doar sa scrie pe hartie ca esti, ca stii, ca etc… Sau se plafoneaza in tot felul de joburi low-level, fara stres, fara responsabilitate, pana la pensie Si traiesc cu impresia ca merita mai mult, chiar si doar pentru faptul ca sunt destepti Oamenii destepti nu vor sa aiba succes si nici bani Sigur, e alegerea lor Pe mine nu ma deranjeaza Insa ar trebui in cazul asta sa nu se mai planga ca altii au prea multi bani si ca nu merita sa-i aiba pentru ca sunt mai prosti decat ei Repet, nu poti sa visezi sa fii fotbalist dar in acelasi timp sa urasti fotbalul si pe ceilalti fotbalisti Trebuie sa te hotarasti ce vrei de la viata si sa actionezi in directia respectiva cu incredere si curaj sursa:http://www andreichira ro/de-ce-oamenii-inteligenti-esueaza-si-prostiireusesc-in-viata/" O TAINA MEDICALA! Sarea din sange!!! SECRET ANTICANCER O TAINA MEDICALA! Va dezvaluim azi o taina tinuta cu mari eforturi si multi bani departe de urechile si ochii "prostimii" Lipsa sarii din sange!! Interesant,dar LOGIC Aceeasi problema cu tensiunea arteriala: inainte 130/80 era tensiune de aviator, acum este limita superioara a "normalului" Sa aiba aceeasi justificare? Va dezvaluim azi o taina tinuta cu mari eforturi si multi bani departe de urechile si ochii "prostimii" Excesul de sare, zahar si grasimi, dauneaza grav sanatatii ! Asta da avertisment medical! Ce înseamna exces nu ne explica însa nimeni!!! La prima citire, exces înseamna prea mult, dar raportat la greutatea fiecaruia !!! Între copilul de 20 de kilograme si adultul de 80 sau 120 de kilograme e o marja de eroare foarte mare, ca sa pronunti exces, sau sa recomanzi doar 2, 4 sau 6 g de sare pe zi Între omul de la munte care bea apa puternic magnetizata si aproape pura si cel de la ses sau de la oras care primesc apa cea mai infecta, cel de la munte va "dizolva" si elimina mult mai repede chimicalele! Nu uitati ca nu suntem la fel, ca nu avem aceeasi grupa sanguina, ca difera si RH-ul - purtatorul de oxigen din sange! Unii au în sânge predominant Cuprul (RH negativ) altii, cei mai multi, au Fierul (RH pozitiv)! Nu uitati ceea ce multi vor sa ascunda: - orice reactie a apei cu sarea produce caldura!!! Iar sarea formeaza pricipalul electrolit care, scos din sânge, reduce de 11 000 de ori viteza transferului informational catre creier!!! Mai simplu spus, lipsa sarii din sânge prosteste!!! Intuitia îmi spune ca asta este scopul lor real: sa devenim legume! La munca si înapoi acasa, la televizor unde ni se repeta zilnic prostiile astea: excesul de sare zahar si grasimi dauneaza grav sanatatii! Dar excesul de alcool, tutun si medicamente? De ce nu se fac campanii la TV cu acest subiect? De ce nu se fac campanii contra drogurilor ??? Nu este vorba de boala si moarte, mai ales în rândul tinerilor?Ba da! Dar este vorba si de bani, de multi bani, atât de multi încât viata copiilor si a tinerilor nu mai conteaza!!! Este vorba de profituri imense, accize si taxe! Si în fond este bine sa ai multe "legume" în sistem ! Pentru ca legumele îsi platesc taxele la zi! Amintiti-va! Ce face medicul prima data când ajungi în spital? Îti schimba regimul alimentar: fara sare!!!! Adica taie legaturile informationale cu creierul, ca sa poata trimite medicamentele peste tot în corp Amorteste creierul pentru ca altfel, acesta, ar reactiona imediat la chimicalele administrate! Ar declansa alergii! Dar zaharul? Zaharul e purtator de un cu totul alt tip de informatii ! Nu vorbim de "clasicul" zahar alb, tos, chimizat la maxim!!! Vorbim de zaharul natural din fructe sintetizat de natura cu ajutorul apei ! Vorbim de zaharurile multiple din mierea de albine, naturala! Glucoza participa direct la formarea acidului dezoxiribonucleic (ADN) adica a evolutiei Vitalitatea dvs si a copiilor dvs , atentia, concentratia, vin din zaharurile naturale! Si evolutia dv Genetica! Grasimile ?! Sa vedem ce spun studiile! Colesterolul ajuta la formarea membranelor celulare; la sinteza hormonilor în glandele suprarenale si în ovar!!! Colesterolul este indispensabil digestiei lipidelor, în urma transformarii de catre ficat în acid biliar Nivele joase ale colesterolului, induse cu ajutorul medicamentelor, duc la aparitia depresiei, comportamentului violent, sinucidere, cresterea riscului de infarct miocardic si mai ales o slaba functionare a sistemului imunitar În trecut, cineva cu un regim alimentar ce continea 300 mg de colesterol pe zi, cu un nivel HDL (colesterol bun) de 35 mg pe decilitru de sânge, era considerat normal Asta pâna când, cei de laOMS, au hotarât sa schimbe normele! Sa le coboare la 200! Imediat, au aparut 36 de milioane de "bolnavi", si 4,3 de miliarde de dolari pe an, câstig, dintr-un foc! Între vrajeala stiintifica a unora si intuitia lui stramoseasca, ciobanul român a ales intuitia! tot cu slanina, pita, ceapa si palinca traieste! Nu face exces si traieste mult si bine cum ati vrea sa-si creasca altfel oile, sa lupte cu frigul, cu ploile, cu lupii? Si toate astea pâna pe la 60-70 de ani cu un cojoc mitos de 40 de kilograme pe umeri si bâta în mâna? Acum, trageti dvs concluziile APA *Ce face apa daca e bauta inainte de a manca si imediat dupa masa!* Un articol foarte bun Nu doar despre apa calda dupa mancare, dar si despre atacul de cord Chinezii si japonezii beau ceai fierbinte in timpul mesei,nu apa rece Poate e timpul sa adoptam *obiceiul lor* la masa Pentru cei carora le place sa bea apa rece, acest articol li seadreseaza direct Este frumos sa bei un pahar cu apa rece dupa masa, dar apa rece solidifica hrana uleioasa pe care tocmai ai inghitit-o Va incetini digestia Cand aceasta reactioneaza cu acidul, se va rupe si va fi absorbita de*intestine* mai repede decat mancarea solida Trece in intestine si foarte rapid se transforma in grasime si duce la *cancer* Este cel mai bine sa se bea supa fierbinte sau apa calda dupa mancare Simptome comune de atac de cord Un punct serios referitor la atacul de cord Ar trebui sa stiti ca nu fiecare simptom de atac de cord este *durerea bratului stang* Atentie la dureri intense *in zona falcilor* S-ar putea sa nu aveti niciodata prima *durere in piept* in timpul atacului de cord *Nausea* (ameteala) si *transpiratia intensa*sunt tot simptome comune 60% din cei care au atac de cord in timpul somnului nu se trezesc Durerea la falci te poate trezi din somnul adanc Sa fim atenti Cu cat stim mai mult, cu atat avem mai multe sanse de supravietuire Un *cardiolog* spune ca fiecare care citeste acest mesaj si-l trimite la 10 oameni poate salva cel putin o viata Citeste si trimite unui prieten Ar putea salva o viata Deci fii un prieten adevarat si trimite-l tuturor prietenilor tai Secret dezvăluit Licoarea ce ne-ar scăpa de coşmarul chimioterapiei Zilnic, în jurul nostru mor striviţi de necruţătoarea boală canceroasă prieteni, rude sau colegi Cu toţii îşi leagă speranţele de chimioterapie, metodă terapeutică folosită în lumea întreagă, crezând că această metodă îi va ajuta să scape de cumplitul flagel Este cutremurătoare suferinţa bolnavilor de cancer întâlniţi în secţiile de oncologie! Am cunoscut atâţia bolnavi de cancer care înfruntă efectele secundare ale acestei terapii, adulată şidispreţuită în egală măsură Uneori, după multă suferinţă,rezultatele chimioterapiei au prelungit viaţa unor bolnavi Alteori, celula canceroasă hrăpăreaţă n-a mai dat nici o şansă bolnavilor O alternativă După ce ani de zile au spus pacienţilor că această terapie (chimioterapia) este singura cale pentru a încerca să se elimine cancerul, medicii de la Clinica John Hopkins din Statele Unite s-au hotărât să prezinte şi calea alternativă de tratament a cancerului Într-un studiu, aceşti temerari specialişti, au prezentat efectele negative ale chimioterapiei Printre altele, cercetătorii menţioneazăcă tratamentul prin chimioterapie care presupune "otrăvirea" celulelor canceroase cu rată mare de creştere sunt distruse şi alte celule cu creştere rapidă din măduva spinării, tractul gastro-intestinal etc , iar organe importante cum ar fi ficatul, inima, rinichii sau plămânii sunt iremediabil afectate Specialiştii renumitei clinici au demostrat că o metodă modernă în lupta cu această cumplită boală poate fi aceea a înfometării celulei canceroase De aceea medicii au prezentat alimentele care trebuie evitate, tocmai pentru a împiedica celula canceroasă să se multiplice Dar există un miracol anticancer, păstrat în mare secret O sursă de mare încredere, Eugen Giurgiu, doctor în biochimie cu competenţe în fitoterapie şi nutriţie, ne-a transmis o informaţie care ne-a tăiat respiraţia! Două ingrediente la îndemâna oricărui bolnav de cancer reprezintă o alternativă sănătoasă la chimioterapie Timp de trei ani, în America, s-a experimentat un produs natural, foarte simplu şi foarte eficient, pe un lot de 70 000 de subiecţi Rezultate remarcabile ! O limonadă a fost administrată bolnavilor de cancer: celor care au făcut chimioterapie, dar şi unui număr semnificativ din lotul martor, care n-a început acest tratament Rezultatele au fost uluitoare: starea de sănătate a bolnavilor din fiecare grupă s-a îmbunătăţit în mod remarcabil şi boala n-a mai recidivat În cazul bolnavilor care se temeau că zilele lor sunt numărate, boala n-a avansat şi nu s-au observat metastaze Tratamentul este benefic şi ca metodă de prevenţie Preparatul poate să ucidă celulele canceroase şi este de10 000 de ori mai eficient decât chimioterapia Lămâia are numeroase proprietăţi terapeutice şi studiile au dovedit că modestul fruct este un remediu împotriva cancerului, remediu verificat în diferite forme de cancer După mai bine de 20 de probe delaborator, realizate începând din anii 1970, frotiurile au arătat că extractul de lămâie distruge celulele maligne în 12 tipuri de cancer, inclusiv cel de colon, de plămâni, de sân, de prostată şi de pancreas În comparaţie cu produsul Adryamicin, un drog chimioterapeutic,folosit în mod uzual, extrasul din lămâie cu bicarbonat acţionează de10 000 de ori mai bine, încetinind creşterea celulelor canceroase, spun specialiştii Şi mai uimitor este faptul că limonada aceasta distruge doar celulele maligne, dar nu le afectează pe cele sănătoase În privinţa bicarbonatului de sodiu, acesta schimbă PH-ul corpului şi se afirmă că este de mare folos în toate formele de cancer Mod de preparare Extrasul de lămâie cu bicarbonat, alternativa naturală la chimioterapie se prepară astfel: - într-un litru de apă, se fierbe timp de un minut, coaja unei lămâi,apoi se lasă la macerat, de seara până dimineaţa - în dimineaţa zilei următoare, lichidul se filtrează În acest macerat se stoarce sucul lămâii, se adaugă miere (după gust) şi olinguriţă de bicarbonat Bolnavii trebuie să consume zilnic un litru de limonadă preparată în acest mod De asemenea, leacul miraculos se poate administra preventiv, fiind un tonic pentru întregul organism O persoană puternică ştie cum să îşi ordoneze viaţa Chiar şi cu lacrimi în ochi, tot are puterea să spună zâmbind "e în ordine" Trimite asta unei persoane puternice Eu tocmai am făcut-o Dumnezeu este bun Schimbarea e pe drum Domnul vede tristeţea noastră şi ne spune că greul a trecut Dacă tu crezi în El, trimite acest email la 10 persoane, inclusiv mie Atenţie la ce se va întâmpla în 30 de minute ! Fii onest şi trimite la cei care te-au făcut să zâmbeşti anul acesta! Vei fi surprins de ce primeşti înapoi Mulţumesc că m-ai făcut să zâmbesc Iubeşte, râzi, trăieşte! "Viaţa nu este despre cum supravieţuieşti în furtună, ci despre cum dansezi în ploaie " Subiect: Medicii, îngroziţi de ceea ce au găsit în plicul unui pacient Medicii, îngroziţi de ceea ce au găsit în plicul unui pacient: doar 5 euro Pacientul unui spital bucureştean i-a şocat pe medici, cu puţin timp înainte să intre în operaţie Deşi nimic nu anunţa asta, în momentul în care chirurgul s-a uitat în plicul primit de la pacient a rămas efectiv îngrozit: înăuntru erau doar 5 euro În scurt timp, aproape toţi medicii spitalului s-au adunat în jurul pacientului, uitându-se înmărmuriţi la el „În peste 20 de ani de practică medicală, niciodată nu am întâlnit aşa ceva Credeam că nu văd bine, sincer vă spun Un caz atât de dramatic te pune pe gânduri Vă daţi seama, am anulat imediat operaţia, pentru că ar fi însemnat să-i punem pacientului viaţa în pericol dacă l-am fi operat pentru o sumă atât de mică”, a declarat, încă uluit, medicul care trebuia să efectueze intervenţia medicală Şi pentru că în nici un spital din România nu există medici capabili să efectueze o operaţie pentru doar 5 euro, pacientul va fi, cel mai probabil, transferat în străinătate „Astfel de operaţii pot avea loc doar în Germania, Austria sau Franţa În astfel de ţări medicii sunt obişnuiţi să opereze fără plic, nu însă şi în România”, a explicat directorul spitalului bucureştean 10 locuri cu puteri miraculoase din ţara noastră dragă ROMÂNIA Într-o lume agitată, în care bunăstarea e pe primul plan, oamenii calcă ţara în lung şi-n lat, în căutarea unui leac miraculos Şi adesea uită că minunea vindecării e poate chiar în ei În ţara asta a noastră, de care unii s-au plictisit şi vor să plece, în timp ce alţii, din afară, ar da oricât numai să păşească în unele regiuni, sunt zone unde ne simţim mai aproape de divinitate Cercetătorii au descoperit unul dintre aceste locuri în punctul de întâlnire al paralelei 45, la jumătatea nordică a globului, cu meridianul 25, ce marchează jumătatea Europei Se pare că peticul de pământ care începe pe la Dealul Negru şi se întinde până spre Sibiu atinge perfecţiunea Nu întâmplător sunt renumite staţiunile Călimăneşti, Căciulata, Olăneşti, Govora Se spune că bolnavii care se "încarcă" o vreme aici cu energie se pot vindeca şi fără curele de apă Pe lângă acestea, sunt la noi multe locuri minunate Izvorul tămăduitor de la Izbuc În judeţul Bihor, la Mănăstirea Izbuc sălăşluieşte un izvor cu apă tămăduitoare Firicelul de apă izvorăşte chiar în incinta lăcaşului Curge intermitent, la intervale de 15-30 de minute, şi se transformă în leac vindecător în Vinerea Luminată Oricât de gravă ar fi suferinţa cuiva, la Izbuc îşi găseşte alinarea Crucea de la Coslogeni Ţinutul Dobrogei e bogat în locuri făcătoare de minuni Unul e Schitul Crucii de la Coslogeni Mulţi bolnavi şi-au găsit vindecarea, cei ce nu puteau vorbi au primit grai, orbii şi-au recăpătat vederea În timp, Sfânta Cruce a crescut în înălţime şi, numai Dumnezeu ştie cum, la zi mare, Crucea se umple de mir Mănăstirea armenească de la Hagigadar Puţină lume ştie că în Româniai există o singură mănăstire armenească şi aceea se află în apropierea oraşului Suceava, la Hagigadar Credincioşii ştiu însă că aici se împlinesc şi cele mai ascunse dorinţe Dar pentru aceasta trebuie să urci dealul mănăstirii în genunchi, să înconjori biserica de trei ori, apoi să mergi la preot pentru a-ţi citi rugăciunile Troiţa de la Ioneşti Satul Ioneşti, din judeţul Argeş, poziţionat între Piteşti şi Roşiorii de Vede, este deja foarte cunoscut pentru miracolele înfăptuite în faţa renumitei sale Troiţe Deşi îndelung controversate, miracolele din acest lăcaş sfânt nu pot fi nicicum contestate Schitul Şatra Pintii Schitul Şatra lui Pintea sau Şatra Pintii, cum i se spune în Ţara Lăpuşului, are izvoarele făcătoare de minuni păzite de un munte sfânt şi o fântână cu apă tămăduitoare de pe vremea haiducului Pintea Bătrânii povestesc cum apa se făcea odată "ca untu'" şi vindeca orice boală a celor ce veneau în lăcaşul de lângă Târgu Lăpuş Peştera Muierilor Unul dintre cele mai fascinante monumente ale naturii de pe teritoriul ţării noastre, situat în comuna Baia de Fier din judeţul Gorj, scobit de vreme în pântecele muntelui de calcar de lângă râul Galbenul, este Peştera Muierilor Vorbeşte lumea că în acest loc s-ar vindeca boli şi s-ar înfăptui miracole S-a auzit despre această bijuterie din piatră peste mări şi ţări, căci umblă zvonul că în interiorul ei femeile ce nu pot avea copii capătă darul procreerii Mai mult, cum păşeşti înăuntru, de eşti obosit, prinzi vigoare şi chef de viaţă Astmul, diabetul, reumatismul, depresia, insomnia, dereglările hormonale dispar ca prin minune după câteva ceasuri în Peştera Muierilor Se mai spune că şi cele mai puternice farmece de dragoste şi de moarte se fac cu apa care se prelinge pe stalactitele din peşteră Crucile "de leac" de la Dervent Pe malul drept al Dunării, aproape de paradisul antic de la Vicina, din cetatea "Păcuiul lui Soare", se înalţă cu semeţie un loc încărcat cu o puternică forţă spirituală, Mănăstirea Dervent Se spune că pe aceste meleaguri s-ar fi săvârşit fapte miraculoase Credinţa celor ce s-au rugat la "crucile de leac" le-a adus vindecarea, lăsând în urmă cârjele, ca mărturie a tămăduirii lor Unii au mărturisit chiar în declaraţii oficiale, în faţa autorităţilor, felul în care şi-au găsit leacul Nu e nimic altceva decât puterea slujbelor speciale şi a Moliftelor Sfântului Vasile cel Mare, rostite cu mult har de preoţii mănăstirii Până şi animalele şi-au găsit vindecarea aici, iar apa din Izvorul Sfântului Andrei a ajutat nevăzători să vadă lumina zilei Minunile de la Dervent dovedesc fără strop de îndoială că Dumnezeu a întins aripi de îngeri asupra acestui loc, căci orice credincios ce a păşit o dată pragul mănăstirii simte nevoia lăuntrică de a reveni iar şi iar Colţul Chiliilor După un urcuş anevoios, ce parcă nu te lasă să renunţi la visul de a atinge vârful muntelui, ajungi într-o poiană luminată, în mijlocul căreia ţâşneşte un izvor Fără să-i cunoşti puterile miraculoase, sorbi însetat un căuş de apă proaspătă şi rece şi simţi că ceva s-a schimbat în interiorul trupului tău Poate că de aceea pelerinajul spre Piatra Mică din Zărneşti a devenit în timp una dintre cele mai importante procesiuni ortodoxe pentru aducerea ploii Dumnezeu nu a lăsat niciodată aşteptările credincioşilor fără răspuns după ce au păşit în lăcaşul spiritual scobit în inima muntelui, în piatră Nouă cruci încadrează drumul spre Colţul Chiliilor, unde se află o peşteră ce ascunde o bisericuţă deosebită Şi se pare că, pe lângă apa izvorului de afară, chiar frigul din interiorul peşterii contribuie la vindecarea sufletească şi trupească Icoane făcătoare de minuni: Iată unde se află unele icoanel făcătoare de minuni din România: - Mănăstirea Hodoş-Bodrog din jud Arad , - Schitul Cetăţuia din jud Argeş, - Biserica Vovidenia din jud Bacău , - Mănăstirea Gorovei din jud Botoşani, - Biserica Colţea, din Bucureşti, - Biserica Doamnei din Bucureşti, - Biserica Grădina Icoanei din Bucureşti, - Buna Vestire din Bucureşti, - Mănăstirea Călugăra din Caraş Severin, - Mănăstirea Dălhăuţi din Focşani, - Mănăstirea Nicula din Cluj, - Mănăstirea dintr-un lemn din Vâlcea, - Biserica Madona Dudu din Dolj, - Mănăstirea Adam din Galaţi, - Biserica Letca Nouă din Giurgiu, - Mănăstirea Golia din Iaşi, - Mânăstirea Căldăruşani din Ilfov, - Mânăstirea Pasărea din Ilfov, - Mănăstirea Dragomireşti din Maramureş, - Mănăstirea Icoanei din Neamţ, - Mănăstirea Pissiota din Prahova, - Mănăstirea Bixad din Satu Mare, - Mănăstirea Strâmba din Sălaj, - Mănăstirea Râşca din Suceava, - Mănăstirea Pantelimon din Teleorman Mâna Sfântului Ciprian Se întâmplă să treci pe lângă Biserica Zlătari fără să ştii măcar ce comoară ascunde: mâna Sfântului Ciprian, ocrotitorul de vrăji şi blesteme Moaştele sfinte se odihnesc de sute de ani într-o raclă de sticlă şi reprezintă pavăza lăcaşului de cult şi a celor ce îi trec pragul Se spune că aici Moliftele Sfântului Vasile sunt mai puternice ca oriunde, că nicăieri altundeva nu poţi găsi mai degrabă ajutorul divin la necaz Una DINTRE Cele mai prestigioase reviste de pe continentul nord-american Weekly World News a Publicat recent o Lista de afectiuni pot fi vindecate cu grijă ajutorul combinatiei de miere cu scortisoara, în Urma studiilor efectuate de savantii Occidentali Alunga oboseala - Studii recente au aratat cca Continutul de zahar DIN miere Este mai degraba folositor si nicidecum daunator vitalitatii organismului - Persoanele de vârsta a îngrijire Treia consuma miere si scortisoara version parti Egale au mai Multa vitalitate si flexibilitate - Dr Milton, de îngrijire a efectuat Studii aprofundate version Interkultureller Austausch www grenzenlos or at, Subiect, ca spune o jumatate de Lingura de miere Intr-ne pahar cu apa, presarat cu pudra de scortisoara consumata zilnic, Dimineata dinti dupa ce ne spalam PE, DIN SI Nou dupa amiaza version jurul orei 3 00 atunci cand vioiciunea organismului Este din scadere, Duce la îmbunatatirea vitalitatii organismului, în interval de o Saptamâna Boli Cardiovasculare - Faceti o pasta DIN miere si scortisoara pudra Ungeti pe pâine SAU umpleti clatitele cu aceasta pasta loc de dulceata SAU gem si mâncati cu regularitate la micul dejun - Reduce colesterolul DIN artere si Salveaza pacientul de riscul unui Multe ATAC de cord - PENTRU CEI de îngrijire au suferit deja ne ATAC de cord, urmati Interkultureller Austausch www grenzenlos or at Remediu zilnic a scris o preveni aparitia unui Multe alt ATAC - Consumul cu regularitate al produsului de mai sus reduce dispneea si întareste ritmul cardiac - În America si Canada, mai MULTE Spitale si-au tratat pacientii cu succes cand au descoperit ca arterele si venele Isi pierd flexibilitatea si TIND SA seastupe Mierea si scortisoara îmbunatatesc circulatia sanguina Artrita - Amestecati o Parte de miere version Doua parti apa calduta si apoi adaugati o lingurita de scortisoara pudra Faceti o pasta si masati-o USOR version PART de ingrijire corp VA Doare - Durerea cedeaza interval în De 15 minute, în Cele mai MULTE cazuri - Pacientii cu artrita ISI pot administra zilnic cate o cana de apa Fierbinte cu Doua linguri de miere si o lingurita de scortisoara pudra - DACA remediul se administreaza cu regularitate, chiar si artrita cronica poate fi vindecata - Studiu Intr-ne recent efectuat de Universitatea din Copenhaga, sa constatat cca atunci cand doctorii le-au Administrat pacientilor o Combinatie de o Lingura de miere cu o jumatate de lingurita de scortisoara pudra Inainte de micul dejun, timp de o Saptamana, DIN 200 de Pacienti tratati, 73 de Pacienti au scapat complet de Dureri version interval de o luna Majoritatea acestor Pacienti Nu puteau fuziona SAU aveau o Libertate de Miscare restrânsa, Dar dupa terapie, au Inceput sa mearga cu mai putine Dureri Solutie impotriva caderii parului - Îngrijire CEI au Probleme de Caderea parului SAU calvitie pot Aplica pe par o pasta alcatuita DIN Ulei de masline Fierbinte, o Lingura de miere, o lingurita de scortisoara pudra Inainte de baie, lasand-o sa actioneze aproximativ 15 minute, dupa pasa se spala Parul - Sa demonstrat cca remediul Este Eficient si DACA se pastreaza timp de 5 minute Infectii urinare - Luati Doua linguri de scortisoara pudra si o lingurita de miere Intr-ne pahar de apa calduta si beti Distruge Toti germenii DIN vezica urinara Dureri de dinti - Faceti o pasta Dintr-o lingurita de scortisoara pudra si Cinci lingurite de miere si aplicati pe dintele grijă Doare Remediul se poate Aplica de 3 Ori pe zi (zilnic) pana cand dintele Nu mai Doare Colesterol - Doua linguri de miere si Trei lingurite de scortisoara pudra, amestecate cu 450 ml de ceai, DACA sunt Administrează unui Multe ingrijire pacient sunt mare colesterolul, reduce nivelul colesterolului VOR DIN Sange cu 10% în interval de 2 minereu - Ca si in cazul pacientilor cu artrita, DACA remediul se administreaza de 3 Ori pe zi, reduce nivelul colesterolului - Conform unei Informatii publicate Intr-o Revista Medicala, mierea în Stare pura consumata zilnic Impreuna cu mâncarea înlatura problemele de colesterol Raceli - Îngrijire CEI sufera de raceli normale SAU severe ar trebui sa ia o Lingura de miere calduta cu 1/4 lingurita de scortisoara pudra timp de 3 Zile - Interkultureller Austausch www grenzenlos or at Remediu vindeca majoritatea cazurilor de tuse cronica, raceala si Curata sinusurile Infertilitate - Medicinele alternativă Yunani si Ayurvedica au utilizat mierea timp de mai MULTE secole a scris o fortifica sperma barbatilor - DACA barbatii impotenti VOR Lua cu regularitate Doua linguri de miere Inainte de culcare, Problema Lor se VA rezolva - în China, Japonia si Orientul Indepartat , femeile sterile Dar si de ingrijire Cele Doresc fortificarea uterului au Luat scortisoara pudra, timp de secole - Femeile pot steril sa ia ONU vârf de cutit de scortisoara pudra cu o jumatate de lingurita de miere si sa Isi frece gingiile cu aceasta Combinatie version mod frecvent pe toata Durata zilei, astfel Incat combinatia sa se amestece USOR cu saliva si sa patrunda version Corp - Un cuplu DIN Maryland (SUA) Nu a putut AVEA COPII TIMP DE 14 ani, pierzându-si speranta ca VOR fi capabilitățile sa procreeze vreodata Cand au aflat Despre Interkultureller Austausch www grenzenlos or at Remediu, ATAT CAT Femeia si barbatul au Inceput sa consume miere si scortisoara version module aratat mai sus Femeia a ramas însarcinata dupa câteva Luni si a nascut gemeni la Termen Deranjamente stomacale - Mierea cu scortisoara pudra vindeca durerile de la stomac si îndeparteaza gambei stomacale de la radacina - BALONARE: În conformitate cu studiile efectuate in India si Japonia, sa descoperit ca mierea, în Combinatie cu scortisoara pudra, AJUTĂ si îndeparteaza balonarea si durerile de la stomac SISTEMUL imunitare - Utilizarea zilnica a scortisoarei pudra întareste SISTEMUL imunitare si protejeaza organismul împotriva bacteriilor si atacurilor virale - Oamenii de Stiinta au descoperit cca Mierea se continua diferite vitamine si fier version cantitati mari - Consumul reglarea de miere întareste corpusculii celulari ai, leucocitelor grijă de luptă bacteriile si afectiunile virale Indigestie - Scortisoara pudra presarata Peste 2 linguri de miere administra Inainte de masa, înlatura aciditatea si AJUTĂ la digestia celor mai grêle mâncaruri Gripa - Un om de Stiinta DIN Spania a demonstrat cca Mierea se continua ne ingredient de ingrijire naturale, omoara germenii de gripa, salvând pacientul de la îmbolnavire Longevitate - Ceaiul cu miere si scortisoara, consumat cu regularitate, încetineste efectele îmbatrânirii - PENTRU ceai, puneti la fiert 4 linguri de miere, 1 Lingura de scortisoara pudra si 3 cani de apa - Beti 1/4 de cana, de 3 pana la 4 Ori pe zi Va pastreaza pielea sanatoasa si fina si încetineste efectele îmbatrânirii - De asemenea, Creste speranta de viata, VA VETI simti Mult mai tanar (a)! Aacnee - Formati o paste DIN Trei linguri de miere si o lingurita de scortisoara pudra Aplicati aceasta pasta Peste cosuri seara Inainte de culcare si spalati-o cu apa calduta version dimineata urmatoare DACA tratamentul se Aplica timp de Doua saptamâni, VA înlatura cosurile de la radacina Infectii ale pielii - Eczemele, herpesul si TOATE tipurile de infectii ale pielii se vindeca Prin aplicarea unei combinatii de miere si scortisoara pudra pe partile afectate Cure de slabire - In fiecare dimineata pe Stomacul gol, cu o jumatate de ora Inainte de micul dejun si seara Inainte de culcare, beti miere si scortisoara pudra fierte Intr-o cana de apa - DACA se administreaza version reglarea mod, Interkultureller Austausch www grenzenlos or at Remediu Duce la reducerea greutatii chiar si o celor mai obeze persons - De asemenea, administrarea cu regularitate a acestui Remediu previne depunerea de grasimi in organismul chiar DACA persoana respectiva consuma o Dieta hipercalorica Cancer -Studii recente efectuate version Japonia si Australia au aratat ca s-au tratat cu succes cazuri de cancer stomacal si osos - Pacientii diagnosticati cu aceste tipuri de cancer ar trebui sa ia zilnic o Lingura de miere cu o lingurita de scortisoara pudra timp de o luna, de 3 Ori pe zi si sa continue tratamentul prescris de Oncolog Nu strica! Halena - Locuitorii Din America de Sud de: PRIMUL dimineata Lucru, fac gargara cu o lingurita de miere si scortisoara pudra amestecate APA Fierbinte Astfel, respiratia Lor ISI pastreaza prospetimea pe Durata intregii Zile PIERDEREA AUZULUI - Mierea cu scortisoara pudra luate zilnic in cantitati Egale Duc la refacerea auzului Teoria morfogenetică (TM), încă de la descoperirea ei de către Rupert Sheldrake, a suscitat vii controverse Reacţiile în lumea ştiinţifică au fost atât de aprinse încât unii savanţi au fost chiar de părere că :"Sheldrake pune magia înaintea ştiinţei şi poate fi condamnat în exact acelaşi limbaj în care Papa l-a condamnat pe Galileo, şi pentru acelaşi motiv Este erezie " Dincolo de aceste "opinii" care nu mai păstrează nimic ştiinţific în ele şi care ne amintesc mai degrabă de diverse închistări şi dogme religioase, TM şi-a dovedit până acum în foarte multe cazuri valabilitatea şi, pentru cel cu mintea deschisă, reprezintă un instrument foarte preţios prin intermediul căruia pot fi explicate o serie întreagă de fenomene şi, mai mult decât atât, pot fi chiar generate şi stabilizate altele Sheldrake fiind de profesie biolog, a fost uimit de anumite fenomene din lumea fiinţelor vii, care nu puteau fi explicate în niciun fel, pâna la el Vom descrie aici două experimente celebre, care au dus la fundamentarea acestei teorii În primul dintre ele, profesorul William McDougall de la Harvard testa în 1920 inteligenţa şoarecilor Pentru aceasta a folosit un labirint, prin care şoarecii trebuiau să treacă pentru a găsi hrana În experiment se nota timpul în care şoarecii reuşeau să ajungă la hrană Spre uimirea lui, a constatat că pe masură ce apăreau noi generaţii de şoricei, timpul mediu în care aceştia ajungeau la hrană devenea tot mai mic, astfel încât generaţia a 20-a de şoareci ajungea în medie la hrană de zece ori mai repede decât prima generaţie A fost ca şi cum o învăţătură a celor adulţi se transmitea la copii McDougall ştia, la fel ca noi toţi, că genetic nu se poate transmite învăţătura, decât poate cel mult anumite instincte De aceea, rezultatele sale au fost tratate cu mult scepticism Pentru a-l contra pe McDougall, o echipă de oameni de ştiinţă din Edimburgh a duplicat experimentul, folosind exact acelaşi labirint ca şi McDougall Rezultatele lor au fost şi mai uluitoare: prima generaţie de soareci a parcurs labirintul aproximativ în acelaşi timp ca generaţia 20 a lui McDougall, iar unii dintre şoricei au găsit drumul aproape imediat, mergând direct la ţintă În acest caz explicatiile genetice puteau fi eliminate din start şi la fel şi alte explicaţii bazate pe urme de miros, feromoni, etc Cu toate acestea, experienţa şoriceilor de la Harvard a trecut oceanul, ajungând la cei din Anglia, fără să existe nici o explicaţie fizică pentru aceasta Un al doilea experiment a avut loc în 1952 pe insula Koshima, unde o specie de maimuţe (Macaca Fuscata) a fost observată timp de 30 de ani La un moment dat cercetătorii au început să ofere maimuţelor fructe dulci, aruncate în nisip La maimuţe le plăceau foarte mult fructele, dar trebuiau să le mănânce acoperite cu nisip, ceea ce era neplăcut pentru ele La un moment dat o femela de 18 luni, numita Imo, a descoperit că putea rezolva problema spălând fructele într-o apă din apropiere Imo i-a arătat aceasta mamei ei Totodată colegii ei de joacă au învăţat aceasta şi şi-au învăţat şi familiile cum să facă Oamenii de ştiinţă au asistat la felul în care din ce în ce mai multe maimuţe au învăţat cum să spele fructele în apă Între 1952 şi 1958, toate maimuţele tinere din colonie au învăţat spălatul fructelor Doar unele dintre maimuţele adulte, care au imitat copii, au aplicat şi ele acest lucru Celelalte maimuţe adulte au continuat să mănânce fructele pline de nisip Apoi ceva uimitor s-a întâmplat: de la un anumit număr de maimuţe care îşi spălau fructele, brusc fenomenul a luat o amploare explozivă Dacă dimineaţa doar o parte din maimuţe foloseau această cunoaştere, seara aproape toate maimuţele deja spălau fructele De asemenea alte colonii de maimuţe din alte insule, precum şi maimute de pe continent, au început aproape imediat să-şi spele fructele Nici în acest caz nu a putut fi găsită o explicaţie convenţională cum cunoaşterea s-a răspândit aşa de repede, trecând apa, fără să fi existat contacte directe între diversele colonii de maimuţe Rupert Sheldrake, analizând aceste cazuri, a avansat ideea unor campuri morfice (sau formatoare, generatoare), care aveau rolul de a menţine cunoaşterea oricăror fenomene, nu doar din lumea vie, ci şi din cea minerală sau chiar cuantică El a postulat că aceste campuri înregistrau într-un anumit fel toate informaţiile despre diverse evenimente, iar apoi exercitau o influenţă formatoare asupra tuturor fiinţelor sau obiectelor similare cu cele care au generat evenimentele respective, astfel încât noile evenimente să se încadreze oarecum în noul tipar Am putea să asemănăm aceste câmpuri morfice (CM) cu un fel de matriţe în care este turnat metalul topit pentru ca să ia forma respectivă O comparaţie şi mai bună este cu pământul peste care plouă Iniţial acesta este perfect plan, dar apoi apa începe să sape mici şanţuri prin care se poate scurge mai repede Gradat aceste şanţuri se adâncesc şi din ce în ce mai multă apă curge pe acolo În comparaţia noastră, şanţurile sunt noile câmpuri morfice create, care crează obişnuinţa ca lucrurile să se petreacă predominant într-un anumit fel şi nu în altul În linii mari, teoria morfogenetică explică mult mai aprofundat şi extinde ceea ce noi numim "obişnuinţă" Din momentul postulării ei, teoria morfogenetică s-a dovedit imediat un instrument excepţional Deja puteau fi explicate o serie întreagă de fenomene, din cele mai diverse domenii De exemplu, în psihologie aplicabilitatea a fost imediată, şi de fapt TM s-a potrivit perfect cu alte descoperiri din acest domeniu, cum ar fi teoria subconştientului colectiv a lui C G Jung În cercetările sale, Jung a descoperit anumite fenomene stranii, care nu puteau fi explicate dacă nu ar exista un gen de conexiune între membrii aceleiaşi specii De exemplu, Jung a descoperit că unii eschimoşi aveau vise cu şerpi sau păianjeni, deşi aceştia nu există în cercul polar şi nici nu existau alte surse de unde să afle despre existenţa lor De fapt, nici eschimoşii în cauză nu ştiau cu ce visează, dar când desenau imaginile respective, cineva putea recunoaşte imediat despre ce era vorba Astfel, Jung a postulat ideea unui subconştient colectiv la care fiecare membru al speciei este mai mult sau mai puţin cuplat, şi prin intermediul căruia are acces la o serie întreagă de cunoştinţe, arhetipuri şi obiceiuri Acest subconştient colectiv corespunde parţial câmpurilor morfice din teoria morfogenetică Totodata au putut fi explicate performanţele sportivilor, care cresc în mod vizibil de la o generaţie la alta, deşi structura biologica a omului este oarecum constantă şi chiar în epoca modernă decade datorită alimentaţiei nesănătoase, sedentarismului şi ruperii faţă de natură şi de ritmurile ei normale Această creştere a performanţelor nu poate fi pusă doar pe seama antrenamentului, fiindcă ea se manifestă încă de la vârste fragede, la care copiii mici dau dovadă de performanţe mult mai bune decat cei din trecut În acelaşi fel in şcoli, programa şcolară devine din ce în ce mai încărcată şi copiii asimilează din ce în ce mai multe cunoştinţe Dacă un copil, chiar de numai acum câţiva zeci de ani, ar trebui să înveţe în ritmul unuia modern, foarte greu ar putea face faţă În acest fel se explică foarte simplu şi ceea ce face ca anumite şcoli "cu tradiţie" să genereze mult mai uşor elevi cu rezultate excepţionale pe plan şcolar De fapt, această "tradiţie" este rezultatul unui câmp morfic structurat în timp la acea şcoală şi care permite celor care se integrează în el să dispună aproape imediat, deşi subconştient, de rezultatele înaintaşilor săi Câmpurile morfice (sau morfogenetice) se manifestă şi la nivel de comunităţi umane sau de ţări Chiar între două ţări vecine pot exista unele diferente morfice mari, care generează modele de comportament specifice De exemplu englezii sunt vestiţi pentru calmul lor, latinii pentru "sângele fierbinte", francezii ca fiind romantici, japonezii ca fiind în general mai corecţi şi muncitori, germanii mai rigizi şi atenţi la detalii, etc Aceste diferenţe crează ceea ce se numeşte "egregor" naţional, şi care reprezintă o matrice formatoare pentru indivizii unui neam Între egregorul unui neam şi cultura şi tradiţia sa există o dependenţă biunivocă: pe de-o parte tradiţia şi cultura fac să se structureze un egregor specific, iar pe de altă parte acest egregor transmite prin câmpuri morfice generaţiilor următoare obişnuinţa de a se încadra în aceaşi cultură, religie, obiceiuri, etc Mulţi turişti sau emigranţi constată în mod direct aceste diferenţe de obiceiuri, mentalităţi şi comportamente care sunt puse ( în mod simplist ) doar pe seama culturii acelui popor, dar care de fapt sunt structurate de egregorul specific naţiunii respective În domeniul biologiei, TM a facut posibilă apariţia unor teorii şi descoperiri de ultimă oră, care ţin de frontierele ştiinţei şi care, de fapt, au făcut să apară controversele foarte aprinse pe marginea ei Astfel, o fiinţă vie nu mai este doar un ansamblu biologic, material, ci este cuplată la un câmp morfic mult mai general şi care este de natură energetică, vibratorie Aici trebuie să fim bine înţeleşi: TM nu postulează direct existenţa sufletului, ci ne referim la un câmp energetic transindividual, o obişnuinţă colectivă în care se încadrează fiecare individ, atât fizic cât şi psihic Sheldrake a constatat în mod corect că, pentru ca un câmp morfic să poată acţiona, este necesar ca în organismul viu, încă de la nivel celular, să existe structuri care recepţionează informaţiile respectivului câmp morfic Totodată este necesar să existe structuri emiţătoare, care din diverse acţiuni fizice să influenţeze - in sensul structurării lor - diverse câmpuri morfice De fapt, conform descoperirilor din fizica cuantică, chiar particulele subnucleare sunt supuse unor câmpuri morfice specifice, şi astfel interacţiunea dintre materie şi energie se desfăşoară la orice scară din Creaţie Sheldrake chiar a avansat o teorie şi mai surprinzătoare, şi anume faptul că ADNul uman nu este în mod intrinsec depozitarul informaţiei structurante pentru o fiinţă, ci mai curând un fel de antenă de emisie-recepţie pentru câmpul morfic înconjurător, care de fapt depozitează această informaţie (detalii în Revoluţie în genetică ) De exemplu, la ora actuală nu se poate explica genetic cum dintr-o celulă sanguină poate apărea un organism complet, în loc să apară doar o colonie de celule sanguine, şi dintr-o celulă musculară iaraşi apare un organism complet, cu toate genurile de celule specifice, şi nu doar o colonie de celule musculare Ştim că ADN-ul păstrează în fiecare celulă o informaţie genetică completă pentru întregul organism, dar nu ştim cum sunt luate deciziile ca, de exemplu, dintr-o celulă de un gen să se activeze genele necesare pentru ca ea să se duplice în alta de un gen diferit, sau de acelaşi gen De ce într-un organism adult celulele musculare se vor divide tot în celule musculare şi nu în neuroni, de exemplu? Totodată nu ştim ce face ca celulele să ştie când au atins nivelul de diviziune necesar şi să nu se mai dividă aşa de mult De exemplu, care sunt factorii care opresc dezvoltarea de creştere a celulelor hepatice, oprind astfel ficatul să crească nemăsurat de mult? Este ca şi cum celulele ar şti că ficatul a ajuns la dimensiunea şi forma lui corectă şi atunci se generează doar o activitate de întreţinere la nivelul acestuia şi nu una de creştere TM explică foarte simplu aceste aspecte stipulând faptul că informaţiile structurale sunt înregistrate de fapt într-un camp morfic care acţioneaza asupra tuturor proceselor biologice ADN-ul devine astfel în special un receptor (e drept, foarte complex) pentru câmpuri morfice care sunt mult mai complexe şi care păstrează mult mai multă informaţie decât ar fi capabil doar ADN-ul singur să o facă Dacă o fiinţă vie ar fi o construcţie, am putea compara ADN-ul cu executanţii simpli care lucrează la acea construcţie, iar câmpurile morfice cu echipa formată de proiectanţi şi ingineri constructori În mod evident o asemenea teorie revoluţionară, care plasează centrul de greutate al deciziilor într-un plan energetic, nu putea fi pe placul celor mai multi savanţi, la fel cum multe dintre concluziile mecanicii cuantice rămân pentru cei mai mulţi oameni ceva mai mult de domeniul paradoxurilor, decât ca fenomene capabile să ne facă să ne revizuim integral concepţia asupra Universului şi asupra propriei noastre vieţi O altă aplicaţie uimitoare a TM este în domeniul anumitor aspecte considerate "paranormale", şi care ţin în special de influenţa gândirii şi a emoţiilor asupra materiei Prin TM multe dintre aceste fenomene pot fi explicate chiar foarte uşor Ţinând cont că ADN-ul şi în general materia este şi un emiţător care poate structura câmpuri morfice specifice, concluzia imediată este că o fiinţă vie poate emite informaţii morfice (deci structurante, generatoare), care să acţioneze asupra altor fiinte sau a materiei în general La ora actuală se ştie că cei care ţin plante şi le iubesc foarte mult, vorbesc cu ele şi le mângaie, fac ca aceste plante să se dezvolte foarte frumos, parcă percepând atmosfera favorabilă de care au parte Puţini însă ştiu că aceste diferenţe de dezvoltare pot fi obţinute şi de la distanţă, pur şi simplu gândindu-ne cu iubire la planta sau la fiinţa respectivă Astfel, gândirea noastră structurează un câmp morfic benefic, care constituie un tipar de dezvoltare armonioasă pentru acea fiinţă În acest caz, efectele nu mai pot fi explicate doar prin interactiuni de tip fizic, ci se necesită introducerea unor interactiuni de ordin energetic, vibratoriu De fapt, efectele gândirii focalizate asupra materiei şi chiar a destinului sunt foarte bine cunoscute încă din antichitate, în toate culturile lumii Există diverse proverbe foarte inspirate, de exemplu: "obişnuinţa este cea de a doua natură" sau "dacă semeni o obişnuinţă, culegi un destin" O mare parte din ceea ce numim "destin" sau "soarta" este de fapt un ansamblu de câmpuri morfice care ne ghidează într-un anumit fel Astfel, o fiinţă care se încadrează pe frecvenţa de rezonanţă a acestor câmpuri, va avea tendinta să acţioneze predominant conform lor si deci să aibă o direcţie specifică în viaţă Toate fiinţele geniale în schimb au avut calitatea de a şti, încă de la o vârstă fragedă ceea ce îşi doresc în viaţă Această pre-ştiinţă venea sub forma unei idei sau imagini care se repeta predominant De exemplu, un viitor dansator de excepţie îşi dorea foarte mult să danseze pe scena şi se vedea mai mereu în această postură Această gândire focalizată, a generat în timp un câmp morfic specific, care l-a ajutat foarte mult pe acel om să devină ceea ce dorea, şi în acelaşi timp a făcut ca şi alte câmpuri morfice secundare (unele generate de alte fiinţe umane) să se supună acestui tipar, care era mult mai puternic Astfel, teoria morfogenetică validează în mod ştiinţific modalitatea prin care comportamentele sau chiar gândurile noastre modelează "destinul", prin câmpuri morfice specifice generate de către ele De fapt, pur şi simplu aceste comportamente fac să apară tiparele şi căile care au tendinţa de a fi urmate şi mai departe, nu doar ca model de gândire ci şi ca realitate fizică Trebuie doar ca în dezvoltarea sa, CM să atingă o intensitate specifică, un gen de "masă critică", pentru a-i permite să se manifeste concret în planul fizic Analogic este la fel cum într-o şcoală nu ajunge ca un singur elev să fie genial pentru ca acea şcoală să fie de renume, ci este necesar ca un anumit număr de elevi să aibă rezultate foarte bune, pentru ca acel CM generat să fie suficient de puternic şi pentru viitorii elevi care vor învăţa acolo Devine astfel posibil pentru o fiinţă umană să-şi transforme destinul în bine chiar la un mod radical, dacă acţionează cu suficientă energie în sensul modificării câmpurilor morfice mai vechi (care pot să-i fie defavorabile), pentru a structura astfel câmpuri morfice noi, mai puternice, şi care să o ghideze în direcţia dorită Mai există înca multe alte domenii de aplicare a teoriei morfogenetice, de exemplu găsirea unor modalităţi de acţiune pentru a favoriza ceva nou şi mai evoluat decât vechile forme, modele sau tipare, explicarea unor fenomene fizice sau psihice în funcţie de contextul în care au loc, etc Deşi teoria morfogenetică este încă în tinereţile sale, căile de cercetare şi rezultatele obţinute încă de pe acum sunt excepţionale şi o fac să fie un instrument foarte preţios pentru toţi cei capabili să îi pună în aplicare întregul potenţial Dupa aceasta expunere cred ca intelegeti de ce este nevoie ca tot mai multe fiinte umane sa emita ganduri pozitive si sa doreasca schimbarea planetara, tocmai pentru a se creea acea ,,masa critica”, dupa care aceasta energie-gand ajunsa in campul morfic sa poata transforma si alte fiinte umane si astfel schimbarea sa se concretizeze in planul fizic Sănătatea se citeşte pe faţa omului Acum trei ani am găsit o imagine cu bolile care pot fi citite pe chipul omului M-a uimit o doctoriţă din Sanatoriul Morşîn din Ucraina, care numai privind la mine mi-a spus despre sănătatea mea Au urmat analizele medicale care au confirmat spusele doctoriţei De curând am găsit şi aceste explicaţii: …Nu-i asa ca uneori ne dam seama ca cineva nu se simte bine doar privindu-i chipul? Medicina chinezeasca sustine ca fata este o adevarata harta a starii de sanatate a omului Privind-o cu atentie, putem descoperi afectiunile de care sufera organismul Si stiinta medicala investigheaza trasaturile particulare ale chipului, deoarece acestea ofera informatii valoroase pentru stabilirea diagnosticului Priviti-va atent in oglinda si descoperiti simptomele unor posibile afectiuni, conform principiilor medicinii traditionale chineze Informatii utile in diagnoza Primele informatii privind starea generala de sanatate se observa pe chip Cu alte cuvinte, boala se citeste pe fata omului Medicii stiu ca o paloare icterica a tenului poate sugera o afectiune hepato-biliara, o culoare bronzata poate insemna boala Addison , cianoza sugereaza o afectiune cardiaca, sau o boala maligna, cum ar fi cancerul Exoftalmia inseamna boala Basedow, o eruptie faciala sub forma de fluture, defineste un lupus eritematos diseminat O piele intinsa, dura, cu riduri perpendiculare pe buze indica o sclerodermie Un bolnav care acuza o durere de inima are o anumita paloare a fetei si prezinta un facies ingrozit Astenia si ameteala pot fi observate intr-o oarecare masura pe fata obosita si apatica sau palida si anxioasa De asemenea, medicul urmareste pe chipul omului mimica, reactiile in timpul discutiilor sau la palpare Se spune ca, prin observatie, medicul primeste cea mai mare cantitate de informatii apreciata la 3 milioane biti pe secunda Putem sa ne privim si noi insine pentru a descoperi semnele bolii, cercetindu-ne cu atentie ridurile si tenul Culoarea tenului Asadar, asezati-va in fata oglinzii Eventual, folositi una concava, care mareste Observati, mai intii, aspectul general Un facies ridat, deshidratat, cu tegumente groase de culoare bruna, indica tulburari renale Tenul uscat, cu reflexe pamintii, indica afectiuni gastrice, in special ulcer gastric Tenta maronie indica disfunctii cauzate de consumul mare de tigari, in special intoxicare tabagica (masca tabagica) Fata palida, cu reflexe verzui, indica afectiuni hepatice Bolile pulmonare se reflecta pe chip printr-un facies alburiu La fel, si anemia Daca pielea este galbena, umflata, acesta e un semn al disfunctiilor pancreasului si splinei Fata rosie indica boli cardiovasculare Ce prevestesc ridurile? Toata lumea are riduri Acestea nu sint numai semnele virstei, ci si indicii ale unor dereglari functionale Ridurile orizontale pe frunte indica afectiuni ale sistemului nervos Daca sint incrucisate, e semn ca organismul este supus exceselor alimentare Ridurile verticale de la radacina nasului sugereaza consumul excesiv de produse animaliere Urechile rosii sint semne ale bolilor de rinichi si de circulatie Urechile uscate, cu aspect prafuit indica afectiuni osoase Santul orizontal pe lobul inferior al urechii este semnul tulburarilor cardiovasculare Acelasi lucru il indica si nasul rosu Despicatura pe peretele dintre cele doua narine este tot un indiciu pentru boli cardiovasculare Functionarea deficitara a rinichilor se reflecta in cearcanele de sub ochi (pungi) Al doilea rind de cearcane sugereaza afectiuni intestinale Buzele excesiv de rosii inseamna afectiuni ale splinei si pancreasului Buzele uscate, uneori livide, sint specifice afectiunilor gastrice si colitelor Bolile de stomac se manifesta prin umflarea buzei superioare Daca se umfla cea inferioara, e vorba de dereglari ale intestinelor Barbia umflata semnaleaza bolile de rinichi Despicatura din barbie este asociata cu vitalitatea, robustetea, forta sexuala Limba spune multe Culoarea si aspectul limbii sint indicii pretioase in stabilirea starii de sanatate generale Daca aceasta este rosie si indurata pe toata suprafata, prevesteste un accident vascular cerebral Bolile cardiovasculare inseamna limba rosie, tumefiata si indurata la baza O limba de culoare rosu inchis este semn al tulburarilor intestinale Daca e rosu inchis, spre violet, cu depozite umede, e vorba de o slaba oxigenare a singelui Bolile infectioase dau o limba de culoare rosu deschis, iar anemia, roz, pal Daca e rosie si uscata, e vorba de afectiuni gastrice Daca e alburie, excesiv de umeda si cu depozite galbene, bolnavul are o boala de pancreas sau splina Cind e galbena, cu depozite verzui, se poate spune ca pacientul sufera de disfunctii hepatobiliare Limba galbena si uscata sugereaza afectiuni pulmonare, iar cea alburie si subtiata, enterite si colite Limba purpurie cu depozite alburii indica prezenta ciupercii candida Cariile nu apar intimplator Medicii stomatologi au stabilit ca aparitia cariilor nu este intimplatoare, acestea anuntind anumite afectiuni Astfel, cariile nu sint numai boli ale dintilor, ci si semnele bolilor mai grave Cariile aparute pe maxilarul superior la incisivi anunta bolile cardiovasculare, pe canini – afectiuni pulmonare si ale cailor respiratorii, la premolari – boli ale sistemului nervos si endocrin, iar pe molari – boli de stomac, hepatobiliare si endocrine Cariile care se fac pe maxilarul inferior, indica afectiuni genitale daca apar pe incisivi, afectiuni renale – pe canini, boli ale intestinului gros si ale intestinului subtire – pe premolari si afectiuni hepatobiliare, endocrine si ale splinei – pe molari Pielea, harta sanatatii Putem obtine indicii asupra sanatatii si studiind aspectul si culoarea pielii Daca aceasta este rosie, probabil e vorba de o boala cardiovasculara Afectiunile hepatobiliare dau pielii culoarea galbena cu reflexe verzui Daca e alba-bruna, e semn de boala a rinichilor si cailor urinare Pielea alburie inseamna boli de plamini si anemie Daca e galbuie – boli ale splinei si pancreasului O piele cu aspect uscat indica tulburari endocrine, nervoase, gastrice, pulmonare si de circulatie Daca e hiperhidratata – afectiuni renale, hepatobiliare si cardiovasculare Pielea seboreica anunta tulburari endocrine, neuropsihice, intestinale si avitaminoze A si E Pielea groasa, carnoasa, cu porii dilatati indica tulburari hepatobiliare, metabolice si ale pancreasului Afectiunile nervoase, endocrine, digestive si de circulatie dau o piele cuperozica, iar anemiile si tulburarile endocrine, o piele subtire, uscata, palida, cu aspect de pergament Portretul omului sanatos Cum arata capul unui om sanatos? Medicina chineza considera ca vitalitatea se manifesta prin urmatoarele aspecte: - ten curat, lucios (discret), cu tesut subcutanat bine reprezentat (obraji carnosi) - par lucios, rezistent, des - retea densa a irisului si absenta petelor pe iris - gura nu prea larga - dinti regulati, sanatosi, fara carii - forma rotunda a fetei, frunte inalta Corpul tau iti trimite mesaje? Citeste cu atentie pina la capat si da mai departe celorlalti Sanatatea pielii tale, a degetelor, a parului, urechilor sau a gurii iti dau indicii asupra sanatatii nutritionale a corpului tau, in totalitate Ti-au aparut pete albe pe unghii? Sau poate ca ai aproape tot timpul mainile si picioarele reci… Toate aceste lucruri minore, pe care este posibil sa le ignori, iti spun de fapt ca din alimentatia ta lipsesc vitamine sau minerale esentiale pentru sanatatea organismului tau Doza zilnica recomandata (DZR) reprezinta ghidul impus de Ministerul Sanatatii in ceea ce priveste consumul recomandat de vitamine si minerale la care trebuie sa se supuna majoritatea producatorilor de suplimente alimentare DZR ofera o sugestie asupra consumului zilnic de nutrienti pentru prevenirea deficientelor nutritionale severe Cateva semne fizice ale unor deficiente nutritionale: Par uscat si degradat – lipsa de acizi grasi esentiali Albirea prematura a parului – deficienta de acid pantotenic (B5) Caderea parului – lipsa acidului folic, a vitaminelor B5, B6 si a acizilor grasi esentiali Poate indica prezenta unor tipuri de substante toxice in organism Matreata – deficienta de acizi grasi esentiali, antioxidanti (in special seleniul), vitamina B6 si in general deficienta de vitamine din complexul B Poate indica un nivel scazut al acidului gastric Acneea – deficienta de zinc, acizi grasi esentiali sau vitamina A Nivel scazut de acid la nivelul stomacului si consumul ridicat de grasimi Carii dentare - deficienta de vitamina B6 si minerale (in special calciu si bor) Sangerarea gingiilor – deficienta de vitamina C si bioflavonoide Crapaturi in colturile gurii – lipsa elementelor din complexul B sau a riboflavinei Limba umflata – lipsa acidului folic, a vitaminei B12, zincului sau fierului Limba deschisa la culoare – nivel scazut de fier Cearcane – nivel scazut de quercitina sau vitamina C Deformarea unghiilor – deficienta de fier Inflamarea cuticulelor – deficienta de zinc Pielea uscata – deficienta de acizi grasi esentiali, vitamina A sau vitamina E Vindecarea lenta a ranilor – deficienta de vitamina A, vitamina C, zinc sau acizi grasi esentiali Invinetire rapida – nivel scazut al vitaminelor K, C, E sau bioflavonoidelor Maini reci – lipsa acizilor grasi, a vitaminelor E si B12 sau a fierului Lista de mai sus are un caracter “orientativ” Cand iti ”examinezi” corpul, trebuie sa ai in vedere mostenirea ta genetica si alti factori care tin de sanatate si care pot cauza unele simptome asemanatoare In general, semnele fizice pot spune destul de superficial care sunt carentele tale nutritionale, dar cel mai important este sa faci o vizita medicului tau inainte de a te repezi la diverse suplimente alimentare Poti acoperi nevoile organismului tau printr-o alimentatie adecvata deficientelor nutritionale pe care intuiesti ca le ai Va costa doar 1 leu curatatul rinichilor! e f important! Anii trec si rinichii nostri filtreaza sangele inlaturand sarea, otravurile si alte lucruri nedorite care intra in corpul nostru Cu timpul sarurile se acumuleaza si e nevoie sa-i curatam Cum se face asta? Este foarte simplu Luati un manunchi de patrunjel si spalati-l bine Apoi taiati in bucati mici, puneti-l intr-un vas, turnati apa curata- un litru- peste el si fierbeti timp de 10 minute Apoi lasati sa se raceasca, strecurati si pune-ti intr-o sticla curata pe care o veti pastra in frigider Beti un pahar pe zi si veti observa ca toata sarea si otrava acumulata in rinichi se elimina prin urina De asemenea veti observa diferenta pe care nu ati mai simtit-o pana acum Patrunjelul este cunoscut ca cel mai bun tratament pentru rinichi si este natural! Trimiteti tuturor prietenilor de care va pasa VIAȚA TA E AICI După ce ați trecut de 60 de ani, pentru că nu mai aveți foarte mulți ani în față și pentru că nu puteți lua cu voi nimic atunci când vă duceți, n-are rost să mai fiți preocupați să economisiți Așadar, cheltuiți banii pe care i-ați pus deoparte, faceți excursii, cumpărați ce vă face plăcere și dăruiți ce vă puteți permite Nu vă gândiți să lăsați chiar tot ce-ați agonisit copiilor și nepoților, pentru că, nu-i așa? nu vreți să-i transformați în niște paraziți care așteaptă cu nerăbdare ziua în care veți muri Nu vă faceți griji despre ce-o să se întâmple cu ei sau cum veți fi pomeniți, pentru că atunci când ne întoarcem în țărână nu mai auzim nici laudele și nici criticile Timpul în care v-ați bucurat de viața pe pământ și de bunurile pe care le-ați agonisit cu atâta trudă se va sfârși Nu vă frământați prea mult în legătură cu copiii, pentru că și ei au destinul lor și or să-și găsească, cu siguranță, drumul în viață Nu fiți sclavul copiilor voștri! Țineți legătura cu ei, iubiți-i, ajutați-i când au nevoie, dar în același timp, bucurați-vă cât mai puteți de banii pe care iați strâns Viața înseamnă mai mult decât muncă Pensionați-vă cât de devreme puteți și bucurați-vă de viață Nu așteptați prea multe de la copiii voștri Majoritatea își iubesc părinții, dar vor fi prea ocupați cu serviciul și alte angajamente ca să le fie de prea mare ajutor Există însă și copii nepăsători, care s-ar putea să înceapă să se certe pe bunurile voastre cât sunteți încă în viață și chiar să-și dorească să muriți mai repede, ca să vă poată moșteni casa și bunurile În general, copiii cred că li se cuvine să capete tot ce posedați, în timp ce voi n-aveți niciun drept să vă atingeți de banii lor Prin urmare, după vârsta de 50-60 de ani, nu vă mai risipiți energia și nu vă mai periclitați sănătatea în schimbul unei averi și mai mari, muncind până intrați în mormânt S-ar putea ca banii voștri să n-aibă nicio valoare în fața doamnei cu coasa Când să ne oprim să mai facem bani? Cât înseamnă destul? O sută de mii? Un milion? Zece milioane? De pe zecile de hectare de teren pe care le posedați mâncați câteva legume și o jumătate de pâine pe zi; din cele trei case pe care leați construit, n-aveți practic nevoie decât de câțiva metri pătrați: un dormitor, o cameră de zi, o baie și o bucătărie Atâta vreme cât aveți o locuință și suficienți bani pentru hrană, îmbrăcăminte și utilități, stați foarte bine Ar trebui să fiți fericiți Fiecare familie are problemele ei, indiferent de statutul social Nu vă mai comparați cu alții în ceea ce privește potența financiară Renunțați la competiția cine are mai multe posesiuni sau ai cui copii sunt mai dotați material și se plimbă mai mult prin baruri sau prin străinătate Mai degrabă puneți în balanță cine are mai mult timp liber, cine este mai fericit, mai sănătos și mai longeviv Nu vă frământați în legătură cu lucrurile pe care nu le puteți schimba Nu ajută la nimic, iar o stare psihică proastă vă poate îmbolnăvi Creați-vă o stare permanentă de bine și identificați ce vă face fericiți Atâta timp cât sunteți sănătoși și bine dispuși, vă veți face planuri și veți aștepta cu nerăbdare ziua următoare O zi din viață fără un moment de bucurie este o zi pierdută O zi care aduce un moment de bucurie este o zi câștigată Un suflet optimist vindecă boala mai repede Iar un suflet fericit nici nu are ce vindeca, pentru că nu cunoaște boala Păstrați-vă o stare de spirit pozitivă, faceți mișcare în fiecare zi, întotdeauna afară, la soare, mâncați multe alimente care conțin vitamine și minerale, și veți avea toate șansele să mai trăiți 30-40 de ani în deplină sănătate și vigoare Bucurați-vă de ceea ce aveți și de tot ce vă înconjoară Și nu uitați de prieteni Ei sunt una din bogățiile vieții Faceți-vă prieteni trainici, respectând câteva reguli simple: Ascultați-i fără să-i întrerupeți; vorbiți-le fără să le reproșați ceva; faceți-le daruri fără să le pretindeți ceva în schimb; răspundeți-le fără să-i contraziceți; iertați-i fără să-i pedepsiți; promiteți-le fără să uitați Așa, nu veți fi niciodată singuri TOP 10 Cei mai sanatosi samburi de fructe si beneficiile acestora! Putini stiu ca banalii si nesuferitii samburi, pe care ii aruncam cat colo cand dam de ei in mijlocul unui fruct, au calitati curative nebanuite Unul singur contine o energie embrionara si o dotare biochimica capabila sa dezvolte un copac inalt de zece metri Va prezentam mai jos cativa dintre cei mai sanatosi samburi de fructe si beneficiile acestora, potrivit list25 com: 10 Samburii de masline Samburii de masline dupa macinare fina, sunt buni pentru purificarea singelui, revigorarea circulatiei sanguine, revitalizarea pielii si eliminarea impuritatilor, lasand pielea moale si matasoasa In plus, in Grecia Antica se credea ca maslinele mancate cu samburi pot contribui la marirea potentei sexuale si a fertilitatii feminine 9 Samburii de caisa Samburii de caisa au un conținut bogat in vitamina A, C, vitamine din complexul B si cel mai important pentru naturisti, samburele de caisa contine amigdalina(sau vitamina B17), o substanta folosita in tratamentul cancerului 8 Samburii de strugure Samburii de strugure nu trebuie aruncati, ci mestecati impreuna cu boaba Ei ajuta la vindecarea enteritelor, a hepatitelor si a infectiilor respiratorii Sunt recomandati si in cazul cardiopatiilor ischemice, al colesterolului ridicat ori pentru hipertensiune Uleiul de samburi de struguri contine cantitati insemnate de vitamina E si vitamina F, precum si unele minerale: zinc, cupru, seleniu Dar, mai presus de toate, contine asa-numitele procianidine (prescurtat Opc), care sunt un agent anti-imbatranire de 50 de ori mai puternic decat vitamina E si de 20 de ori mai puternic decat vitamina C 7 Samburii de lamaie Samburii de lamaie se zdrobesc (10-12 samburi) in ceai de menta si putin alcool si se consuma in fiecare dimineata, pe nemancate, timp de trei saptamani, avand efecte contra febrei si ca vermifug Samburii pisati se amesteca cu miere si se administreaza in fiecare dimineata in combaterea oxiurilor, timp de 5-6 zile consecutiv 6 Samburii de pepene rosu Samburii de pepene rosu contin zinc, fier, omega 6, proteine si fibre care se absorb usor Pe langa efectul antioxidant, samburii consumati ca atare sunt diuretici si protejeaza impotriva pietrelor la rinichi 5 Samburii de rodie Cercetarile demonstreaza ca mancatul samburilor de rodie blocheaza producerea de radicali liberi de catre UV, care pot eroda colagenul – suportul structural al pielii – si duce la producerea ridurilor Daca mananci samburi de rodie sau daca bei o cesca de suc de rodie in fiecare zi, pielea ta va arata mult mai neteda si mai elastica 4 Samburii de litchi Extractul de samburi de litchi are beneficii anti-imbatranire, intinerind pielea prin stimularea productiei de colagen in organism, hidrateaza pielea si o pastreaza neteda si catifelata, normalizeaza pH-ul pielii la pH-ul ideal de 5 0 – 5 5, previne hiperpigmentarea 3 Samburii de cirese Pernuta cu samburi de cirese, denumita si pernuta anticolici, a fost folosita din cele mai vechi timpuri in Elvetia Cei care o utilizau s-au bazat pe proprietatile ei terapeutice, datorita capacitatii de inmagazinare atat a caldurii cat si a racelii, care poate fi folosita la alinarea durerilor de diferite tipuri Este folosita drept tratament pentru tratarea durerilor cauzate de colici la bebelusi Este remediul natural pentru tratatea durerilor de rinichi, durerilor de burta/menstruale, trateaza 100% natural dureri de spate, dureri reumatice sau dureri musculare 2 Samburii de gutuie Cand tusea va sacaie zile in sir, exista un leac de a carui eficienta s-au convins cei care se confrunta cu astfel de episoade Pentru calmarea crizelor, beti o infuzie preparata dintr-o lingurita cu samburi de gutui, uscati foarte bine, la o cana cu apa clocotita Cand ceaiul este cald, adaugati o lingura de miere Beti cate trei cesti pe zi 1 Samburii de fistic Samburii de fistic contin apa, vitamina E, amidon, magneziu, fibre, materii grase, zaharoza, antioxidanti, hidrati de carbon, carotina, fier, acid nicotinic, tiamina, materii proteice, materii extractive, luteina, zeaxantina, cenusi, celuloza Scade colesterolul, asigura elemente nutritive si antioxidanti care intaresc rezistenta organismului, astfel este benefic pentru inima, prevenind bolile cardiovasculare HIDROMELUL - TINERETE FARA BATRANETE SI BUCURIE DE VIATA Hidromelul este un elixir care stie a mangaia papilele gustative intr-un fel tare placut, cu gustul sau acrisor si acidulat, slab alcoolizat si cu efecte care de care mai minunate Hidromelul este o licoare magica adevarata, a tineretii fara batranete si a bucuriei de viata, ea fiind o bomba de vitamine, enzime si hormoni naturali, cu un efect mult dorit, acela de reintinerire si revigorare, totodata grabeste vindecarea ranilor si iti creste atat pofta de mancare cat si pofta de viata, ba chiar indeparteaza sterilitatea Aceasta minunata licoare isi pierde originile in cele mai vechi timpuri, unii povestind ca provine din Babilon, de acum 4000 de ani, altii jurandu-se ca ar fi cunoscuta de mai bine de 6000 de ani, in India dar, de oriunde ar veni, cu totii rescunosc faptele, iar ele sunt de necontestat si o parte vi le ofer si eu aici : - daca te consideri o persoana frigida, hidromelul te ajuta, daca bei 1-3 pahare inainte de a te contopi cu persoana dorita pentru ca te relaxeaza, iti da o stare euforica, jucausa Este printre putinele afrodisiace feminine cu eficienta dovedita - dar este de mare efect si pentru barbati, prin faptul ca are usoare efecte vasodilatatoare, fiind si stimulent hormonal, unde mai pui ca prin efectul tonic nervos, te ajuta si sa depasesti barierele psihice autoimpuse; - pentru ca potenteaza secretia de sucuri gastrice, daca vei consuma un pahar de hidromel inainte de masa cu 15-25 minute, vei avea surpriza sa scapi atat de lipsa poftei de mancare cat si de o digestie dificila; - ai constatat ca ai o carenta de minerale si oligoelemente, tot magicul hidromel te ajuta, daca vei face o cura de 20 de zile, consumand cate o jumatate de litru in fiecare zi si te ajuta si pentru ca are in esenta lui, toate mineralele din miere, in plus mai detinand si secretul prin care noi asimilam mult mai usor toate acestea Cu speranta ca v-am convins ca aceasta bautura merita preparata si consumata, va daruiesc si reteta, asa cum am aflat-o si eu de la un prisacar batran ca varsta, dar tanar ca prezenta HIDROMEL Ingrediente: - 5-7 linguri de miere poliflora lichida, organica si din sursa sigura; - 1/2 lingurita polen de albine vrednice, cat mai proaspat; - 1 litru apa curata de izvor, sau purificata (filtrata), sau plata; - un recipient de sticla cu capac Tehnologie: Se pun toate ingredientele in recipientul de sticla si se inchide ermetic cu capacul Se pune la soare, la temperatura camerei, timp de doua zile si se agita sticla de 3-5 ori pe zi Se gusta dupa doua zile si daca mai este nevoie, mai lasatil inca una Daca nu, se poate consuma, sau se pastreaza la frigider pana la consumare, deoarece se continua fermentarea MARGINALII: Viata incepe intr-o dimineata In fiecare dimineata crezi ca te trezesti, dar dimineata in care te Trezesti e numai Una, cum unul e si "rasaritul" si "apusul" pentru orice om In toata existenta lumii pamantesti o singura data te Nasti si tot o singura data vei Muri Dar vine o dimineata cand te trezesti si te intrebi, unde e toata Puterea mea? Unde e Libertatea mea? Iti faci atunci niste socoteli simple si constati ca tot ceea ce ai primit de la Dumnezeu cand ai ajuns Aici, in aceasta lume, s-a dus pe apa sambetei Sclavul placerilor si consumului sau cum bine spun sfintii parinti, ai pantecelui (de la stomac in jos), dar nu numai Sclavul tigarii, sclavul alcoolului, sclavul sexualitatii, al televizorului, calculatorului, sclavul maniei, lacomiei, invidiei etc Normal ca te simti "cam" pierdut! Realizezi ca Tangalachi si-a facut treaba cu multa constiinciozitate! Primul reflex e sa dai vina pe toti si toate din jurul tau Adam a dat vina pe Eva, Eva pe sarpe, deci singurul vinovat e Aghiuta Noi unde am fost oare? Pe cine crezi ca pacalesti? "Sistem error" Chiar esti naiv? Cine a cedat tuturor acestor "amagiri"? Cine te-a pus ? Dupa ce a maturat cu mine prin tot iadul poftelor mele, dupa ce mi-a astupat si ultima dorinta de iubire de aproape si mi-a infundat (inoculat) in minte "iubirea de sine" (egoismul cel mai feroce al omului), cu o perseverenta adevarat diabolica (demina de cei care au inventat-o si care si azi se inchina la vaci si pisici sau alte aratari, deh, chestie de gust), ma mai pot eu numi Liber? Cine a permis toate astea? Unde eram cand toate acestea le-am pierdut? Apoi te faci mic si oricat de mic, ca tot ti se pare ca esti urias! Atunci realizezi ca Dumnezeu "e pe bune" si Calea , Adevarul si Viata nu e tocmai o poveste, ci singurul Adevar! Vine o zi in care vrei sa fii Liber cu adevarat! sa iesi din "marasmul" dorintelor si poftelor, dupa ce ai creat in creier mii de conexiuni care iti vor raspunde firesc in mod contrar, adica vei realiza cat de greu e sa reformatezi creierul (obisnuinta devine a doua natura) Cine sa te scape? Unde este atunci, cand ai cea mai mare nevoie, vestitul "Eu sunt", Eu fac", "Eu dreg" Te uiti siderat in jur si realizezi ca de fapt nu ai facut nimic, dar nimic, nici macar pe tine insuti si te faci atat de mic ca nici tu pe tine insuti nu te mai auzi Dar ai o sansa imensa, tocmai atunci cand totul e pierdut! Ai cedat Puterea, iar cel care ti-a dat-o, te poate ajuta sa ti-o recuperezi Normal ca nu e simplu, caci tocmai ai aflat ce NU trebuie sa faci Niciodata nu e prea tarziu, vezi cazul talharului de pe cruce! Ai muncit ani de zile sa iti pierzi "averea" cu care te-ai nascut (ai primit-o la nastere, moca), crezi ca recuperezi intr-o singura zi tot ce ai risipit intr-o viata? Nu, dar tot e bine ca stii de unde pornesti si-atunci iti piere cheful de Eu sunt, Eu sunt buricul pamantului, Eu fac si dreg si ce faci? Un singur lucru iti ramane la dispozitie, Liberul Arbitru! si daca nu ti-ai cedat si ultima picatura (celula sanatoasa) de Putere, dintr-un singur atom ramas, poti reface totul (asa cum in orice celula umana se afla toate cele 44 000 de gene care te pot face exact cum ai fost, o singura celula deci, te poate salva) dar nu moca, de data asta trebuie sa mai si muncesti Cum? Incearca sa te lasi de fumat! Incearca sa te lasi de baut! Incearca sa nu mai cazi ca oaia in groapa placeriilor trupesti pe care ti le intinde "amagitorul" peste tot Incearca, ca sa vezi cata Libertate ti-a mai ramas sau pe ce mai esti tu insuti stapan! Incearca sa spui NU! Brusc ti se lumineaza mintea si incepi sa judeci pe ceilalti altfel, intelegi ca si ei patimesc ca si tine si ca suntem in aceeasi oala! Ii mai judeci acum? Iti mai arde de judecati, de etichetat, de invidiat? E faza lui "iubeste-ti aproapele ca pe tine insuti", finala pe scoala Buna Dimineata! E prima dimineata din viata ta Constienta! Cu toata dragostea ii vei lasa vointa ta in mainile Celui care ti-a dat-o! Pai crezi ca iesi singur din groapa? Nuuuuuuu nu-ti mai face iluzii, macar acum, e "Ultima noapte de dragoste si prima noapte de razboi" tocmai ai pus-o de tot! Abia acum vei deveni barbat (femeie), caci ceea ai primit moca si nu ai stiut sa apreciezi, domnule Adam sau cucoana Eva, trebuie recastigat prin "sevrajul", "suferintei" , renuntarii la proastele obiceiuri, nu e cazul sa le insir iar! Acum e razboi pe bune, vrei inapoi tot ce ai aruncat in sila crezandu-te Liber! Abia acum mijesti gandul libertatii omule! Dar nu e musai sa te trezesti, e optional cum bine spune parintele Arsenie Boca! Poti inca sa mai pierzi, abisul e fara fund, inca mai poti incerca sa te miluiasca vreun Maestru facut la apelul lui Lucica sau sa vegetezi restul vietii, tu decizi poti incerca si la vrajitoare, tot un drac Tine minte fratiorule, nu eu am spus-o, eu am simtit-o si usturandu-ma si iubinduma: -"Fara Dumnezeu esti nimeni, nimic si nimeni nu se misca fara voia lui" si sincer, profita de slabiciunea Lui pentru oameni, caci abia atunci vei realiza cat de multe iti iarta si cat de mult te iubeste dar de acolo incolo, va fi si mai clar, ca "ce semeni, aia vei culege"! Deci nu fi suparat, e total neproductiv, vei avea nevoie de acesta energie ca sa redevii ceea ce ai fost! OM! Esti singurul responsabil de tot ce ti se intampla, asta ca sa nu mai cauti vinovati pierdere de timp Doamne ajuta! Fratiorul nu uita sa le multumesti tuturor celor care te-au adus in falimentul spiritual Aia da profesori! Cascatul si eficienta lui: “Căscaţi Râdeţi dacă vreţi (deşi aţi face mai bine creierului dacă aţi zâmbi), dar după părerea mea profesională, căscatul este unul dintre cele mai straşnic păstrate secrete în neuroştiinţă Chiar şi colegii mei, care fac la alte universităţi cercetări asupra meditaţiei, relaxării şi reducerii stresului, au trecut cu vederea această puternică unealtă de intensificare neuronală Căscatul a fost folosit de multe decenii în terapia vocii, ca un mijloc eficient de reducere a hipertensiunii din gât şi a anxietăţii Câteva studii recente bazate pe scanarea creierului au arătat cum căscatul induce o activitate neuronală unică în zonele creierului care sunt direct legate de generarea conştiinţei sociale şi crearea sentimentelor de empatie Una dintre aceste zone este precuneusul, o mică structură ascunsă în cutele lobului parietal Conform cercetătorilor de la Institutul de Neurologie din Londra, precuneusul pare să joace un rol central în conştiinţă, autoreflecţie şi refacerea memoriei Precuneusul este stimulat de respiraţia yoga, fapt care ajută la explicarea motivului pentru care diferite forme de meditaţie contribuie la un sentiment sporit de conştiinţă de sine Este de asemenea una dintre zonele cele mai atinse de afecţiunile bătrâneţii şi problemele de deficit de atenţie, deci este posibil ca dacă vom căsca deliberat să întărim această parte importantă a creierului Din aceste motive credem că simplul căscat trebuie integrat în exerciţii şi programe de reducere a stresului, antrenamente de intensificare a memoriei, psihoterapie şi practici spirituale contemplative Şi deoarece precuneusul a fost asociat recent cu sistemul neuron-oglindă din creier (care ne permite să rezonăm la sentimentele şi comportamentele altora), căscatul ar putea chiar să ajute la intensificarea conştiinţei sociale, compasiunii şi comunicării eficiente cu alţii Căscatul este atât de eficient şi de important pentru funcţionarea creierului, încât vă voi cere să citiţi cele treizeci şi patru de studii legate de căscat pe care le-am citat la note (puteţi citi rezumatul şi câteva articole accesând pubmed gov) De ce sunt atât de insistent? Pentru că dacă v-aş cere să puneţi jos această carte chiar acum şi să căscaţi de zece ori ca să experimentaţi această tehnică fabuloasă, probabil că n-o veţi face Chiar şi la seminare, după prezentarea cantităţii copleşitoare de dovezi, când ceream oamenilor şă caşte, jumătate din audienţă ezita Trebuia să îi conving pentru ca să simtă efectele relaxante imediate Există o prejudecată de neînţeles în societatea noastră, care sugerează că este nepoliticos să caşti şi cei mai mulţi dintre noi am fost învăţaţi aceasta când eram mici Ca tânăr student la Medicină, am fost prins odată căscând şi am fost muştruluit de profesor A spus că nu se cade să apar obosit în faţa pacienţilor, chiar dacă stăteam pe hol, nu în salon Într-adevăr, căscatul se intensifică atunci când sunteţi obosit şi ar putea fi modalitatea blândă prin care creierul vă spune că ar fi necesar un mic somn de regenerare Pe de altă parte şi expunerea la lumină vă poate face să căscaţi, sugerând că aceasta este o parte a procesului de trezire Căscatul nu numai că vă relaxează – vă aduce cu rapiditate într-o stare de conştiinţă cognitivă Studenţii cască la curs, nu pentru că profesorul este plictisitor (deşi şi acest lucru vă poate face să căscaţi, încercând să rămâneţi concentrat la discursul monoton), ci pentru că scapă creierul de somnolenţă, ajutându-vă să staţi concentrat asupra unor concepte şi idei importante El reglează conştiinţa şi sentimentul de sine şi ne ajută să devenim mai introspectivi şi mai conştienţi de sine Desigur, dacă se întâmplă să vă treziţi în faţa unui profesor monoton, plictisitor, căscatul vă va ajuta să vă menţineţi treaz Căscatul vă va relaxa şi vă va aduce într-o stare de veghe alertă mai repede decât orice altă tehnică de meditaţie cunosc şi, deoarece este neurologic contagios, este foarte uşor de învăţat în grup Una dintre fostele mele studente folosea căscatul pentru a readuce la atenţie consiliul directorilor în mai puţin de şaizeci de secunde De ce? Pentru că ajută oamenii să îşi sincronizeze comportamentul cu alţii Căscatul, ca mecanism de alertare, apare în primele douăzeci de săptămâni de la naştere El ajută la reglarea ritmurilor circadiene ale nou-născuţilor şi, deci, căscatul ar trebui să ajute petrecăreţul de până în zori şă îşi reseteze ceasul intern al creierului Căscatul ar putea de asemenea să uşureze disconfortul provocat de altitudinile mari Deci ce anume se află înapoia mecanismului care face din căscat o unealtă atât de esenţială? Pe lângă activarea precuneusului, reglează temperatura şi metabolismul creierului [ ] Numeroase neurochimicale sunt implicate în experienţa căscatului, inclusiv dopamina, care activează producerea de oxitocină în hipotalamus şi hipocamp, zone esenţiale pentru activarea memoriei, controlul voluntar şi reglarea temperaturii Aceşti neurotransmiţători reglează plăcerea, senzualitatea şi relaţiile dintre indivizi, deci dacă vreţi şă vă sporiţi intimitatea şi să staţi împreună cu partenerul dumneavoastră, atunci căscaţi împreună Alte neurochimicale şi molecule implicate în căscat sunt acetilcolina, oxidul nitric, glutamatul, GABA, serotonina, ACTH, MSH, hormonii sexuali şi peptidele De fapt, este greu să găsim o altă activitate care să influenţeze atât de multe funcţii ale creierului Sfatul nostru este simplu Căscaţi cât de mult puteţi într-o zi: când vă confruntaţi cu o problemă dificilă la lucru, când vă pregătiţi să mergeţi la culcare şi ori de câte ori simţiţi mânie, anxietate sau stres Căscaţi înainte să aveţi o discuţie importantă, căscaţi înainte să daţi un test şi căscaţi în timp ce meditaţi sau vă rugaţi pentru că vă va intensifica experienţa spirituală Căscatul conştient are nevoie de puţină practică şi disciplină pentru a trece de inhibiţiile sociale inconştiente, dar oamenii vin adesea cu trei scuze ca să nu caşte: „Nu-mi vine”, „Nu sunt obosit” şi, preferatul meu, „Nu pot” Sigur că puteţi Tot ceea ce trebuie să faceţi ca să declanşaţi un căscat adânc este să îl mimaţi de şase sau şapte ori Încercaţi asta acum şi veţi descoperi până la al cincilea căscat fals că se va produce unul real Dar nu vă opriţi aici, pentru că până la al zecelea sau al doisprezecelea căscat veţi simţi puterea acestui mic truc seducător Ochii poate vă vor lăcrima, s-ar putea să înceapă să vă curgă nasul, dar vă veţi simţi şi foarte prezent, incredibil de relaxat şi foarte alert Nu e rău pentru ceva ce nu ia mai mult de un minut În concluzie: 12 Motive esenţiale să căscaţi: 1 Stimulează starea de alertă şi concentrarea 2 Optimizează activitatea creierului şi metabolismul 3 Îmbunătăţeşte funcţia cognitivă 4 Îmbunătăţeşte memoria 5 Sporeşte conştiinţa şi introspecţia 6 Scade stresul 7 Relaxează fiecare parte a corpului 8 Îmbunătăţeşte controlul muscular voluntar 9 Intensifică abilităţile atletice 10 Reglează simţul timpului 11 Creşte empatia şi conştiinţa socială 12 Sporeşte plăcerea şi senzualitatea Despre autori: Andrew Newberg este doctor în medicină, profesor asociat la Departamentul de Radiologie şi Psihiatrie al Spitalului Universităţii Pennsylvania şi profesor adjunct la Departamentul de Studii Religioase Este fondatorul şi directorul Centrului pentru Spiritualitate şi Minte şi directorul Centrului pentru Studii Integrate de Spiritualitate şi Neuroştiinţă al Universităţii Pennsylvania Este board-certified în medicină internă, medicină nucleară şi cardiologie nucleară A publicat pe ste o suta de articole, eseuri, capitole de cărţi, lucrări O prezentare generală a lucrărilor sale poate fi văzută la http://www andrewnewberg com/ Mark Robert Waldman este cercetător asociat al Centrului pentru Spiritualitate şi Minte, Universitatea Pennsylvania, autor a nouă cărţi şi antologii în domeniile psihologiei şi creativităţii şi a unor lucrări profesionale publicate în jurnale din întraga lume Deţine specializări în dinamici de cuplu şi terapii bazate pe conştienţă O prezentare generală a cercetării şi workshop-urilor sale poate fi văzută la http://www markrobertwaldman com XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX Cum te poti apara de campurile electromagnetice: Scris de Alec Blenche in data de 4 septembrie 2013 Create de telefoanele mobile, liniile de inalta tensiune, computere si cuptoarele cu microunde, ca si de alte dispozitive electrice si magnetice, campurile electromagnetice provoaca haos in corp Traim intr-o societate in care campurile electromagnetice sunt prezente aproape peste tot Din pacate insa, multi dintre noi nu realizam faptul ca ne punem in pericol sanatatea prin clickurile date calculatorului sau vorbitul la telefonul mobil Puse in legatura cu cancerul, Alzheimerul, scleroza multipla, oboseala cronica, avortul spontan si o gramada de alte boli devastatoare, campurile electromagnetice sunt un motiv serios de ingrijorare Din pacate expunerea la acestea este aproape imposibil de evitat insa cu o dieta si o anumita masura de constientizare, pericolele campurilor electromagnetice pot fi reduse Pericole ascunse Create de telefoanele mobile, liniile de inalta tensiune, computere si cuptoarele cu microunde, ca si de alte dispozitive electrice si magnetice, campurile electromagnetice provoaca haos in corp Aceste campuri induc “ceata cerebrala”, pierderi de memorie, anxietate, depresie si oboseala cronica la cei sensibili Urmatoarele trei aparate casnice emit puternice radiatii electromagnetice si cauzeaza o varietate de tulburari de sanatate: Cuptorul cu microunde – cresteri canceroase, dureri de cap, oboseala, ameteala, caderea parului, afectarea muschilor si inimii, vedere incetosata si colesterol marit Poti citit mai multe aici: Cuptorul cu microunde:dusmanul din casa ta Computerul – aritmii cardiace, tulburari de somn, avort spontan, dureri severe de cap, disfunctii tiroidiene, pierdere de energie, stres, ameteala, memorie slaba si libidou redus Telefonul mobil – insomnie, pierderi de memorie, ameteala, greata, lipsa de concentrare, rarirea parului, probleme oculare, probleme respiratorii, tinitus, tumori cerebrale si anevrisme Nu mai este nevoie de spus, protectia acestor campuri este cruciala pentru sanatate Scoate din priza si pastreaza-te in forma Evitarea totala a radiatiei electromagnetice este imposibila Totusi minimizarea expunerii micsoreaza impactul daunator asupra sanatatii Prima regula empirica este de a stinge si scoate din priza aparatele cand acestea nu sunt utilizate Urmatoarea, evita retelele wifi – in special acasa Incarcarea completa a bateriilor de laptop si apoi scoaterea lor din priza este o alta cale de a minimiza expunerea la campurile electromagnetice Daca computerul are nevoie sa fie conectat la o sursa de curent, asigurati-va ca prizele si cablurile electrice sunt la distanta de corp Stati departe de iluminatul fluorescent si cu halogeni Ambele tehnologii produc substantiale campuri electromagnetice Iluminatul cu LED-uri este o alternativ sigura Telefoane cordless? Evitati tehnologia DECT – transmite un puternic semnal de radiofrecventa, chiar si cand nu este activa Tineti telefonul departe de corp prin activarea optiunii difuzor Acelasi lucru si cu telefoanele mobile Daca acest lucru nu este posibil, utilizati casti Chiar cu nivele mici de expunere, este totusi important sa va fortificati corpul pentru a evita problemele de sanatate Prevenirea si refacerea vatamarilor Impamantarea corpului, ca si utilizarea de alimente si suplimente esentiale imbunatateste rezistenta la campurile electromagnetice Impamantarea este o practica excelenta de a indeparta efectele daunatoare ale campurilor electromagnetice Doar stati cu picioarele goale pe un petic de iarba inrourat sau mergeti pe nisipul plajei pentru cel putin zece minute in fiecare zi Aflati mai multe aici :Impamantarea: poate cea mai mare descoperire medicala O dieta bogata in nutrienti este de asemenea esentiala Mai jos este o lista de alimente si mancaruri si superalimente care protejeaza impotriva campurile electromagnetice: - Iod - Vitamina D3 - Alge - Spirulina - Noni - Curcumina - Vitaminele B - Melatonina - Busuiocul sfant - Acizii grasi omega-3 - Glutation - Sulf - Seleniu - Zinc In plus, consumul de alimente cu mare capacitate ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity – ORAC/Capacitate de Absorbtie a Radicalilor Liberi) este vital pentru a preveni si vindeca deteriorarile ADN-ului cauzate de campurile electromagnetice Alegerile bune includ: anghinare, merisoare, crucifere, scortisoara, smochine, broccoli si coriandru Intotdeauna amintiti-va sa selectati variantele organice pentru putere nutritiva maxima Chiar daca traim intr-o epoca a wifi-urilor si a tot felul de gadgeturi ce arunca campuri electromagnetice si acest lucru este periculos, nu trebuie sa fim victime ale acestei invizibile amenintari Tineti-va de dieta, impamantati-va corpul si scoateti aparatele din priza oricand este posibil Prin asumarea acestor masuri active de precautie, va asigurati o asigurare importanta de sanatate Sursa: http://viataverdeviu ro/cum-te-poti-apara-de-campurile-electromagnetice/ xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx STIATI CA? Corpul uman este plin de mistere Site-ul oddstuffmagazine com a publicat o listă cu lucruri neobişnuite pe care nu le învăţăm la şcoală, despre corpul uman: ● O persoană poate supravieţui fără stomac, splină, 75% din ficat, 80% din intestine, un rinichi, un plămân ● Cea mai mare celulă din corpul uman este ovulul, iar cea mai mică este spermatozoidul ● De-a lungul vieţii, o personă produce suficientă salivă pentru a umple două bazine de înot ● Limba este cel mai puternic organ din corpul uman ● Piciorul are 52 de oase, reprezentând un sfert din totalitatea oaselor corpului uman ● Acidul din stomac este suficient de puternic încât poate dizolva lame de ras ● Un plămân are 300 000 de milioane de vase capilare Dacă acestea s-ar pune cap la cap, ele sar întinde pe o distanţă de 2 400 de kilometri ● Strănutul are o viteză de 160 kilometri pe oră ● Corpul uman degajă suficientă căldură pentru a putea aduce la nivelul de fierbere 3,5 litri de apă în 30 de minute ● Corpul uman conţine suficient fier pentru a realiza un cui de 3 centimetri ● Ceara produsă de urechi ajută la sănătatea urechii Protejează urechea de bacterii, ciuperci şi insecte ● Fiecare persoană are un miros unic Excepţie fac gemenii identici care au acelaşi miros ● Dinţii încep să crească cu şase luni înainte de naştere De aceea unul din 2000 de copii are deja un dinte în momentul în care vine pe lume ● Bebeluşii se nasc cu 300 de oase La maturitate, mai rămân doar 206 ● Doi din trei oameni nu văd perfect ● Nasul uman poate percepe până la 50 000 de mirosuri diferite Femeile pot detecta mai mutle mirosuri decât bărbaţii ● Corpul uman are aproximativ 100 000 de kilometri de vase de sânge ● Cele mai frecvente lucruri pe care le visează o gravidă la începutul sarcinii sunt broaşte, viermi şi plante în ghiveci ● Durata de viaţă a unui fir de păr uman este între 3-7 ani În fiecare zi, omul pierde în medie 60-100 de fire de păr ● Celulele creierului uman pot stoca de cinci ori mai multe informaţii decât o enciclopedie ● Dintele este singura parte din corpul uman care nu se poate regenera > singură > > ● Ochii au aceeaşi > dimensiune din momentul în care te naşti până mori Nasul şi urechile sunt cele care cresc Traim intr-o lume dualista unde coexista si binele si raul, si lumina si intunericul, si caldul si frigul, si Lumea fizica reprezinta lumea dualista si de aceea am venit pe pamant: - ca sa invatam ce este binele si raul Cand omul a inventat bata - ea a fost folosita si ca instrument de aparare dar si ca arma de atac La fel, cutitul El a fost folosit si pentru a taia lemne dar si pentru a omora animalele Aceleasi lucruri se pot spune si despre trotil, celulare sau Wi-Fi Acum, depinde de noi cum sa folosim in favoarea noastra toate aceste descoperiri Totul trebuie sa fie in echilibru si sa nu facem abuzuri Si daca mananci prea mult si bine iti face rau Articolul de mai jos ne atrage atentia despre felul cum sa folosim Wi-Fi-ul Restul depinde de noi Bebe Lucrurile pe care nu vi le vor spune cei interesati: WI-FI: moartea invizibilă care distruge noile generaţii! relatat de Alin Macsim ; 20 noiembrie, 2013 Ceea ce pare să fie principala ameninţare pentru sănătatea noastră şi care, binenţeles, e cea mai ascunsă de media O afacere mai mult decât de miliarde, legată de sectoarele în plină creştere cum ar fi telefonia sau tehnologia wireless în general, monopolizează informaţia, împiedicând să se ştie la nivel de mase un înspăimântător adevăr: expunerea la radiaţii de microunde de mica frecventa (Wi-Fi) este cauza demonstrată de daune cerebrale ireversibile, cancer, malformaţii, avorturi spontanee, alteraţii de creştere a oaselor Iar populaţia cu cel mai ridicat risc e reprezentată în absolut de copii şi de femei Nu surprinde, deci, că acest fapt este cunoscut şi documentat în domeniu medical şi ştiinţific deja înainte ca tehnologia wi-fi să dea buzna în casele noastre, ajungând zi de zi la indemâna copiilor Efectele biologice nu doar periculoase, ci letale ale acestei tehnologi au fost ţinute în secret pentru public pentru a conserva giganticele profituri ale companiilor şi pentru a hrăni buzunarele personajelor ca Bill Gates, Steve Jobs şi Carlo De Benedetti Cum a demonstrat profesorul John Goldsmith, consilier al Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii în Epidemiologie şi Ştiinţe ale Comunicării, expunerea la radiaţii de microunde Wi-Fi a devenit prima cauză de avorturi spontanee: 47,7% dintre cazurile de expunere la aceste radiaţii, cazurile de avorturi spontanee au loc înainte de prima săptămână de sarcina Iar nivelul de radiaţie care afectează femeile luate în examen pleacă de la 5 microwatt pe centimetru pătrat Un asemenea nivel ar putea părea fără sens pentru o persoană care nu poartă statutul de om de ştiinţă, dar devine mai important dacă spunem că este sub ceea ce marea parte a studentelor primesc ca şi doză într-o clasă dotată de transmiţător Wi-Fi, în unele ţări plecând de la 5 ani în sus Datele puţin mai preocupante sunt că nivelul de absorbire în cazul copiilor poate fi de zece ori mai mare decât în cazul adulţilor, pentru că ţesutul cerebral şi măduva oaselor unui copil au proprietăţi de conductibilitate electrică diferite de cele ale adulţilor din cauza conţinutului ridicat de apă Expunerea la microunde de joasa frecventa permanentă poate induce “stres” cronic oxidativ şi nitrosativ şi poate dăuna mitocondriilor celulare (mitocondriopatia) Acest “stres” poate cauza daune ireversibile asupra ADN mitocondrial (acesta e de 10 ori mai sensibil la stres oxidativ şi nitrosativ decât ADN’ul nuclear) ADN’ul mitocondrial nu e reparabil din cauza conţinutului scăzut de proteine histonice, deci eventuale daune (genetice sau de alt tip) se pot transmite la toate generaţiile succesive prin linia maternă Organizaţia Mondială a Sănătăţii a evidenţiat aceste riscuri într-un document de 350 de pagini cunoscute ca şi “International Symposium Research Agreement No 05-609-04″ (“Efecte biologice şi daune asupra sănătăţii provocate de radiaţii de microunde – Efecte biologice, sănătatea şi mortalitatea în exces de radiaţii artificiale de microunde date de frecvenţe radio”) Secţiunea 28 tratează în mod specific problemele legate de funcţia reproductivă Acest document a fost clasat drept “Top Secret” şi conţinutul sau ascuns de OMS şi de ICNIRP (International Commission on non-Ionizing Radiation Protection) Dintr-un atrăgător articol al lui Barrie Trower publicat de ediţia italiană a revistei Nexus, se pot înţelege riscurile principale pentru copiii expuşi la utilizarea celularelor sau a tehnologiei Wi-Fi Iradiaţia de microunde la joasă frecvenţa influenţează procesele biologice care dăunează creşterea fătului În plus, aceleaşi procese biologice sunt implicate în: - Bariera hematoencefalica: se formează în 18 luni şi protejează creierul de toxine Se ştie că se alterează - Teaca de mielină: e nevoie de 22 de ani pentru a se forma toate cele 122 de straturi din care e compusă E responsabilă de toate procesele cerebrale, organice şi musculare - Creierul: e nevoie de 20 de ani pentru ca acesta să se dezvolte şi vă asigur că celularele nu îl ajută în asta - Sistemul imunitar: e nevoie de 18 ani ca acesta să se dezvolte Măduva oaselor şi densitatea oaselor sunt influenţate în mod important de microunde de joasă frecvenţa la fel ca şi globulele albe ale sistemului imunitar - Oasele: e nevoie de 28 de ani pentru o dezvoltare completă Aşa cum am menţionat, conţinutul de apă în cazul copiilor face ca pe de-o parte oasele moi, pe de alta măduva să fie atrăgătoare pentru radiaţiile de microunde Măduva oaselor produce celulele sângelui În mod clar, cei care decid pentru noi subevaluează o pandemie de boli infantile până acum necunoscute tuturor celor 40 000 de generaţii de civilizaţie, care poate implica mai mult de jumătate dintre mamele/copiii iradiaţi în lume În legătură cu acest subiect şi cu previziunile multor oameni de ştiinţă după părerea cărora, dacă se va continuă cu acest ritm difuzarea necontrolată a sistemelor Wi-Fi, până în anul 2020 cancerul şi mutaţiile genetice vor fi răspândite în toată lumea la nivel pandemic, multe ţări adoptă deja soluţii, lansând legi care limitează pentru copii folosirea celularelor şi eliminând din clase dispozitivele wireless Comitetul Naţional Rus pentru Protectia de Radiaţiile Non-Ionizante, într-un document propriu de cercetare intitulat “Efectele asupra sănătăţii copiilor şi adolescenţilor” a evidenţiat în copii expuşi la acest tip de radiaţii următoarele: 1) creşterea cu 85% a bolilor Sistemului Nervos Central 2) creşterea cu 36% a epilepsiei 3) creşterea cu 11% a retardului mintal 4) creşterea cu 82% a bolilor imunitare şi riscuri pentru făt În 2002, 36 000 de medici şi oameni de ştiinţă din toată lumea au semnat “Apelul Freiburg“ După zece ani, Apelul a fost relansat şi pune în gardă lumea întreagă în mod special împotriva utilizării Wi-Fi şi radiaţiei asupra copiilor, adolescenţilor şi femeilor însărcinate Apelul Freiburg este un apel al medicilor internaţionali care din păcate în România a fost întâmpinat de un public foarte (exagerat de ) restrâns Ce rămâne de făcut? Cum să ne protejăm pe noi înşine şi mai ales pe copiii noştri, de această ameninţare letală invizibilă? În curând vă voi pregăti un document util care să conţină cele zece sfaturi practice pe care vi le propun şi aici: Nu lăsaţi copiii să folsoeasca telefoanele celulare, decât în caz de urgenţă ToleratI sms’urile, dar e mai bine să le reduceţi În Franţa, nu degeaba a fost interzisă publicitatea telefoanelor celulare destinată minorilor sub 14 ani Folosiţi mereu hands-free cu cablu (nu cele wireless) Chiar şi folosirea difuzorului este utilă În caz de acoperire redusă sau lipsa completă, nu efectuaţi convorbiri În aceste cazuri e necesară mai multă putere radiantă, cu efecte majore Folosiţi celularul cât mai puţin în mişcare, ca de exemplu în tren sau în maşină Riscul constant să se reducă acoperirea creşte în aceste cazuri emisiunea de radiaţii Nu ţineţi celularul lipit de ureche sau în apropierea capului în timp ce sunaţi pe cineva, când radiaţiile sunt mai puternice Duceţi telefonul la ureche după ce vi sa răspuns la apel Nu ţineţi telefonul în buzunarul pantalonilor, în buzunarul cămăşii sau al gecii pe care o purtaţi Scimbati des urechea în timpul convorbirii şi, mai ales, reduceţi durata convorbirilor Folosiţi cât mai des, când e posibil, linia fixă, nu wireless, sau instrumente de instant messaging ca şi Skype sau similare Nu dormiţi cu telefonul lângă cap, de exemplu pentru a-l folosi pe post de alarmă Alegeţi mereu modele care au o valoare SAR redusă (grad de absorbţie specific al radiaţiilor) Un al 12-lea sfat care, în ziua de azi mi se pare cel mai dificil de urmat: dacă trebuie neapărat să folosiţi un celular pentru a comunica cu lumea înconjurătoare, evitaţi smartphone’ul Este în absolut cel mai periculos! Sursa: http://art31 ro/lucrurile-pe-care-nu-vi-le-vor-spune-wi-fi-moartea-invizibilacare-distruge-noile-generatii Un alt sfat: - folositi zilnic energizarile prin Tehnica Radiantei - Real Reiki Este o tehnica antistres si anti-imbatranire care va armonizeaza intreaga fiinta Este foarte bine de știut!!! Câtă lume cunoașteți care spune că nu vrea să bea nimic înainte de culcare pentru că pe urmă trebuie să se trezească de foarte multe ori în timpul nopții?! Am întrebat doctorul de ce oamenii urinează atât de mult în timpul nopții? Răspunsul medicului meu cardiolog a fost: Gravitatea ține apa în partea mai inferioară a corpului când stai în picioare (picioarele se umflă) Când ești culcat și partea inferioară a corpului (picioarele și restul) sunt la nivelul rinichilor și atunci rinichii mută apa pentru că e mai ușor Băutul apei într-un timp anume îi maximizea acesteia eficiența în corp 2 pahare cu apă, după trezire – ajută la activarea organelor interne 1 pahar cu apă cu 30 de minute înaintea unei mese – ajută la digestie 1 pahar cu apă înaintea unei băi – ajută la scăderea tensiunii arteriale 1 pahar cu apă înainte de a merge la culcare – preîntâmpină atacul cerebral sau infarctul Mai pot adăuga următoarele: medicul meu mi-a spus : bea apă înainte de culcare ajută și la prevenirea cârceilor pe timpul nopții Mușchii de la picioarele tale au nevoie de hidratare când se chircesc și durerea te trezește Aspirina Mayo Clinic Dr Virend Somers este cardiolog la Clinica Mayo, și este prim autor al raportului publicat la 29 iulie 2008 în Jurnalul Colegiului American de Cardiologie Majoritatea infarcturilor apar în timpul zilei, între orele 6:00 și 18:00 A face un infarct în timpul nopții, când inima ar trebui sa se odihnească, înseamnă că s-a întâmplat ceva neobișnuit Somers și colegii săi au muncit timp de un deceniu pentru a arăta că de vină este apneea de somn 1 Dacă ei o aspirină pe zi, atunci ia-o seara Motivul: Aspirina are un timp de înjumătățire de 24 de ore; de aceea, dacă majoritatea infarcturilor se petrec în orele mici ale dimineții, aspirina ar fi mai puternică în sistemul tău 2 Aspirina rămâne timp îndelungat în cutia cu medicamente, chiar ani de zile (când se învechește, miroase ca oțetul) Te rog, continuă să citești Ceva ce putem face pentru a ne ajuta pe noi înșine – este bine de știut: Bayer produce aspirina cristal care se dizolvă instant pe limbă Efectul ei este mai rapid decât al tabletelor De ce să păstrezi aspirina alături de patul tău? E vorba de infarcturi Mai sunt și alte simptome ale unui infrct în afara durerii în brațul stâng Mai există și o durere intensă în barbă, greață, transpirație din abundență Și aceste simptome pot apărea dar frecvența lor e mai redusă Notă: S-ar putea să NU existe durere în piept în timpul unui infarct Majoritatea oamenilor (în jur de 60%) care au făcut infarct în somn, nu s-au trezit Dar, dacă el se produce, durerea în piept s-ar putea să vă trezească din somn Dacă acest lucru are loc, dizolvați imediat 2 aspirine în gură și înghiți-ți-le cu puțină apă Pe urmă: – Sunați la 112 – Sunați un vecin sau pe un membru al familiei care locuiește în apropiere Spuneți-i: "infarct!" – Spuneți-i că ați luat 2 aspirine Așezați-vă într-un scaun sau fotoliu în fața ușii și așteptați sosirea acestora NU STAȚI ÎNTINS! Un cardiolog a afirmat că fiecare persoană, care primește acest e-mail, îl trimite altor 10 persoane, probabil o viață ar putea fi salvată Eu tocmai am răspândit această informație Tu ce faci? Trimite mai departe acest mesaj Ar putea salva vieți! "Viața este un dar unic" Multa sanatate!! DESPRE CORPUL NOSTRU ( ce este bine sa stim?) Articolul acesta se doreste să fie cât mai explicit şi cât mai scurt si la obiect Corpul fizic: e format din trei părţi principale: celule şi două lichide (sânge şi limfă) Sângele alimentează cu ''hrană'' toate celulele din corpul nostru, iar limfa preia toxinele rezultate în urma simplei funcţionări a celulelor şi le duce la organele de detoxifiere (piele, ficat, rinichi), pentru a le scoate din corp Dar limfa este tot odata si purtatoarea de informatii EXEMPLU: un nou-născut pentru a creşte, are nevoie de două lucruri vitale: să fie hrănit şi să i se schimbe scutecele Exact la fel e şi cu celulele noastre Ele au nevoie de hrană (prin sânge) şi de detoxifiere(prin limfă) Lichidul acesta "uleios", limfa, şi mai vâscos decât sângele, care preia toxinele din celule, are o problemă: este staţionar în corpul nostru, nu este împins/pompat -asemenea sângelui de către inimă Iar pentru a-l mişca, este nevoie de mişcare fizică – mişcarea muşchilor îl pune în mişcare Sistemul limfatic începe să se mişte, toxinele sunt duse la cel mai mare organ de detoxifiere, pielea, şi aceasta le elimină foarte uşor atunci cand ne miscam alert Creierul nostru, pancreasul, ficatul, pielea, tot corpul uman e ''o grămadă'' de celule Sângele: are un ph de 7,35 - 7,45: aşa a fost creat, aşa trebuie să rămână ! În aproximativ patru minute, corpul trebuie să ridice valorile ph-ului la aceste valori, indiferent de situatie; altfel, viaţa ar înceta în corpul acesta Fructele şi legumele consumate în stare crudă acidifică sângele CEL MAI PUTIN Aceleaşi legume, însă, gătite induc o aciditate mai mare sângelui nostru, iar preparate altfel decât prin fierbere şi coacere, îl acidifică şi mai mult Proteina animală induce o aciditate şi mai mare Alimentele superprocesate şi rafinate (bomboane, dulciuri, sucuri acidulate, cafea) induc sângelui o aciditate extrem de mare! Cum spuneam, sângele are la dispoziţie patru minute să ajungă la un ph de 7,35; dacă are puţină aciditate de neutralizat, acesta va folosi baze din corpul nostru (calciu şi magneziu luate direct din oase şi dinţi), aceasta ducând în timp la slăbirea densităţii osoase Problema mai mare e când aciditatea este foarte mare şi corpul nu mai poate, în patru minute, să ridice ph-ul sângelui Spuneam mai devreme că sângele alimentează şi e în contact permanent cu toate celulele din corpul nostru Ce poate face ca să scape rapid de aciditate şi să rămână alcalin? Aruncă toată aciditatea pe celule! Şi la multi dintre noi face aceasta de trei ori pe zi Starea normală a celulelor noastre e una alcalină Într-un mediu aerob (cu oxigen), fiecare celulă îşi produce energia prin mitocondrii numite şi "uzine energetice", deoarece conţin enzimele oxido-reducătoare necesare respiraţiei Respiraţia produce energia necesară organismelor, iar această energie este înmagazinată în moleculele de ATP Mitocondriile au material genetic propriu ADN mitocondrial -, care conţine informaţia genetică necesară sintezei enzimelor respiratorii), oxigenul, glucoza şi fructoza fiind esenţiale! Acum, imaginaţi-vă că sângele scapă zilnic de excesul de aciditate, aruncând-o pe celule Celula sănătoasă devie astfel un mediu foarte acid, unde oxigenul este în cantităţi foarte mici Acum, ea are doar două variante: ori să moară, ori să se transforme, la fel cum am educa un copil De obicei se transformă (ajunge un talhar sau politician, totuna:) şi devine o celulă care se adaptează mediului fără oxigen, învăţând să trăiască într-un mediu anaerob, producându-şi energia prin fermentaţie (ciordeli, speculatii, parazitarea celorlalti semeni, adica cancer social) Aceasta este celula canceroasă Lucrul acesta nu trebuie să ne sperie; toţi avem între 1 000 şi 10 000 de celule canceroase, zilnic, în corp si in parlament Sistemul imunitar şi globulele albe le distrug, însă (mai face doamne-doamne curatenie) În cazul acesta, se ridică întrebarea: "Atunci, de ce cancerul face aşa mari ravagii? De ce nu sunt protejaţi toţi de propriul sistem imunitar (cum ar fi constitutia si implicit justitia si organele ei) şi de globulele albe proprii?" Aici e partea interesantă celulele au o inteligenţă proprie Celula aceea, când devine canceroasă, ştie că va fi decimată de globulele albe şi găseşte o cale să se facă invizibilă pentru sistemul imunitar: se înveleşte cu nişte celule normale şi sănătoase care aparţin corpului (celule trofoblaste, adica un fel de lup in blana de miel, nu pierdeti ideea cu politicul, veti intelege perfect cum e cancerul individual si social totodata) şi astfel, sistemul imunitar nu vede ce e înăuntru Exact acelaşi lucru îl mai întâlnim undeva în natură Fetusul, în corpul mamei, e format din cromozomi de la ambii părinţi Dacă sistemul imunitar al mamei l-ar vedea, lar ataca imediat În 1902, John Beard, profesor de embriologie la Universitatea din Edinburgh, Scoţia, scria un articol publicat în jurnalul medical Lancet, în care declara că între celulele canceroase şi anumite celule prembrionare caracteristice fazei iniţiale a gravidităţii, nu există nicio diferenţă Celulele stem sunt nişte celule din care se poate forma orice Din această cauză, 80% dintre ele se găsesc în ovare şi testicule (pentru a crea viaţa) şi 20% în restul corpului (pentru a reface orice fel de ţesut, în caz de accident) Beard a observat că placenta (care e, de fapt, formată din celule trofoblaste) seamănă aproape identic cu celulele canceroase Iar placenta creşte exploziv în primele trei săptămâni de sarcină, după care se opreşte din creştere De ce? Pancreasul copilului începe să funcţioneze după a treia săptămână de sarcină, producând o enzimă numită "tripsină" Şi se pare că această enzimă opreşte din creştere placenta Până în a noua lună, creşterea placentei este foarte lentă În luna a noua pancreasul fătului, care lucrează deja la capacitate maximă, împreună cu pancreasul mamei, produc această enzimă în cantităţi suficient de mari încât să găurească placenta Odata placenta perforată, lichidul amniotic iese (se rupe apa) şi sistemul imunitar vede ce se "ascunde" acolo, declanşând imediat durerile naşterii; practic, îl dă afară pe ''parazit'') Tripsina, în afara faptului că digeră celulele trofoblaste (placenta), mai face ceva: digeră proteina animală Cu o dietă omnivoră, în care unii dintre noi trimit cantităţi mari de tripsină spre digestia alimentelor de trei ori pe zi şi mai au şi pancreasul slăbit, acesta nu produce tripsină suficientă nici pentru digestie, deci cum va mai putea distruge învelişul (placenta) cu care celulele canceroase sau ascuns de sistemul imunitar? Acesta este motivul pentru care creşterile tumorale depind atât de mult de ''stilul de viaţă'' şi de obiceiurile alimentare Se pare că celulele canceroase au nevoie de zece ani de divizări şi multiplicări, ca să poată fi observate cu aparatele medicilor şi pentru ca aceştia să pună diagnosticul "cancer în faza I" Dacă în aceşti zece ani ţinem câtev posturi în care să nu mâncăm, o perioadă, nimic de origine animală, toată tripsina disponibilă va merge şi va digera învelişul celulelor canceroase, care vor deveni astfel vizibile pentru globulele albe, iar acestea vor fi capabile să-şi îndeplinească rolul După un post, Dumnezeu ne poate vindeca de cancer şi noi nici si nu ştim aceasta Chimioterapia si radioterapia, ce fac? Omoară celule canceroase! Foarte bine, până aici Omoară, însă, şi celule sănătoase! Haideţi să trecem cu vederea aceasta Dar fiţi atenţi: ele PARALIZEAZĂ GLOBULEE ALBE! Dupa prima şedinţă de chimioterapie acestea nu mai luptă,deci nu ne mai putem baza pe sistemul imunitar Acum intră în scenă ''medicamentele'' lui Dumnezeu În multe fructe şi legume există nişte ''coloranţi'' Aceşti coloranţi sunt, de fapt, nişte otrăvuri foarte puternice pentru celulele canceroase Colorantul negru (resveratrolul) e cel mai potent, urat de colorantul roşu şi de cel galben Să vedem modul de funcţionare ! Celulele canceroase sunt foarte ineficiente în a-şi produce energia, întrucât o produc prin fermentaţie (ciordeala cum spuneam mai sus), deci au nevoie de mult zahăr ca să crească Din 20 în 20 de minute vom alimenta celulele canceroase cu acest zahăr Dar consumând zahărul dintr-un fruct de culoare neagră, concomitent cu consumarea zahărului, celulele canceroase vor consuma şi resveratrolul şi vor muri pe capete Primul lucru l-am făcut; mai avem de făcut încă două Celula aceea canceroasă am distrus-o şi acum, în locul ei, e un lichid foarte toxic Aceasta otravă trebuie scoasă cumva din organism Aici intervine sistemul limfatic!! Există două alimente care pun în mişcare limfa: lămâia şi echinaceea Consumul a 3-4 lămâi stoarse şi diluate cu apă, zilnic, şi a 2-3 linguriţe de pulbere de echinaceea vor asigura mişcarea sistemului limfatic, care va prelua lichidul acela foarte toxic şi îl va duce în ficat Ficatul amestecă această otrava cu bila şi o varsă în intestin, de acolo merge în colon şi aşteaptă să fie eliminată Aici mai apare o problemă: deoarece colonul reabsoarbe apa, el va reabsorbi şi otrava şi o va reintroduce în ficat Aceasta măreşte riscul de ciroză la ficat Soluţia salvatoare ar fi să forţăm cumva ficatul să îşi verse bila mult mai des şi apoi să scoatem imediat din intestine lichidul acela toxic Clismele cu cafea, exact asta fac ! Dacă bem cafeaua, aceasta stimulează rezervele de glicogen din ficat şi ne dă un boost de energie-stimulată!! -, dar dacă o folosim ca şi clismă, aceasta stimulează ficatul să îşi verse bila (cu toxinele rezultate din fostele celule canceroase), bila se amestecă cu cafeaua în intestin şi colon şi este eliminată imediat din organism Acesta este ciclul: 12 ore de flux continuu de resveratrol şi zahăr în sânge, apoi 12 ore de post (peste noapte), prin care înfometăm, până dimineaţa, celulele canceroase Apa cu lamaie şi echinaceea duc - prin mişcarea limfei otrăvurile în ficat, iar clismele cu cafea din oră în oră asigură eliminarea toxinelor cât mai repede posibil, nelăsându-le să se reabsoarbă Iar acum, în încheiere, o părere personală - dacă vreţi, o credinţă a mea : TOT CEEA CE AM SCRIS PÂNĂ ACUM E INUTIL, DACĂ NU INTERVINE ÎNAINTE VINDECAREA SUFLETEASCĂ, EMOŢIONALĂ ! După ce oamenii apelează la toţi doctorii, fac tot felul de chimioterapii- care, în sine însele, sunt pentru a "omorî" trupul (pe lângă celulele canceroase sunt omorate și celule sănătoase)- şi după ce le încearcă pe toate, abia atunci acceptă oferta lui Dumnezeu de vindecare, prin "medicamentele" Lui: pentru SUFLET credință, dragoste şi iertare, iar pentru TRUP – plante şi fructe vii În multe cazuri, prin binecuvântarile lui Dumnezeu corpul reîncepe să funcţioneze şi să se regenereze, chiar dacă este atât de otrăvit de ură, invidie -mai ales-, neiertaremult, mult, mai grav-,gelozie, frici stil de viaţă şi alimentaţie necorespunzătoare Dumnezeu vindecă sufletul ruinat şi salvează şi trupul -de multe ori, şi mai ruinat-, restaurând astfel o mare parte a fiinţei umane Condiția este, El nu poate reface trupul, atâta timp cât Tu nu te preocupi să-ți refaci, mai intâi, sufletul! S-a demonstrat ştiinţific că emoţiile şi sentimentele negative acidifică sângele şi pot aduce un dezechilibru în metabolism Nu uita, planul Lui funcționează astfel: VINDECAREA TRUPULUI ÎNCEPE CU VINDECAREA SUFLETULUI (prin minte, intelegere, constientizare)!!! Ghidul interpretarii nevoilor fiziologice: Articol scris de Ioana Motei, 01 01 2014 Organismul vorbeste constant cu noi si gaseste si el tot felul de cai de comunicare Una care nu este de trecut cu vederea este sa urmaresti ce semnale trimite chiar inainte de a trage apa la toaleta Ai nevoie de o indrumare pentru a intelege cum sta treaba cu schimbarile de textura si culoare, fie ca vorbim de "treaba mare" sau "treaba mica" Poate parea un lucru banal, dar destul de important pentru prevenirea unor boli mai serioase Desigur, alimentele isi aduc aportul lor in cazul schimbarilor, dar daca suspectezi ca un aliment este responsabil de acea schimbare si il elimini din dieta, iar daca problema persista, inseamna ca mancarea nu mai e de vina si poate e cazul sa mergi la doctor Cateva probleme identificate: Treaba mica In cazul in care culoarea este pala, acest lucru inseamna ca bei indeajunsa apa si vizitezi destul de des toaleta, iar culoarea inchisa poate fi un semn ca nu te hidratezi cum trebuie (poate vei face ceva in aceasta privinta) Galben deschis - poate fi rezultatul unui supliment de vitamine; de obicei, complexul de vitamina B si beta carotenul sunt principalii vinovati Spumoasa - nu e niciun motiv de alarmare; de obicei, genul acesta de urina este cauzata de o cantitate consistenta de proteine din dieta ta Tulbure - poate fi o simptoma de infectie a tractului urinar sau, mai rau, de eventuale pietre la rinichi, dar pentru aceasta ar trebui sa mai existe si alte simptome, cum ar fi dureri acute in zona lombara sau pelviana, senzatii de arsura in timpul urinarii sau chiar febra si frisoane Portocalie - orice poate cauza aceasta culoare; de la fructele de padure la rubarba si chiar medicamentele Totodata, poate indica deshidratare sau, in cel mai rau caz, icter Rosie sau roz - de obicei mancarea este vinovata de aceasta culoare, dar ar putea indica si prezenta sangelui, care indica, la randul sau, o problema serioasa Verde sau albastra - cel mai probabil are legatura cu ceva ce ai mancat; ori ceva bogat in fier, ori ceva ce contine colorant albastru, ori anumite medicamente si suplimente Treaba mare Ce e de retinut, este ca "treaba mare" este nevoita sa calatoareasca aproximativ 9 metri prin tractul intestinal, iar cel mai sanatos ar trebui sa arate ca o torpila care se lanseaza foarte usor in apa Sa vorbim despre culori: Maro - este normal Grena - poate fi cauzata de o sangerare in partea inferioara a sistemului gastrointestinal sau de alimentele rosii (sfecla) Verde - in principiu apare din cauza frunzelor verzi, dar poate fi si din cauza ca mancarea trece foarte repede prin tractul intestinal, iar bila produsa de fiere nu mai are timp sa se oxideze Galbena deschis sau albicioasa - este produsa de medicamentele ce contin hidroxid de aluminiu sau bariu, dar si de consumul de alimente deschise la culoare in cantitati mari Neagra - din cauza unei sangerari in partea superioara a sistemului gastrointestinal, a consumului de carne rosie sau a suplimentelor de fier Daca esti putin mai atenta si la consistenta scaunului, poti observa ca: - in cazul in care are forma de mici bobite sau este uscat si tare, inseamna ca a stat in intestine mult prea mult timp, iar apa a fost reabsorbita sau ai mancat iaurt bifidus De obicei, lipsa de mancare bogata in fibre poate duce la acest efect - daca pluteste si miroase urat, inseamna ca organismul tau nu absoarbe cum trebuie grasimile - daca este prea lichid, inseamna ca trece prea repede prin intestine, apa nefiind absorbita, posibil din cauza unei infectii - in cazul in care este foarte subtire, inseamna ca scaunul este constrictionat de colon, iar acest lucru nu s-ar intampla in mod normal daca intestinul gros nu ar suferi de o anomalie - daca nu poti iesi deloc, este clar: esti constipat(a), iar consumul crescut de apa si de fibre te poate ajuta Dumnezeul nostru se tratează în străinătate de Doru Bușcu Dacă ești norocos, bisturiul care îți deschide abdomenul are la capăt un medic plătit de statul român cu 700 de euro Chirurgul cu 30 de ani de experiență, doctor în științe medicale, care și-a petrecut ultimii 40 de ani dînd examene și căruia mii de semeni îi datorează viața, primește lunar jumătate din cravata lui Gigi Becali Mîna lui, care îți cotrobăie prin torace, ar putea avea acel tremurat pe care ți-l dă călătoria cu tramvaiul și care e amintit, la parastasul bolnavului, cu formula "n-a avut zile" După 20 de ani de gărzi, urgențe și studiu neîntrerupt, rezidentul va ajunge și el medic specialist, plătit lunar cu un sfert din poșeta Robertei Anastase, dar pînă atunci se poate bizui doar pe cei 200 de euro de la stat, adică cu rujul În fiecare an, România pierde mii de medici, fără ca pacientul de la Cotroceni sau doctorul din Palatul Victoria să poată trata în mod serios această hemoragie Din 2007 și pînă în februarie 2013, peste 23 000 de medici și peste 15 000 de asistenți medicali au părăsit țara, cu un vîrf de 16 500 în 2011, cînd președintele Băsescu le-a recomandat o carieră în Occident Din cei cam 45 000 de medici rămași în țară să se lupte cu biletul de metrou și cu ratele la frigider, 4 670 au peste 60 de ani, 8 716 au între 50 și 60 de ani, 10 718 au între 40 și 50 de ani, iar restul se pregătesc să îmbătrînească în țări unde medicul specialist își permite să conducă aceleași mașini ca Marean Vanghelie Sînt 223 de medici la suta de mii de locuitori în România, cifră care ne salvează de ultimul loc în UE, dar nu și de penultimul Toate aceste simptome arată că cea mai răspîndită boală a românului ajuns la putere e durerea în cur Ca urmare, Guvernul Ponta a anunțat tăieri la bugetul Sănătății, așa cum anunți că unui ciung îi tai și cealaltă mînă, fiindcă e șchiop și nu te poate ajunge Sîntem în plină filozofie a filmelor de comando Misiunea FMI trebuie dusă la capăt, iar populația rănită poate fi abandonată în ghearele studenților mediciniști de la “Titu Maiorescu” Firește, peste un deceniu, vor mai fi și veterinarii de la “Spiru Haret” o opțiune, dar, în mare, tratamentul medical în România se anunță un fel de 6 din 49, cu șanse ceva mai puține Oamenii bogați ai acestei țări n-au însă a se teme Medicii români îi așteaptă la Viena, la Milano, la Londra, la Paris Așa cum au făcut-o și pînă acum, președinții, premierii, deputații, primarii și senatorii își vor îngriji bila, șalele sau prostata în clinici unde o zi de spitalizare poate egala comisionul de la Hidroelectrica Dacă ai furat cum se cuvine, ai acolo acces la cea mai înaltă știință medicală, cea care poate transforma un cadavru în politicianul reînviat și lacom din care provine Printr-un transplant secret, banii trec din buzunarul amărîtului care plătește taxe în punga hoțului care i-a zîmbit fals și nemuritor din afișele de campanie Viața are prețul ei De fapt, Videanu nu conduce un Mercedes, ci se plimbă într-un transplant de ficat Voiculescu nu locuiește într-un palat, ci într-un tratament de leucemie pentru douăzeci de copii Cît despre costumul scump al pesedistului Rizea, uitați-vă bine: individul umblă îmbrăcat într-un set complet de analize, la tarifele din Germania Fără medici, în țară vor rămîne doar pactul de coabitare și moartea Întrebarea e: o mai crede Dumnezeul românilor în Înviere? Sau, îngrijorat și el de exodul medicilor, s-o duce să se caute de sănătate la Paris? XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX - APA OXIGENATA - MEDICAMENTUL MINUNE PENTRU GRADINA TA Credeai ca apa oxigenata este utila doar pentru a-ti schimba culoareaparului sau pentru a-ti dezinfecta ranile? Gresit! Apa oxigenata este undezinfectant foarte bun care poate fi folosit cu succes si in gradina ta Iata cum poti folosi acest "medicament-minune" pentru plantele tale: *Cel mai eficient dezinfectant natural* Plantele au nevoie de oxigen pentru a se dezvolta in conditii bune si tocmai asta contine apa oxigenata: apa si oxigen Foloseste apa oxigenata pe post de fertilizator pentru a ajuta semintele sa germineze Intr-un borcan cu 500 de mililitri de apa distilata adauga 8% apa oxigenata si amesteca bine Introdu semintele si lasa-le la caldura 3-4 ore In acest fel, semintele vor germina mult mai repede, iar plantele vor fi mult mai sanatoase *Peroxidul de hidrogen* poate fi folosit si pentru a vindeca plantele bolnave Foloseste aceeasi solutie ca pentru fertilizare, insa pune-o intr-o sticla cu atomizor Stropeste frunzele atacate de daunatori "Medicamentul" este folosit mai ales in gradinile de legume, pentru ca este natural si nu dauneaza sub nicio forma legumelor Apa oxigenata distruge organismele producatoare de boli prin oxidare si este considerata cel mai sigur si mai eficient dezinfectant natural din lume *Ingrasamant pentru o planta sanatoasa* Poti folosi *apa oxigenata* si ca ingrasamant natural Inainte sa plantezi rasadul, toarna o cana de apa in care ai pus o lingura de peroxid Planta va creste sanatoasa si nu va fi afectata de daunatori Un alt beneficiu al apei oxigenate este ca previne efectele negative ale excesului de apa Mai exact, peroxidul de hidrogen nu lasa radacinile udate prea mult sa putrezeasca, intrucat ii furnizeaza plantei un nivel ridicat de oxigen Mai poti folosi apa oxigenata si ca dezinfectant pentru apa cu care uzi gradina Peroxidul actioneaza asemenea clorului, insa nu este toxic cu conditia sa nu il folosesti in cantitati exagerate Asadar, apa oxigenata este o solutie ieftina si la indemana pentru gradina casei tale Sursa: vivaiodibert it XXXXXXXXXXXXXXX GHIMBIRUL Radacina de ghimbir este o binecunoscuta minune pentru sanatate, remediind orice, de la inflamatie, la cancer si diabet Dar stiai ca poate de asemenea sa imbunatateasca activitatea creierului? In lumea noastra solicitanta, abilitatea cognitiva acuta este esentiala Din fericire, ghimbirul este un aliat proeminent in cautarea memoriei sporite si a claritatii mentale Mai mult, acesta joaca un rol substantial in protejarea impotriva stresului oxidativ si a bolilor neurologice GHIMBIR =Remediu minune Ca aliment functional, ghimbirul este greu de depasit Utilizat peste tot in lume ca un delicios ingredient culinar, mai are si o indelungata lista de consemnari ale beneficiilor vindecatoare Ghimbirul a fost aratat ca: - reduce durerea - previne diabetul - invinge cancerul - vindeca infectiile bacteriene si fungice - imblanzeste inflamatiile - alina greturile - micsoreaza efectele chimicalelor toxice - trateaza boala non-alcoolica a ficatului gras(steatoza hepatica non-alcoolica) - protejeaza impotriva radiatiilor - imbunatateste sanatatea cardiovasculara - apara impotriva riscului de atac cerebral - opreste migrenele Si mai sunt… Cercetarile actuale au aratat ca ghimbirul te poate ajuta sa devii mai destept si te poate proteja si impotriva afectiunilor neurologice Amplificare a functiei cerebrale cu ghimbir Cercetarile publicate in Evidence Based Complementary Medicine/Medicina Complementara Bazata pe Dovezi au gasit ca femeilor de varsta mijlocie care consuma ghimbir isi imbunatatesc abilitatea cognitiva Saizeci de participante sanatoase au primit la intamplare fie un placebo, fie un extract standardizat de ghimbir (400 si 800 mg odata pe zi) pentru doua luni Voluntarele au fost evaluate dupa o luna si dupa doua luni prin teste de memorie si functionare cognitiva Cele care au primit extractul au demonstrat o considerabila sporire a memoriei, in timp ce stresul oxidativ cerebral a fost redus Un alt studiu a descoperit ca radacina de ghimbir a ajuta la micsorarea neurotoxicitatii monoglutamatului de sodiu (MSG) Dupa ce cobaii albinosi masculi au primit o doza zilnica (4mg/kg corp) de MSG pur timp de treizeci de zile, a fost observata o scadere semnificativa a hormonilor epinefrina si norepinefrina impreuna cu una a neurotransmitatorilor dopamina si serotonina Totusi, cand li s-a dat o injectie cu extract din radacina de ghimbir (100 mg/kg de corp) pentru aceeasi perioada, hormonii si neurotransmitatorii au sporit semnificativ Cercetatorii au gasit apoi ca atunci cand ambele erau administrate simultan, extractul diminua efectele vatamatoare ale MSG – conducand echipa de cercetatori spre concluzia ca ghimbirul actioneaza ca un puternic agent protector Ca excitotoxina, MSG este pus in legatura cu Alzheimer-ul, scleroza multipla, boala Parkinson, autism si tulburarea de deficit de atentie Fie ca lupta cu declinul cognitiv datorat varstei sau cu aditivii alimentari toxici, despre ghimbir se poate spune ca este o radacina exceptional de protectoare Includerea lui in dieta ta zilnica este un puternic obicei de afirmare a sanatatii Utilizeaza-l ca si condiment in mancare, ceai, sau sub forma de extract pentru a ajuta la protejarea sanatatii creierului si nervilor, acum si pe viitor Alte articole referitoare la ghimbir si proprietatile acestuia: Radacina de ghimbir, un remediu miraculos pentru cancerul la prostata …ghimbirul este numit “dulapul de medicamente”? Despre detoxifiere si cateva retete - Viata in verde viu Despre detoxifiere si cateva retete - Viata in verde viu “Constitutia corpului omului nu s-a schimbat pentru a se adapta la noile conditii ale mediului artificial care l-a inlocuit pe cel natural Rezultatul est Vizualizare pe viataverdeviu ro Examinare după Yahoo XXXXXXXXXXXXXXX HRISCA Salată cu hrişcă şi roşii cherry Este adesea confundată cu cerealele, însă apartine familiei Polygonaceae, familie din care fac parte macrisul, rubarba, stevia creata Se consuma atât plantele verzi (de 5-7 zile) cât şi fructele, care sunt tari, asemănătoare cu seminţele de floarea soarelui, dar mult mai mici în dimensiuni Deşi nu este o cereală, hrişca întruneşte calităţile făinei de grâu integrală Este de fapt superioară grâului din multe puncte de vedere: conţine mai puţine glucide, nu conţine gluten, este bogată în lisină (aminoacid esenţial), fier, seleniu, calciu şi antioxidanţi Un adevărat medicament Hrişca este recomandată să se consume cu regularitate şi dacă sunteţi sănătoşi, însă are rezultate foarte bune în tratarea anumitor afecţiuni, precum diabetul zaharat, ateroscleroza, bolile hepatice şi de inimă, hipertensiunea arterială, diverse edeme, anemie şi depresie 80% din masa fructelor de hrişcă este reprezentată de amidon, iar proteinele se află într-un raport de aproximativ 18% Conţinutul de minerale, fier, zinc, magneziu, calciu sau seleniu este la fel de ridicat, dar un rol deosebit îl au compuşii cu valoare antioxidantă, precum rutinul sau taninurile Hrănitoare, aromate şi gustoase, uşor dulcegi, seminţele de hrişcă reprezintă un aliment de bază în bucătăria mai multor popoare Ele pot fi consumate crude, fierte sau prăjite, simple sau în amestec cu alte alimente Previne accidentele vasculare Polifenolii şi rutina (un compus al vitaminei P) care se găsesc din abundenţă în hrişcă sunt de un real ajutor pentru menţinerea elasticităţii şi rezistenţei vaselor de sânge Aşadar, persoanele care consumă zilnic minimum 50 de grame de hrişcă vor fi protejate împotriva apariţiei accidentelor vasculare cerebrale Totodată, flavonoidele din hrişcă previn apariţia ischemiei cardiace Luptă împotriva diabetului Consumul de hrişcă poate trata şi diabetul de tip II, deoarece ajută la menţinerea nivelului de glucoză în sânge în limitele normale, chiar şi în condiţiile consumului mai ridicat de hidraţi de carbon Cercetările recente demonstrează că introducerea hriştii în alimentaţie este şi un mijloc sigur de prevenire a diabetului de tip II Ţine cancerul la distanţă Substanţele pe care le conţine hrişca au proprietăţi antimutagene şi antitumorale remarcabile Vitaminele, fibrele alimentare şi oligoelementele conţinute în boabele de hrişcă au rolul de a scădea semnificativ probabilitatea apariţiei diverselor forme de cancer, mai ales a cancerului rectal, gastric, esofagian sau pulmonar Astfel, specialiştii recomandă consumul de hrişcă de aproximativ patru ori pe săptămână, pentru a ne menţine într-o stare bună de sănătate Previne apariţia Alzheimerului Consumul de hrişcă previne degenerarea celulelor sistemului nervos şi alterarea funcţiilor mentale care apar în urma procesului de îmbătrânire Aşadar, hrişca stimulează circulaţia cerebrală şi favorizează menţinerea în stare bună a memoriei şi raţionamentului până la vârste înaintate, împiedicând instalarea demenţei senile Pentru obţinerea rezultatelor, specialiştii recomandă consumul a minimum 300 de grame de hrişcă pe săptămână Scade nivelul colesterolului Un consum regulat de hrişcă menţine sub control nivelul colesterolului rău (LDL) şi scade nivelul trigliceridelor din sânge Cercetătorii chinezi au demonstrat că persoanele care consumă frecvent hrişcă au un nivel mai scăzut de colesterol şi trigliceride Ajută la slăbit Hrişca este foarte săracă în calorii, dar bogată în substanţe ce ajută la reglarea greutăţii corporale Acest aliment conţine anumite substanţe cu efect diuretic, care reduc excesul de apă din organism Dacă fierbeţi boabele de hrişcă împreună cu morcovi, ardei şi roşii le puteţi consuma şi seara, dând o senzaţie de saţietate, astfel că şi apetitul alimentar scade foarte mult Elimină toxinele Colina, substanţa care se găseşte din abundenţă în hrişcă, e şi un foarte bun tonic hepatic, care ajută ficatul să se regenereze şi să elimine toxinele, precum alcoolul sau alimentele cu grad de toxicitate mărită Moduri de preparare Hrişca poate fi preparată prin fierbere sau prin înmuiere Dacă doriţi să o fierbeţi, aceasta se curăţă, se clăteşte şi după ce a stat la înmuiat două sau trei ore se pune la fiert (o cană cu hrişcă la două căni cu apă) timp de 15-20 de minute, amestecând uşor După ce a dat în clocot se ia de pe foc şi se acoperă vasul, pentru ca boabele să se umfle Înainte de a fierbe se poate căli în ulei cu ceapă şi cu alte legume Dacă o preparaţi prin înmuiere, hrişca se curăţă, se clăteşte în două sau în trei ape şi se lasă la înmuiat de seara până a doua zi Se poate consuma simplă sau cu iaurt, lapte sau fructe Hrişca se poate folosi ca adaos în supe sau ciorbe, mâncăruri de legume cu sos sau deserturi, salate cu ciuperci şi roşii O TAINA MEDICALA! Sarea din sange si secretul anticancer !!! SECRET ANTICANCER O TAINA MEDICALA! Va dezvaluim azi o taina tinuta cu mari eforturi si multi bani departe de urechile si ochii "prostimii" Lipsa sarii din sange!! Interesant, dar LOGIC Aceeasi problema cu tensiunea arteriala: inainte 130/80 era tensiune de aviator, acum este limita superioara a "normalului" Sa aiba aceeasi justificare? Va dezvaluim azi o taina tinuta cu mari eforturi si multi bani departe de urechile si ochii "prostimii" Excesul de sare, zahar si grasimi, dauneaza grav sanatatii ! Asta da avertisment medical! Ce înseamna exces nu ne explica însa nimeni!!! La prima citire, exces înseamna prea mult, dar raportat la greutatea fiecaruia!!! Între copilul de 20 de kilograme si adultul de 80 sau 120 de kilograme e o marja de eroare foarte mare, ca sa pronunti exces, sau sa recomanzi doar 2, 4 sau 6 g de sare pe zi Între omul de la munte care bea apa puternic magnetizata si aproape pura si cel de la ses sau de la oras care primesc apa cea mai infecta, cel de la munte va "dizolva" si elimina mult mai repede chimicalele! Nu uitati ca nu suntem la fel, ca nu avem aceeasi grupa sanguina, ca difera si RHul - purtatorul de oxigen din sange! Unii au în sânge predominant Cuprul (RH negativ) altii, cei mai multi, au Fierul (RH pozitiv)! Nu uitati ceea ce multi vor sa ascunda: - orice reactie a apei cu sarea produce caldura!!! Iar sarea formeaza pricipalul electrolit care, scos din sânge, reduce de 11 000 de ori viteza transferului informational catre creier!!! Mai simplu spus, lipsa sarii din sânge prosteste!!! Intuitia îmi spune ca asta este scopul lor real: sa devenim legume! La munca si înapoi acasa, la televizor, unde ni se repeta zilnic prostiile astea: excesul de sare zahar si grasimi dauneaza grav sanatatii! Dar excesul de alcool, tutun si medicamente? De ce nu se fac campanii la TV cu acest subiect? De ce nu se fac campanii contra drogurilor ??? Nu este vorba de boala si moarte, mai ales în rândul tinerilor? Ba da! Dar este vorba si de bani, de multi bani, atât de multi încât viata copiilor si a tinerilor nu mai conteaza!!! Este vorba de profituri imense, accize si taxe! Si în fond este bine sa ai multe "legume" în sistem! Pentru ca legumele îsi platesc taxele la zi! Amintiti-va! Ce face medicul prima data când ajungi în spital? Îti schimba regimul alimentar: fara sare!!!! Adica taie legaturile informationale cu creierul, ca sa poata trimite medicamentele peste tot în corp Amorteste creierul pentru ca altfel, acesta, ar reactiona imediat la chimicalele administrate! Ar declansa alergii! Dar zaharul ? Zaharul e purtator de un cu totul alt tip de informatii! Nu vorbim de "clasicul" zahar alb, tos, chimizat la maxim!!! Vorbim de zaharul natural din fructe sintetizat de natura cu ajutorul apei! Vorbim de zaharurile multiple din mierea de albine, naturala! Glucoza participa direct la formarea acidului dezoxiribonucleic (ADN) adica a evolutiei Vitalitatea dvs si a copiilor dvs , atentia, concentratia, vin din zaharurile naturale! Si evolutia dv Genetica! Grasimile ? ! Sa vedem ce spun studiile! Colesterolul ajuta la formarea membranelor celulare; la sinteza hormonilor în glandele suprarenale si în ovar!!! Colesterolul este indispensabil digestiei lipidelor, în urma transformarii de catre ficat în acid biliar Nivele joase ale colesterolului, induse cu ajutorul medicamentelor, duc la aparitia depresiei, comportamentului violent, sinucidere, cresterea riscului de infarct miocardic si mai ales o slaba functionare a sistemului imunitar În trecut, cineva cu un regim alimentar ce continea 300 mg de colesterol pe zi, cu un nivel HDL (colesterol bun) de 35 mg pe decilitru de sânge, era considerat normal Asta pâna când, cei de la OMS, au hotarât sa schimbe normele ! Sa le coboare la 200 ! Imediat, au aparut 36 de milioane de "bolnavi", si 4,3 de miliarde de dolari pe an, câstig, dintr-un foc! Între vrajeala stiintifica a unora si intuitia lui stramoseasca, ciobanul român a ales intuitia! tot cu slanina, pita, ceapa si palinca traieste! Nu face exces si traieste mult si bine cum ati vrea sa-si creasca altfel oile, sa lupte cu frigul, cu ploile, cu lupii? Si toate astea pâna pe la 60-70 de ani cu un cojoc mitos de 40 de kilograme pe umeri si bâta în mâna? Acum, trageti dvs concluziile APA *Ce face apa daca e bauta inainte de a manca si imediat dupa masa!* Un articol foarte bun Nu doar despre apa calda dupa mancare, dar si despre atacul de cord Chinezii si japonezii beau ceai fierbinte in timpul mesei, nu apa rece Poate e timpul sa adoptam *obiceiul lor* la masa Pentru cei carora le place sa bea apa rece , acest articol li se adreseaza direct Este frumos sa bei un pahar cu apa rece dupa masa, dar apa rece solidifica hrana uleioasa pe care tocmai ai inghitit-o Va incetini digestia Cand aceasta reactioneaza cu acidul, se va rupe si va fi absorbita de*intestine* mai repede decat mancarea solida Trece in intestine si foarte rapid se transforma in grasime si duce la *cancer* Este cel mai bine sa se bea supa fierbinte sau apa calda dupa mancare Simptome comune de atac de cord Un punct serios referitor la atacul de cord Ar trebui sa stiti ca nu fiecare simptom de atac de cord este *durerea bratului stang* Atentie la dureri intense *in zona falcilor* S-ar putea sa nu aveti niciodata prima *durere in piept* in timpul atacului de cord *Nausea* (ameteala) si *transpiratia intensa*sunt tot simptome comune 60% din cei care au atac de cord in timpul somnului nu se trezesc Durerea la falci te poate trezi din somnul adanc Sa fim atenti Cu cat stim mai mult, cu atat avem mai multe sanse de supravietuire Un *cardiolog* spune ca fiecare care citeste acest mesaj si-l trimite la 10 oameni poate salva cel putin o viata Citeste si trimite unui prieten Ar putea salva o viata Deci fii un prieten adevarat si trimite-l tuturor prietenilor tai Secret dezvăluit Licoarea ce ne-ar scăpa de coşmarul chimioterapiei Zilnic, în jurul nostru mor striviţi de necruţătoarea boală canceroasă prieteni, rude sau colegi Cu toţii îşi leagă speranţele de chimioterapie, metodă terapeutică folosită în lumea întreagă, crezând că această metodă îi va ajuta să scape de cumplitul flagel Este cutremurătoare suferinţa bolnavilor de cancer întâlniţi în secţiile de oncologie! Am cunoscut atâţia bolnavi de cancer care înfruntă efectele secundare ale acestei terapii, adulată şidispreţuită în egală măsură Uneori, după multă suferinţă,rezultatele chimioterapiei au prelungit viaţa unor bolnavi Alteori, celula canceroasă hrăpăreaţă n-a mai dat nici o şansă bolnavilor O alternativă După ce ani de zile au spus pacienţilor că această terapie (chimioterapia) este singura cale pentru a încerca să se elimine cancerul, medicii de la Clinica John Hopkins din Statele Unite s-au hotărât să prezinte şi calea alternativă de tratament a cancerului Într-un studiu, aceşti temerari specialişti, au prezentat efectele negative ale chimioterapiei Printre altele, cercetătorii menţioneazăcă tratamentul prin chimioterapie care presupune "otrăvirea" celulelor canceroase cu rată mare de creştere sunt distruse şi alte celule cu creştere rapidă din măduva spinării, tractul gastro-intestinal etc , iar organe importante cum ar fi ficatul, inima, rinichii sau plămânii sunt iremediabil afectate Specialiştii renumitei clinici au demostrat că o metodă modernă în lupta cu această cumplită boală poate fi aceea a înfometării celulei canceroase De aceea medicii au prezentat alimentele care trebuie evitate, tocmai pentru a împiedica celula canceroasă să se multiplice Dar există un miracol anticancer, păstrat în mare secret O sursă de mare încredere, Eugen Giurgiu, doctor în biochimie cu competenţe în fitoterapie şi nutriţie, ne-a transmis o informaţie care ne-a tăiat respiraţia! Două ingrediente la îndemâna oricărui bolnav de cancer reprezintă o alternativă sănătoasă la chimioterapie Timp de trei ani, în America, s-a experimentat un produs natural, foarte simplu şi foarte eficient, pe un lot de 70 000 de subiecţi Rezultate remarcabile ! O limonadă a fost administrată bolnavilor de cancer: celor care au făcut chimioterapie, dar şi unui număr semnificativ din lotul martor, care n-a început acest tratament Rezultatele au fost uluitoare: starea de sănătate a bolnavilor din fiecare grupă s-a îmbunătăţit în mod remarcabil şi boala n-a mai recidivat În cazul bolnavilor care se temeau că zilele lor sunt numărate, boala n-a avansat şi nu s-au observat metastaze Tratamentul este benefic şi ca metodă de prevenţie Preparatul poate să ucidă celulele canceroase şi este de10 000 de ori mai eficient decât chimioterapia Lămâia are numeroase proprietăţi terapeutice şi studiile au dovedit că modestul fruct este un remediu împotriva cancerului, remediu verificat în diferite forme de cancer După mai bine de 20 de probe de laborator, realizate începând din anii 1970, frotiurile au arătat că extractul de lămâie distruge celulele maligne în 12 tipuri de cancer, inclusiv cel de colon, de plămâni, de sân, de prostată şi de pancreas În comparaţie cu produsul Adryamicin, un drog chimioterapeutic, folosit în mod uzual, extrasul din lămâie cu bicarbonat acţionează de10 000 de ori mai bine, încetinind creşterea celulelor canceroase, spun specialiştii Şi mai uimitor este faptul că limonada aceasta distruge doar celulele maligne, dar nu le afectează pe cele sănătoase În privinţa bicarbonatului de sodiu, acesta schimbă PH-ul corpului şi se afirmă că este de mare folos în toate formele de cancer Mod de preparare Extrasul de lămâie cu bicarbonat, alternativa naturală la chimioterapie se prepară astfel: - într-un litru de apă, se fierbe timp de un minut, coaja unei lămâi,apoi se lasă la macerat, de seara până dimineaţa - în dimineaţa zilei următoare, lichidul se filtrează În acest macerat se stoarce sucul lămâii, se adaugă miere (după gust) şi o linguriţă de bicarbonat Bolnavii trebuie să consume zilnic un litru de limonadă preparată în acest mod De asemenea, leacul miraculos se poate administra preventiv, fiind un tonic pentru întregul organism O persoană puternică ştie cum să îşi ordoneze viaţa Chiar şi cu lacrimi în ochi, tot are puterea să spună zâmbind "e în ordine" Iubeşte, râzi, trăieşte! "Viaţa nu este despre cum supravieţuieşti în furtună, ci despre cum dansezi în ploaie " Licoarea ce ne-ar scăpa de coşmarul chimioterapiei Zilnic, în jurul nostru mor striviţi de necruţătoarea boală canceroasă prieteni, rude sau colegi Cu toţii îşi leagă speranţele de chimioterapie, metodă terapeutică folosită în lumea întreagă, crezând că această metodă îi va ajuta să scape de cumplitul flagel Este cutremurătoare suferinţa bolnavilor de cancer întâlniţi în secţiile de oncologie! Am cunoscut atâţia bolnavi de cancer care înfruntă efectele secundare ale acestei terapii, adulată şidispreţuită în egală măsură Uneori, după multă suferinţă,rezultatele chimioterapiei au prelungit viaţa unor bolnavi Alteori, celula canceroasă hrăpăreaţă n-a mai dat nici o şansă bolnavilor O alternativă După ce ani de zile au spus pacienţilor că această terapie (chimioterapia) este singura cale pentru a încerca să se elimine cancerul, medicii de la Clinica John Hopkins din Statele Unite s-au hotărât să prezinte şi calea alternativă de tratament a cancerului Într-un studiu, aceşti temerari specialişti, au prezentat efectele negative ale chimioterapiei Printre altele, cercetătorii menţioneazăcă tratamentul prin chimioterapie care presupune "otrăvirea" celulelor canceroase cu rată mare de creştere sunt distruse şi alte celule cu creştere rapidă din măduva spinării, tractul gastro-intestinal etc , iar organe importante cum ar fi ficatul, inima, rinichii sau plămânii sunt iremediabil afectate Specialiştii renumitei clinici au demostrat că o metodă modernă în lupta cu această cumplită boală poate fi aceea a înfometării celulei canceroase De aceea medicii au prezentat alimentele care trebuie evitate, tocmai pentru a împiedica celula canceroasă să se multiplice Dar există un miracol anticancer, păstrat în mare secret O sursă de mare încredere, Eugen Giurgiu, doctor în biochimie cu competenţe în fitoterapie şi nutriţie, ne-a transmis o informaţie care ne-a tăiat respiraţia! Două ingrediente la îndemâna oricărui bolnav de cancer reprezintă o alternativă sănătoasă la chimioterapie Timp de trei ani, în America , s-a experimentat un produs natural, foarte simplu şi foarte eficient, pe un lot de 70 000 de subiecţi Rezultate remarcabile ! O limonadă a fost administrată bolnavilor de cancer: celor care au făcut chimioterapie, dar şi unui număr semnificativ din lotul martor, care n-a început acest tratament Rezultatele au fost uluitoare: starea de sănătate a bolnavilor din fiecare grupă s-a îmbunătăţit în mod remarcabil şi boala n-a mai recidivat În cazul bolnavilor care se temeau că zilele lor sunt numărate, boala n-a avansat şi nu s-au observat metastaze Tratamentul este benefic şi ca metodă de prevenţie Preparatul poate să ucidă celulele canceroase şi este de10 000 de ori mai eficient decât chimioterapia Lămâia are numeroase proprietăţi terapeutice şi studiile au dovedit că modestul fruct este un remediu împotriva cancerului, remediu verificat în diferite forme de cancer După mai bine de 20 de probe delaborator, realizate începând din anii 1970, frotiurile au arătat că extractul de lămâie distruge celulele maligne în 12 tipuri de cancer, inclusiv cel de colon, de plămâni, de sân, de prostată şi de pancreas În comparaţie cu produsul Adryamicin, un drog chimioterapeutic,folosit în mod uzual, extrasul din lămâie cu bicarbonat acţionează de10 000 de ori mai bine, încetinind creşterea celulelor canceroase, spun specialiştii Şi mai uimitor este faptul că limonada aceasta distruge doar celulele maligne, dar nu le afectează pe cele sănătoase În privinţa bicarbonatului de sodiu, acesta schimbă PH-ul corpului şi se afirmă că este de mare folos în toate formele de cancer Mod de preparare Extrasul de lămâie cu bicarbonat, alternativa naturală la chimioterapie se prepară astfel: - într-un litru de apă, se fierbe timp de un minut, coaja unei lămâi,apoi se lasă la macerat, de seara până dimineaţa - în dimineaţa zilei următoare, lichidul se filtrează În acest macerat se stoarce sucul lămâii, se adaugă miere (după gust) şi olinguriţă de bicarbonat Bolnavii trebuie să consume zilnic un litru de limonadă preparată în acest mod De asemenea, leacul miraculos se poate administra preventiv, fiind un tonic pentru întregul organism 